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Compuejîos en Frances por el R. Padre Fratii 

ci/co Nepueu de la Conipania de Jesvs^
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A LA VIRGEN
SANTISSIMAi

MADRÉ DE DIOS^

SEÑORA,
y abogada nvestra, 

EMPERATRIZ

D E

TODO LO CRIADO.

SEÑORA.

AVnque no avia fi* 
do mi animo re* 



petîr en efte Libto Dc*. 
dicatoria ^ porno tener 
libertad de dàr ^ ni ele­
gir _, quien aíprra j y ib 
conficlFa cfclavo : .Z^^. 
^’ §• ^' 75^ ‘^‘^ ^^^ ^^^ 

fiii i^c, Y ficndolo’yd 
vueftro rporeonfequen- 
cia fc figue '7 que todo 
lo que por ejualquier mo­
do pudiêiîÊ ifer miar es 
de midupiio.t'

No ôbftanrc nie ha 
parecido de. mi obl^a- 
pon poner en lugar de 
la Dedicatoria vna hiï-



^ mildc confeísíon de las 
gracias recibidas en eí- 
te tiempo ; pues aún 
no eftava fenecida la. 

j Imprefsion dcl primer 
tributo de mi cíclavi* 
tud en los Peníamíen- 
tos j o Reflexiones Chrif- 
rianas ^ quando empe- 
zé a experimentar los. 
liberales efectos de vuef 
tro poder en la cura­
ción de vna incurable 
enfermedad al íenrir de 
los mas expertos Ci­
rujanos j y referido 

í 3 CQ' 



como tal por los mif- 
mos à nueftro Monar» 
cha. Efte ha fido el 
pías fenfible efecto, lu­
ciendo al mifmo tiem­
po vueftra bondad , en 
atender à cofa tan cor­
ta. Vuelvo , pues,agra­
decido à vueftros So­
beranos Pies , no à de­
dicar efte Libro , que 
como efclavo no ten­
go propriedad en efte 
pequeño trabaxo , y 
aplicación , fino à re­
petir las gracias j y 1^ 

íii- 



y ftplicas ; las gracias de 
. los favores recibidos} 
;1 las fuplicas de los que 
.. cipero j y he nicncf- 
1, ter : Y pues os conf. 
Il tan las aflicciones de 
f, eñe Invierno , dadme, 
1. Señora , los coníüe- 

los , que necefsito } mi~ 
jx /érere domus labentisj to- 
le mando debaxo de vuef- 
1. tra Protección mi fami- 
¡c lia , en quienes fe eter- 
y nize mi efclavitud , y 
2^ los admirables efectos 
jj de vueftro Patrocinio, 
a- í 4 que 



que hazen niî confían» 
ça toda mi vida , y la 
mayor en la hora de 
Pli muerte.

;^pro-



BPnÔSAClO^ OJS xit B. Dj 
^uart de Ferreras, Colimador de la 
Suprema f Exambiador Synodale^ 
^Ârçobijpado de .Toledo , y Cura, 

fropriode la d^lejta Parro^i
^uiÈ de Satt Andrh 

de ^íadrid^

D
e orúen de V. S. he vIHai

los Excrcicios Interiores, 
para venerar los Myüerios da 
nueftro Señor Jcfu-Chriño. Cotn-î 
pueftos en Francés , por el Padrq 
Francifeo Nepucu, de la Compaq 
niadejesvs, y traducidos enCaf- 
tcllano , en los quales , no folo¿ 
no ay, cofa opuefta à la Reli­
gión, y buenas coñunabres; fino que 
le juzgo dignifsimo, de que falga à 
luz , para alentar el fervor de la 
devoción , afsi lo liento. Madrid 
|r Julio 6, de lyii.

D, P3, Juan de
Ferreras^

En



E
k viAa de h Aprobtc'on an^ 

Ecccdente, cl itnorVicario 
de Madrid» dió licencia para la im* 

prelsion de eOe Libro , en fíete de 
¿uliodc 17M. anu Domingo de 

lí^tía Notario.

artio.



^^pnOB ACTON DEL BEé
« JeridoD* Dt JuandeEer-^ 
• refiu, &c.

e
Ç

M. P, S.

D
e orden de V. A.hc vîfto cCi 

te Libro , y no contiene 
cofa contra la Religon , ó cl Ef- 

tado , y lo firmo.Madrid, y Julio» 
l-de 171 J.

D* D. Juan de 
Egrreras,

£1



E
l Rey nucflro Señor por fu J 
I Rc¿ Cédula de 15. de ‘ 
Julio de 171^. refrendada de , 

Don Lorenço Vivanco y An- - 
guío , íu Secretario de la Camara. ■ 
Concedió Privilegio á Manuel dçr * 
Pinto , para que el folo pueda im­
primir efic Libro, y no otro aígu- 
<10 fin fu licencia, debaxo de las pcr 
rus inipucfias en dicho Privilegio»

1

1
PRO-
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PROLOGO
AL LECTOR.

NO folo fue intención del Padre
Eterno , quando embio fu 

Hî|o al mundo , que fucire nuçftro 
Salvador , fino que también foeííe 
nueílro modelo exaûo , y perfecto: 
que le tuviefièmos fiempre delante 
4e los ojos , y procurafTcmos îmkac 
eoncinuamencc en nueftros penfa- 
miencos, atóos, yida , y coftum- 
bres, para que afsi como cl Hijo de 
Dios en la Trinidad Sancifsûna. es 
imagen fubfiancial del Padre ;, . fuef- 
fen en cl mundo todos los Chriftia- 
nos vivosretfatos del miûno, HÎJq 
por edrecha vnion. , y pertecta fo 



mejança con fuMage^aJ. Afsî Ú 
.explicó el mifmo Oíos a los hoin* 
-bres, quando en las riberas del Jon 
dan , y en el Tabor dcfpues de fu 
Transfigurarion, hizo, que fe oyefle 
aquella voz del Cielo : Hic efi FíIíjü 
meus diíeáius, in quo mihi be»^ cor» 
plíuuí f ipfuní audite : Efte es raí 
Hijo muy amado, en quien vnica- 
mente me complazco: Oídle.

La razon de c«)do ello es, porqn! 
tomo Jeíu-Chrillo es el principal, o 
por mejor dezir, .el vnic<, objeto da 
amor del Padre Eterno , folo por lí 
femejança, y’vhion , que tuviere* 
mos con el Hijo de Dios podemos 
Confeguir , y merecer aquel amor, 
que cauía nueftra predeftinacion , y 
nucflra fnprcma. bienaventuran^! 
^os pra/civit , C9" prade^inavi 
conformes fieri imagini Filij /ur. Pod 
fiendo , como ion los hombres caí 
miferables , y pecadores , en lugas 
d; fer objetos de amor para Dios, 
folo lo fuéramos de menoíprccio, 
de juEicia, è indignación, tí no n(^ 

mi'



mlrxfteh faHíJá, por fu Hijo, y 
y con íu Hijo , que es , quien felá- 
menee nos puede hazer amables.

, Demás de fer cfto el principal dc- 
(ígnío del Padre , quando nos dio à 
íu Hijo, como queda dicho , es a&t 
mifmo la mas fuerce inclinación de 
el Hijo viniendo al mundo ; y por 
efio pide al Padre, que le glorifique 
en el tiempo con la miOna gloría, 
que tuvo coa élances del mundo en

- la eternidad j Et num: cM/tca me 
Pater claritate, quà^ habui , ^riu/^ 
quam munduj effet apud te : Como fi 
quifiera deair : que afsi como en la 
Trinidad es objeto de la conrem- 
placion, y agrado del Padre , fu vi­
va exprefsion, y fu Imagen fubfian- 
cial, de la mifma; manera deflea en 
la cierra , fer .continuamente objeto 
de la contemplación. , y amor de 
los Chriflianos, el modelo, que ten­
gan fiempre delante de los ojos , y 
que procuren copiar en fus coflum- 
bres , en fus acciones , y en todo 
fu modo de vivir.

Pee



\ Por vlcîmô pîdc nucílrtí'ScnOf 
Jeiù-ChriHoà fu Padre , queeftèn 
los Fieles tan vnidos con él , como 
él lo eftá con fu Padre : E^o in áíi 
& tu in me ^ vt ^nt eon/ummati tn 
•unum : Como íi dixera, que fe pa^ 
rczcan los Fieles en la vnion, quí 
tendrán con jefu-ChríHo à la vni- 
dad , que ay entre él, y el Padre 
Eterno , à la perfeáa feme jan ça con 
que le copia, y à la identidad de na­
turaleza , que fe halla entre la per- 

• lona del Padre, y el Hijo en la Tri­
nidad : Y por vltimo, que afsi co­
mo el Padre , y el Hijo viven con 
la mifma vida , y el Hijo vive pof 
el Padre, y para el Padre: Sicut íni- 
■^ me vi-uens Pater , ^ e^o vnm 
propter Patrum : De la miíma mi 
ñera los Chrildanos folo vivan por 
Jefii-Cht'iÚo , y para Jefu-Chrifto: 
/ta qui manducat me , & ipfe viiiii 
propter me, E ft e fue cl fin de todos 
los defignios, deffeos, acciones , y 

» Myfterios del Hijo de Dios ,dc que 
fe infiere que proponerfe eñe mífmo 

A ' fiH;



fin, CS îa mayor, la mas fiiWime, y 
la mas gloríoíU excelencia para vn 
Oirjiuano, porque^ que puede aver 
mas digno de elevar lu cípiritu,ani­
mar lu esfuerzo , y ocupar codos 

penfamientos ^ y cuydados.
■ Hn conformidad de codo lo dí- 
^10. la ígleíia digna efpoíadc Jefu- 
Vhnílo en continuación de la ¡n- 
Uncion del Padre Eterno , y parX 

.Kguir la inclinación de fu Divino 
- Eipofo, inda canco à fis Hijos , aufi 
. procuren hazerfe parecidos à Jcíu- 
■j /ïaweûdofc fieles copias 

í?‘’°°^'^S’>i3l , vmendote 
-con fu Mageftad con encera con­
formidad de corazón , vefpirku. 
dMiendoles continuamente con el 
Apoítül : Fího/i^ quas ríerufíí par- 
t^f^ío.doníe for^tiír ¿n vobis Cbrií 
iaii Hijos míos muy amados , que 
llevo en mis entrañas , y procuro 
, £ ,̂ hada que 
Jefu-Chrifto cfte perfeaamence for­
mado en vofotros. A eñe fin dirí. 
S® ^^ fglcfia codos fus defignios,

ÜK w.



toda fu întcncîon ; ÿ toda fu idea;
Para efto infiîtiiyo en el curfo 

del año diverías Feílividades , ve­
nerando los principales Myñcrios 
ide fu Divino Efpofo , para que Ife 
niendoles los Fieles à la vifta , to-’ 
men , y entren en fu efpiritu , íc 
'ocupen continuamente en ellos , y 
por coníiguiente fe vnan à Jcfúi 
Chriílo , y fe transformen en el. ,

Eftc es el fin principal de la Inñi'* 
TEC ion de las Fichas del Señor, por- 
que aunque la IglçÎîa aya preten­
dido también excitar , y rénovât 
ja memoria de eflos MyñcrioS, 
acordarnos las obligaciones, que 1« 
tenemos, y mover nueftro rcconó- 
cimifento , quiere principaimente, 
que nos moftrémos agradecida 
venerándolos , y cree, que el me­
jor modo de venerarlos , c'smctH- 
tarlos COIÏ viveza , y mccion , pa« 

■que penetrando fu fondo , nosvna- 
mos ellrcdríísimamcnte por cftí 
medio con el Salvador, yeito es, 
lo que San Pablo llama veñirfe ¿í 
Jefu-ChrUlo. ^



Sí fuéramos verdaderos hijos de 
la Iglefia , pondríamos todo nucí» 
tro cuydado , y aplicación en con­
formarnos.con fus defignios, yfc- 
guir fus intentos, procurando todo 
el año ocuparnos de Jcfu-Chrifto, 
Ynírnos , y clavarnos con fu Ma- 
geftad, con lo qual fuéramos per- 
fcéUmcnte Santos , y dichofos, 
pues efta vnion es la que liazc nucí» 
tra perfección , y nueñra dicha en 
çl tiempo , y defpucs hará nucíira 
bienavcnturança en la eternidad , y, 
de eñe modo fe cumpliría la di- 
chofaProphcciade Jeremías, pues 
refpirando folo à Jcfu-Chrifto, íe- 
ria fu Divino Eípiritu à nueftra al­
ma , lo que el ayre, que rcfpiramos 
es à nueftros cuerpos :^/^/r/í;<j orií 
fio^ri Chri^us Dominus,

Parafçguir , pues, tan Santa in¿ 
tención, y ayudar à las almas Chrif- 
tianas , que afpíran à la perfeda 
vnion con Jefuihriño , y ala per» 
feda conformidad de cfpiricu con 
el, que debe fer el vnico fin de los

^^ a deU



Hcflcos, 7 euydaàos de todos lof & 
Fíeles, daremos ¿íverGspraéiica» ti 
con dívetfos excrcicios interiores, o 
para celebrar las Fiellas , y venerar n 
los Myfteríos de mieHro Señor Je* Ï 
Í4i Chrifto , y para lograr vna in* ft 
teîîgencîa , que conduzca à la vnîon, 1« 
que queda dicha ; pero para hazer- f 
lo como íe dtbe , es menefter no* 
tar , que en cada Myílcrio fe de* q 
ben confiderar dos colas , la vna, ^ 
íu Cuerpo , ó fu exterior 5 la otra ft 
ia Efpirita , ô fu interior. El Cusr- t 
po , ó exterior comprehende las < 
acciones , que fuceden en el Myf- t 
terio , Jas circunftancias de tiem- 5 
po , lugar , y las perfonas , que < 
Je acompañan, $

El interior, 6 Efpíriru de! Myf- t 
terio comprehende, lo que pafTa en ^ 
ei alma , en el corazón , y en el d 
EfpiritLi de nueftro Señor , que f<! ^' 
puede reducirá trcscofas ; íapri- F 
freya al peníamiento , o intención 
con que obraba ; la fcgnnda à los 
óic¿106 , que producía; Ucçrccrt ^



>í & îas Virtudes que praílícaba. En­
is tear en el Eípíritu del Myfterio es 
s, medicar , y penetrar los penfa- 
ir mientos, è intención del Exijo de 
e- Dios , tomar fus miímos afeólos, y 
1- formar reíoluciones de ptaólicar 
1, las virtudes, deque nos dio exem- 
r- pío.
)- También es meneíler advertir, 
e- que fe debe fuponer el cuerpo del 
a, Myfterio , à que fe debe aplicar con 
ra fee viva, pues es efte el funda «en- 
r* todel exercicio interior , para en­
as trar defpues en fu efpiricu , procu- 
f, tando penetrar con la coníídcra- 
n. cion los intentos, ypcnfainientos 
46 denueftro Señor Jcíu-Chriilo , de 

que naturalmente fe fegulran atccr 
rf, tos conformes à ios fuyos , y pof 
;q conlíguíentc fe pallará con facilí¿ 
el dad á^ la praólica , y exercicio de 
f6 las virtudes , de que nos fué exem­
it piar en eftos Myíteríos. * 
)fi El orden , y metíiodo, que ob- 
oj forvaremos en los cxcrcicios ¡ntc- 
rj ñores , íobre todos los de nuef-
s tro



tf« Señor, 3c que Vamos á dar prae % 
ticas, fera proponer en primer Ir -j 
gar las coofideracíones para alum-j 
brar el entendimiento , è inftruyi y 
à el cfpirku de la naturaleza, y cb 
cunflancias de los Myfterios. Pafli ^ 
temos. dcfpMcs à los afeites confor- ■ j 
mes à las luzes de la mífma conff ft 
deracion , que à lo menos darán fr < 
cilidad, y abertura à la voluntai .^ 
para úcar otros. Propondrém» ( 
al vi timo el modo de reducirlos i < 
praitícas » imitando los exemples < 
que fe nos proponen de eítos Myí' i 
terios, exercitando las virtudes,quí 1 
en ellos fe manlfíeftan. SI fe acd ; 
tumbraflen los Chriftianos à cek j 
brar, y venerar las Fieftas denud I 
txo Señor de efte modo , encontf ( 
fi que fe podría dezir, que fus anffl I 
eran Santos , y íus días, dias llenoí ( 
todos los momentos de fu vida d i 
chofos , porque empezarla à for ¡ 
marfe la vnion con Jesvs dcfdcd , 
u vida , cuya perfección haze i - ’ 
bienaventur^nça en el Cielo, y ^



w^aîminre todas'fus acciones fcrîaïï 
' Ip* jnánantiaks continuos de gracias, 
lira y fcm'üla'dc bicnavcmtïrança eter- 
ruyt ra.
«■• VItimamente es ncccffarîo ad-: 

aflâ vertir , que cada Myfierio tiene fa 
liof' proprio efpîriru , q«c és meneé» 
)nfr ' ter tomar , y cataéter particular, 
afr'-que es preciflo fcguîr ; que cada 
rati vno tiene Cnguîar efe ¿o ptopor? 
mo¡ Clonado al fin , que debe producir 
)S f en nofotros, y à que debemos pro- 
•loi curar prepararnos con difpoficio^ 
ly^ nes conformes , que es lo que lia- 
qiX iranios vnírfc à Jcfn-Chrífto , en 
coi aquel Myfierio , éntrar en fu Efpi- 
ík ritu , y cumplir, como dize San Pa- 
uíí bio hablando de el de la Pafsion, 
10! (quefe puede dezir délos demás) 
in« lo que les falta , que empezados 
10! (por modo de dezirjpor Jefu-Chrif- 
di' todeben cumplirfe en nofotros, y 

for recibir fu vltimo complemento: 
fí ^difí?p¡eo ía f qva dejuni pajiionutn 

: i . CbriJ^iÿri carne n:ea,
^ En quanto à lo demás las con- 



fdcracîones , y praítÍcas^ quet 
proponen para el ciompo de Ad 
viento , y Quarefma j pueden ocí 
par à los Fieles codos los dias ded 
te Sanco tiempo , y por poca aber 
tura, y vfo que fe tenga en U on 
cion, no Falcara maceria , yà f: 
deceniendofe , en donde fe fínciere 
movidos, ó repitiendo algo de 1 
^uc havUrc bccao uicpK cúáoi

EXEK



s EXER.CICIO
to INTERIOR,

* para venerar 
tOi 

en el adviento 
cl Myfterio de la vida 
oculta de Jefu-Chrif^ 

to J en el Puriisitno 
ièilo de Alaria 

Sandísima.
í^ualfie ía intención tie ía !gkjí4^ 

fn ¿a in^ííucion dtl

Clon de Ja celebridad del 
Adviento. A Fue



^ Exírckio inferior
Fucelpwtueco, venerar al Vci^i 

bo humanado , vnicndofe de cl 
modo mas perféólo , que fe puede 
con fu MageÜad , y fu Sanrifsima 
Madre, procurando entrar, y con- 
formarfe con las difpoficiones inte­
riores , que Maria SantiEiraa tenia 
con fu Hijo , y moürandole el ma­
yor reconocimiento por el benefi­
cio de la Encarnación.

El fegundo fin , fiie diípo- 
ner los Fieles , para el Nacimiento 
de niieñro Señor preparando fus 
corazones à recibirle con difpofi- 
iciones conformes à él efiado , à que 
fe reduxo en fu Encarnacion , para 
que nazca en nofotros por la per- 
fedta femejança, y conformidad de 
alma, y cfpîritu , que con él tuvié­
remos 5 y por efiâ razon nos exor­
ta la iglefia todo el Adviento à pu­
rificar nueftros corazones con la pe- 

Parate nltencia , para ponernos en efiado 
víaDomj- de recibir à el Señor , diziendonos

míus eius ^^^^^^ > frjdere^ítíi lor pajeas ; de que 
/^aih.c.¡, (\^ figue, que para emplear bien el



Piraei Aiivientoi -^ 
tiempo del Adviento , nada podrá 
ferinas conveniente, comoajuOarfc 
À el Efpirítu de la Jgiciia, y íeguiríu 
intención.

CyCcT^ CY^CYTi C^C^ CYtiCYO <7^ CYO•^^ «V* ^^* wfX* «^^«* eí^w w^^ w^^ w^X* '*K^

PRIMERA INTENCION DE 
la Igleíia.

ADORAR AL VERBO ENCAR-^ 
nado ,y áfuSanti/sifna AAadrff,

DEbemos confiderar al Ver­
bo encarnado encerrado 

en el feno purifsiiMO de Maria S.iu- 
tífsiina, como en tres eftados ; el 
primero de anonadauiiento;cl feguxH 
do de coníagracion , ù ofrecimien* 
to > y el vltimo de mortiftea-. 
cion. Porque primeramente , el, 
Verbo Eterno en fu Encarnación fe 
humillo, y anonadó ( corno dize 
el Apoftol.) ExinanivitTemetip/uf/i» 
En fegiindo lugar fe ofreció, y con- Pèî^^, 3, 
íág'ró enterâmènteà fu Padre, para"^•7- 
^ reparación de fu gloria, y la faU 
‘ A A VA*



PÇalrn,^^

T/alm.^y 
v.zz.

if Exetekio intfrior;
vacîon de todos los hombres : • Sas 
erî^cium , & oblationem noluijli 
tune dîxi, ecce venio. En tercet 
lugar , abraço fu Mageftad la 
mayor , y mas conftante mortifica­
ción , que fe puede imaginar ; pues 
teniendo el vfo de la razon mas 
perfedo , que fe puede tener , fe 
rcduxo à eftàr encerrado nueve 
mefes en el feno de vna mugcr,fin 
tener en todo eftc tiempo ningún 
vfo de fus fentidos, proptey te mor- 
tificamurtota die : Es menefter pro­
curar adorar , è imitar al Verbo 
Encarnado, en eflas tres confidera¿ 
dones, o eftados.

DE. QÍ^E MODO SE DEV'S 
etdoyay el e/lado de anonadamie/h 

to de nue^ro Señor Jefu-Cbri/í 
do en el feno purifsimo 

de fu Madre,

DEbefe venerar la humilde fe 
fau.çia,à que fe rcduxo el VcC' 

. bo Encunado* ^'



para el Advkntoi 1
t« Exercitando cada dia 

tnuchos aitos interiores de hu­
mildad , vniendolos con los que 
exercito entonces el Hijo de Dios, 
«nonadandofe quanto fuere pofsi- 
ble , para confeguir la fimilitud , y, 
conformidad con Jefu-Chriño en 
fu humillación.

2. Exercitando algunos ac­
tos exteriores de humildad , co­
mo fon, beíar la tierra , arrodillarfe 
delante de alguna Imagen del Ver­
bo Humanado, fervir a los pobres, 
b exercitar alguna acción , ù oficia 
humilde.

j. Aceptando con guíla 
quanto nos pueda humillar , fea 
de parce de Dios , b de las cria­
turas , y alegrándonos, de que fean 
medio , para confeguir alguna fe- 
mejançaeon Jefu-Chrifto humilla­
do en la Encarnacion.

4. Repitiendo muchas ve­
tes cada dia algunas oracio­
nes Jaculatorias , que tengan 
relación con eftc Myfterio do 
Vhrido nuedro bien , como fonef- 
tis. A i £é



Uebre.c,!

P/^ilm.^^

tfalm,^^

Ffahn,^^

< Exerckio inferior-.
Et 'adorent euni' vwtes sin^tli

Qnc todos los Angeles adoren à 
JcíutChriito en el citado de fü 
hniniiiacion. ।

Adorate Dotninuni in atrio San¿Í^ 
eius.

Adoren al Señor en el feno de fa 
parilsima Madre , donde refideco- ; 
mo en fu palacio* '

i^enite^ adoretnui f<^progidamui, 
ante Deiim,

Vengan todos dos hombres, y 
todas bs.criaturas', acompañándo­
me á adorar à Dios hecho Ni­
ño.

Afferte Doniiw Patria ^entiuffff 
^irte Domino ¿¡9ria»2 , & hono-^ 
rern, •

Concurran todas las naciones 
à rendir gloría'al,-.Señor , tanto 
mas digno de .ella , quanto mas fe 
Gcípojó por nofocróa.,

5. Adorándole. en eñe ef* 
tado con el mas profundo refpe- 
to , que lea pofsibleí; vniendo 
nuedras adoraciones con . las de los

Ao-



para el Aíhknto2 y, 
7f^ Angeles, quienes ( como ¿Íze San 
' . Pablo ) le adoraron en el primee, 
T g ínlbnte de fu Encarnacion , en exe-- 
fu cncion de la orden , que para efto 

', tuvieron del Padre Eterno ; aunque 
^^ no fue por ellos , por quienes fe 

encarnó : Et eum iterufn introdu- Hel^i.vn 
fu ^it prífns^enítuf-fí in orbe^ térra, é, 
Q. .4icít : ^ adurent eutn otnnes Aí^e~ 

. 'fi eiiis. Mayor obligación es la nücf¿ 
,¡fj tra ; pues eftc beneficio fe dirige 

vnicamentc à nofotros , y el 
y amor, que nos tuvo, fue el motivo^ 

Q^ porque el Verbo Eterno fe redu¿ 
¡j_ xo al prodigiofo eftado de pe¿ 

queñez , que admira à los An-f 
^ gcles , aunque no. le comprehea^ 
,^ den, al miúno tiempo, que fu in^i 

feiifibiiidad impide à los hombres#-. 
ÇJ que le admiren ; fu ingratitud , qu¿. 

le amen í y. fu fobervia , que le? 
fg imiten : Efte a¿to de adoración fe 

repetirá tres vezes aJ dia ; por U 
p mañana j en la Mifla j y à la ora*, 

cion de la noche, be podrá focmac 
g de CÛ4 manera.

A



W E^íercích interior;

^cro DE ADQRAC‘IOI\i , PÂ, 
ra adorer a¿ J^erba Encar­

nado ^ en ei e^ado defit 
humilde íf^nfia^ ’

' A ^®’'^^^^ Salvador mi© , que 
_/v_ iiendo Dios Omnipotence, 
Eterno , è igual en todas cofas á cU' 
Padre Celeftial, incapaz por coníi* ' 
guíente en elle eíhdo, de humi- 
liarte, quififtc para poderlo con? ’ 
íeguie , tornar la humana naturale- 
2a , viftiendotc de la figura de ef- 
clavo, y aun mas de la fimilitud dç ’ 
la culpa , para repasar con cu bu* * 
nrillacion ¡a gloria de tu Pa- * 
dre; honrar nuertra naturaleza,con- ’ 
fundir nueftra fobervia , y enfeñar- 
nos las inmenfas riquezas , queen- ^ 
cierra en si la humildad. Yo ® 
te ador-o en efte e fiado con ® 
el mas profundo refpeco , de ^ 
quevna criatura puede íer capaz, 
reconociendo en él la foberania de



■yara el'Adviento: 9 
Pufer, la grandeza de tuMageQad, 
y la depcndçnciaabfoliita, que ten­
go de ti, aun en el eftado de cu ma­
yor humildad, Junto mis adoracio­
nes , con las que te rindieron todos 
los Angeles. , y la Virgen Sandísi­
ma en elle eftado ; y conociendo 
lo impoísibilitado que eftoy de 
humillarme i pues no me puedo 
baxar mas , que , ó à la nada de U 
naturaleza , o de la gracia , y efto 
es mi eífcncia i protefto , que pa-» 
ra honrar cu anonadarnienco , y pa­
ta prueba convincente de lo que de- 
feo imitarle , en quanto me es pof- 
íible , defearia para cu mayor glo-» 
ría, lia ella conduxeíTe, el real, y 
toral anonadamiento de todo lo 
que foy, y pofleo ; pero como efto 
no conduce à ella , defeo ponerme 
à lo menos » debaxo de codas las 
criaturas por tu amor , juzgando.- 
me mas glorioso, humillado , y 
abatido contigo , y por ti, que íí 
mandafl'e à todo el vniverfo.

CO-



IO Exercícío ífiterí-.9‘f

COMO SE DE7E GENERAR . 
f¡ efiado de Confagracion del j 
í^tf'bú Encarfíodo en el puri/str j 

mo Jeno de María <
Santíjsíma» <

I ^ primer aclo que formó « 
JLj Verbo Eterno en el primer ] 
înllancç de fu Encarnacion deípues < 
de aver adorado à fu Padre filé ' 
confagrarfe à él enteramente , pi* i 
ra la reparación de fu gloria , y pa- ' 
ra la falvacíon délos hombres, ofre* - 
ciendo à cftosñnesfu alma, fu cuer- ’ 
po, codos los movimientos de ft 
efpiritu , y de fu corazón , acep- 1 
lando al mifaio tiempo codas < 
laspeiias, y trabaxos, à que le cm- ‘ 
peñava elcaraóler de Salvador, hd< 
ta la mifma muerte s Afsi nos lo cn- 
feña el Apoilol San Pablo , en la I 

Eebr, c‘ ^?*^^^^‘álos Hebreos :/</f¿?/»^«-
ro.v. 57, iieus }7¿¿iiídaw dicit'j Fío/Eam j^ ^ 

oblaííonem nolui^i', corpus aid iff ^



paru el Adviento» r f 
^ptafiinjibiitunc dix:: Eceevenio, 

^ ]efu-ChnQo viniendo al mundo, 
dixoàlu Padre : Vos aveîs defe- 

dR chado , Señor , todas las ofrendas, 
'el y victimas de ia Ley antigua, como 

menos dignas de vos , juzgando 
con vueítra Soberana Juñk:ia,q to­
dos eftos Sacriheios , no podian 
pordeíígualcs, expiar los pecados 

el de los hombres, y latisfaccrla à ella; 
nt£ paraiùplirà eftedcfeûo quiliileis, 
ues queme hiaieOe hombre , y me 
luí viltiefle de vn cuerpo i ya le tengo, 
pa. Señor, y eftoy prompto à üeriñ- 
ja- carlç , immolandolc para la repa­
re- racioîi de vueftra gloria , y la ial-i 
er- vacion de codoslos hombres, 
fa Para adorar ede edado de Con- 

;p. Îàgracion, moRrar nucllro recono- 
iat cimienro , y procurar conformarnos 
Tl- con ellas diíponcioncs del Verbo 
ai- Encarnado.
n- I. Se podrá de tiempo en tiem- 
h P^ por el dia íervi rfe de las 
.;. oraciones Jaculatorias , que tienen 
^ relación con cftc citado, como fe- 
i^ lian ellas de los Plalmos de Da- 
íüj vid. Zí?



fî Exgrcicío iftteríOff 
PCtkuS, ^ofoy àe vos , Díoí into , /alv.^ 
«.^4. ^^ ‘ Tuusfum ego , falvumrac

l^osfiisel Dios de t»i corazon^j 
fif"f^^por ioda la eternidad : Dem 

cordis inei, 0¿ pars mea , Deus in 
ascernum.

"^o/oy tu e/iUvo , ? bijo de tu ef 
v.iél^^* ^^^‘^‘^- £go fervus tuns, & filitó 

anciilæ tuæ.
O edas de San Pabto, 

r cautivo, y efdavo ¿i
: Ego vinôtus Chrîfti.

i^iviendo ^ J muriendo , fimoi 
Som.c.i^ de Je/u~Cbri^o : Sivc vivimus , fi. 
^•ii- ve morimur, Domini fumus.

Dos vezes à lómenos cada dia, 
ieconiàgrarà , y dedicara ente» 
mente a Dios, ofreciendo fu cuér. 
po , fu alma, fus operaciones , y co­
do íü fer, como también execiitaf, 
quanto aya que hazer, y llevar coa 
p^iencia quanto fe ofreciere fu- 
frir por fu amor , teníendofe pof 
dichofo de fer efclavo de Jefu- 
Chrifto, y como taino refervarí: 
nada, como propio , lino todo ik



parael A^vknfoi i^ 
fo Divina Mageftad , teniendo fi­
nalmente en todas las colas vna 
períeda dependencia , y refigna- 
cion con fu providencia, voluntad, 
y ley, para cuyo ofrecimiento fc 
podra valer de la forma > que le li­
gue.

S5e>'3?^se«3e> æ ^-'X=^-'X’3?

ACTO DE DONACION DE SI 
TniJjno , (n calidad de efclavo , -pai'Jt 

venerar al Verbo Encarnado en 
Jií ejlado de Confagracion, 

y ofrecimiento»

VErbo humanado , quefiendo 
en quanto Dios, foberano,in- 

dependente , y Señor abfoluto de 
todas las cofas, quífifte para la glo­
ria de tu Padre Celcftial, y mi íal- 
vacion , tomar forma de efclavo > y 
fiendo por efta razon todo mío , me 
lacrificafte tus bienes , tu cuerpo, 
tn alma , y tu vidai para adorar cf- 
ta calidad , à que te dignañe def-r 
cender, y para moürarte el reco*'

no-



'"14 -Fxerckío interior, 
nocîmîcnro , con que cftoydetai 
admirable condcfcendencîa, y pan 
proteftar , que reconozco en eit; 
cflado el mas humilde detii Îôberi 
nia, la total dependencia, que ten- 
•gode ti, que CS mi mayor glorîî 
me confagro enteramente à ru Ma- 
gcflad , à tu r îvinidad , que efli 
vnida con tu Humanidad, yàrt 
Humanidad , quefubfilleen ru Di­
vinidad ; y me confagro , y dedico, 
en calidad de bumîldilsimo , yfic« 
lîfsîmo efclâvo , ofreciéndote , y dc« 
dicandote abfolutamente , y lin la 
mas minima refervajnî fer,mi cuer­
po , mi aima , todas las facultades, 
y operaciones de anjbos , mi liber­
tad , mis bienes, mi gloria , mi vi­
da ; en fin , todo lo que me perro- 
nece, rodo lo que depende de mi,y 
todo lo que tiene alguna reiacioB 
conmigo , transfiriéndote la pro­
piedad , y el dominio , y que­
riendo depender de ti abíoluta, 
vnivcrfal, continua , é irrevocable­
mente , para que aísi , que co- 
ji'.o no ay nada en mi, que no ven­

s’
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/>ara el ^¿Ivrento, T ç 
, f^i gâdc ti, no aya tampoco nada ciî 
,arj mi, quenofeatuyo , proceflando* 
gj(¡ que me confidero mas feliz por U 
.çji calidad de humiklîfsîmo eiclayo tu­
cen. y® ) 9^^ fi tuvieife la de Monarchy 
jrîj de todo el mundo. Recíbeme , Se- 
^j. ñor , en efta calidad , y haz , que 
eflj puesfoy todo cuyo , no obre defde 
¿ fj aquí en adelante , ni trabaxe, ni vi- 
D¡. va, lino por ti, y para ci ; afsi lea. 
ico,
fie. í3í?‘3í?9C>'3C>'3í?'S?íí?<3e’ '3C'^ 
de-
nb com SE DEJ^E FENERAR. 
itr* ^^(/la(^o de morti^eacton , en que 
les, ^y^^ ^^ Ferbo Encarnado en ei 
cr, Jeno puri/simo de Jü
vi- Madre.

i,y l^’L mejor modo de reconocer,y 
on J—/Venerar el eftado prodigiofode 
•o- niortifícacion , à que el Verbo En- 
æ' j^T^^^^^^^^ííoi'cducir, déterîîeh- 
y, dote nueve mefos enteros en el 
le. pnrifsimo feno de fu Madre fm et 

vio de fus fenridos , aunquo tenia 
I,, el conocimiento tan peri-ecto», como



i(î Exerekío interiar^ 
le tavo dcfpues, es imitar fu mord¿ 
íicacion, procurando conformarnos: 
Para lo qual.

I. Procufaremos recojTcr- 
nos,y retirarnos mas de lo acortum- 
brado,para imitar con nueftro retiro 
fu reclufionde nueve mefes,

2. Para imitar la mortifi­
cación de íus fentidos, de que no 
tuvo vfo en todo elle tiempo j noi 
aplicaremos particularmente à mor­
tificar nueftros ícntidos , duranK 
el Adviento ; pero principal­
mente , la vifta , la lengua, y ci 
guño , preferibiendonos vn numero 
determinado de eftos ados de mor- 
tificacioHj y vniendolos fiempre eos 
los del Hijo de Dios.

3. Pradicarémos lo mií 
mo con nueftras paísiones, y §& 
nio,pqr la mifina intención.

4. Tomaremos alguna mor­
tificación , como ayuno , difeí' 
plina , ó filicio, &c.fegun el confejí 
del Confeflbr.

$. Vifitar, fi íe puede, à 1« 
p reíos, para honrar la recluíion à

-1



pjira el Âdviintû: if 
cños nueve mcfcs,dei Hijo de Dios.

6, Servirfe de eftas oracio­
nes Jaculatorias, que tienen relación 
con el cRado de propia renuiKÍa- 
cion, y mortiíicacion, en que ella el 
Verbo Encarnado.

Propter temoríí/icamurtotaíite, pra¡,„ .^ 
Que nos mortifiquemos, Señor ,to- ^.u. 
do el dia,para reconocer el citado 
de mortificación, à que te reduxífie 
por nueftro amor.

Eamus^ííJ^ nos, vt moriamur eum r. ,, 
tilo. Sigamos à Jcíu-Chrifto , y pro- v.iá. 
curemos con fu exemplo, morir en­
teramente a nofotros mifinos,

Quají morientes, 0^ ecce vivimus, j_^cfjr^¡.^g^ 
^ando parecemos muertos al mun- v,^,' ' 
do, y à nofotros inifmos, entonces 
empezamos à vivir en Jcfu-Chrifio.

Quotidie morior. Muera yo to- 
dos los dias, o Jesvs mió, à mí mif- ij.v.i'j.* 
*no, y à mi propia gloria, para pro­
curar la vueftra.

7* Se hará à lo menos dos 
vezes al dia vn ado de renun­
cia interior, efto es, por la mañana, 
y por la carde , que fe podrá formar 
«e ella m^new, D AC-



^ 8 Exerciew intercior, 
r 
t

AC'iO DE RENUNCIA , PARA t 
honrar al yerbo Encarnado enjù i 

ejîado de mortificación. f

Soberana Sabiduría Increada^ í 
adorable Salvador mío hecho í 

hombre , que no contento como t 
l?iosdcno dexar parecer tu gran- î 
deza , tu MageÜad, tu poder , tu < 
gloria , y bienaventuranza, quífiftc * 
vertirte de ntieftras flaquezas, nuef- 1 
tras miíerias , y nueftra nada, y aun í 
mas; puesquiíífteen quanto hom- ’ 
bre , ertar encerrado nueve mefes ^ 
en el purifsimo feno de la Virgen, < 
y aunque tenias el conocimiento ,y J 
luzes de Dios, como eres, quififtc 1 
también renunciar, el manifeftar tus 
propias operaciones, y vivir depen- 
diente de la vida de otro , tcnien* 1 
do tu cuerpo en continua mortin- f 
cacion , fuípendiendo à tus fen- ^ 
tidos todos fus ados : Y cnfiuj 
qiúíirte vivir durante efíos nue^'c



para el Advientos 19 
mefes, exercícandote continuamcn- 

» » en la mortificación.
Para venerar eílc eftado, à que 

14 te reduces por mi amor , y para 
u moílrar mi agradecimiento , y que 

procuro en quanto me es pofsible 
imitarle, renuncio defde aora para 

h^ fiempre , y mas particularmente 
ho por efte Santo tiempo del Advien- 
10 to à todos los movimientos de mi 
n- amor propio , à toda propia opera­
tu Clon, defeando , que no aya en mi 
(le ninguna , de quien tu no feas fin , y 
;£. principio ; renuncio también à las 
un fatisfacciones de los fenridos , y à 
n, todos los güilos , o feníuales, o na- 
"çs rurales , al fobrado afeólo de las 
n, criaturas, y a todo lo que no fea por 
j ti, no queriendo tener otrafatif- 
íc facción , ni gufto, que el de agradar- 
us te , ni otro dcleytc, que el de amar- 
n- ^^ » y fervirte , teniendo por mi ma- 
iK yor delicia , el privarme de todas 
[i- por tu amor , y eligiendo , como 

clixo , vivir contigo, y por ti en 
ji, continua mortificación , antes 
/C ‘5112 coa el inundo en la abun- 
€• B 2 dan-



io Exercicío interiof, 
danda de codas fus dichas. I

I
cyocY^ cYoc*YT) cyo^ryo c^c^tTyDTïi «M* UÇ^ «C^ wi^ •^^ w^r ••X’ «^X* wW^ «^

COMO DEBEMOS KENERM ] 
à ía í^ir^en Santísima. i

L
a Virgen SantifsÍma eña tas i 

vnida à fu Hijo en eñe grati' < 
de Myñerio de la Encarnación, 

que no fe puede venerar al vno lii t 
venerar al otro, porque Maria San- <
tifsiina fue , quien poríus defeos ,J 
votos obligo al Padre Eterno,à qui 
nos diefle lu Hijo. Maria Sandísi­
ma (dizc San Bernardo ) fuè quien 
le atraxo. del Cielo à la tierra pot 
fu humildad , y fuè la que diô el 
confentimiento , que era neceiîànfl 
para la execucion del gran MyllÇ' 
rio de la Encarnacion : Y por viri

< 
( 
( 
I

t

o
-
 
H
1

mo , en ella fe cumplieron toeb Ç' 
los milagros de eñe gran Myñerioi 
de que le infiere , que devenios de 
juñicia rendirle parte de nueftrí 
veneraciones , y de nueñros rdp«' 
tos , y reconocimientos > pucslJ

h
F 
z 
ii 
c

W'



para el A<kflento: '2 C 
tuvo tan grande en cl cumplîmÎen-i 
to de efte Myñerio.

“52 Para lo quai es raenefter.
I. En el mifmo ticm- 

Jü po , que adoramos al Hijo, rendir 
nucílras veneraciones à fu Madre.

2. Darla la enhorabue- 
taí na , porque fue elevada à la graa 

-an- dignidad de Madre de Dios.
^Í* . .^' Agradecerla el confen- 
tüi titniento , que dio para laexecu- 
lan* Clon del Myfterio de la Encarna- 
;, j cion, pues logrando con él, fer Ma- 
qu! dre de Dios, es por lo miíino Ma* 
Isi- dre de todos los hombres, y rellau-; 
lien tadora del genero humano.
püt , ,4* Ofrecer por María San- 
) d tifsima à Chrifto nueñro Sc- 
irio nor todas las buenas obras, que fe 
íte hizieren.
-iti- $. Pedirla , que nos alcan- 
¿1« ÇC gracia de imitar todo lo pofsible 
^*^ '’i^’on , que tenia con fu 
Jí Hijo en la^ conformidad de cora-' 
trai 2on, y cfpiritu con las difpoficiones 
pe- interiores, que g] núfmo Verbo Eu- 
sii carnado tenia en fu puriísimo fciio.
«• B 3 Ha-



■^ î Exercícío inUrioff
6, Hazer alguna novena i 

honra , y gloria délos nueve mefcí 
que la Virgen Sandísima tuvo áí 
Hijo en Û1S caftifsimas entrañas 
diziendo à efta intención todos le 
días nueve vezes la Salutación An 
gclica , ó nueve vezes : Beií 
'^í/cera María Virginii, qua portf 
verunt zÆterni Patríf Jílium^

7. Confagrarce à lo' mf 
nos dos vezes cada día à fu fervicít 

reconociéndola por tu Señora , ; 
rogándola, te cuente en el numen 
de íus cfclavos , para lo qual te pe 
drás fervir del ofrecimiento figuiei 
te.

W œ ■S? <í^ ÎÎÎPææîff  5C3
OFRECIMJPNTO Di 

si fíli/mo en csiHeiad de e/clavi 
à la Pírren Sanií/íífnatpara 

venerarJu materni^ 
dad Divina^

■y 7 Irgcn Sandísima , que dcflin* 
V üa , y elegida por las trc



para el Adviento» a /! 
. Perfonas de la Santísima Trinidad,

efe* 
ài
iM

An 
Ífáí 
)rti

nif
■icic

net
^po 
lien

?5

Di
Hi

in>

y declarada por el minifterio de va 
Angel Madre de Dios, y mcrcciens 
do por cfto fer Reyna de Angeles^ 
y hombres, y Señora del vníverfo, 
no quiíirte comar otro titulo , que 
el de humilde efclava del Señor; pa­
ra venerar à efta profunda humil­
dad , y à la calidad de fierva , y cf- 
clava del Señor, con que te juzgas 
tan honrada, y à la dignidad de Ma­
dre de Dios , que ce eleva fobre co­
das las criaturas, me ofrezco, y con-, 
(agro en calidad de humildiísitno 
cfclavo tuyo , fugetando encera- 
mente à tu poder mi alma, mi cuer­
po , mis potencias , mis operacio­
nes , mi libertad , mi eftado, y mí 
.vida, todos los bienes , que poíTeo 
en el orden de la naturaleza , y de 
la gracia, y vnivcrúlmcnte, codo lo 
que me puede pertenecer , rogán­
dote , que difpongas abíolutamen- 
te , como de vna cofa, que no es ya 
mía, fino enteramente tuya, defean- 
do depender de ti con la mayor 
cfclavitud , que fe puede imagi-



Exerdeío tntfrîon ï4 
nar, defpues de la que reconozco i C 
tu Hijo , y en veneración del mií n 
mo,y de la iubordinacion,que fu Di \ 
vina Magedad quîfo cener de ci c < 
todo el tiempo de fu vida ocula ^ 
Reconóceme defdc aqui adelaiitt < 
como efclavo cuyo , como vnapa 1 
fona tuya , y que lo es , por la mJi < 
fuerte de todas las razones, quee 
ladc la efclavicud. Pongo codo ‘ 
mis interefles , y defeos en tus mí 
nos , abandonándome abíolutameiv ! 
te à tu protección , y cuidado, f 
queriendo, que todas las cofas W 
vengan por ti.

1 u me has de llevar à tu Hijt 
Sanciísimo , por ti le he de prefcii' 
tar mis fuplicas, mis necefsidades 
y las pocas obras buenas, que yt 
hiziere con fu fanta gracia : Y final' 
mente , por ti como codo podero 
fa mediadora con Jesvs jeíperoal 
cançar todas las gracias, y fobreto 
do, la mayor de codas , quecsfc 
Unto amor, no pudiendo fer tuya 
fino foy de Chrifto nueñro biciid 
no pudiendo ferio , fino me viï



ï4 para el Adviento; ’*$
:o i eon fu Mageftad con vn amor ge­
nii nerofo , y verdadero ; haz pues. 
Di. Virgen Santifsima , que yo no viva 

i c en adelante, fino de fu amor, alcan- 
da çame la pcrfcverancia en efte, para 
;nB que aviendole amado mientras viva, 
3er. logre la dicha de amarle à la hora 
mji de la muerce.Ainen.
lee

mí
SEGVNDA INTENCION

, I de la iglefia.
nx

^VAL FV^E ESTA /V- 
dijt tención,
fcft
des T A fegunda intención de la IgÍe- 

y( J_I fia en la inftitucion del Ad- 
nil viento, fué (como diximos arriba) 
;ro difponernos para el nacimiento de 
líl Chrifio nueftro Señor con can bne- 
:» na preparación para recivirlo , que 
;sí podamos lograr, que názca en nuef- 
lyft tros corazones porlapcrteélacon- 
1,1 formidad de corazón , y eí'piricu
VIÏ con fu Divina MagcíUd , que nos 
c«________________________________ha



’2 ^ Exereícío interior^ 
haga entrar en fu opinion, y fegà 
fus maximas , flendo en adelante! J 
vnica regla de nucÛras acciones, pi 
ra que podamos dezir con San Pi * 
blo : que es ^efu-Chri^o , quien vi^ 
ve enno^iros ^ porque no vivimtt 
fino para cl, en èl,y por cl.

Q^E SE DETE HAZBÍ, 
para Jè^îiî}^ e/ia in^encîoa ¿¿e 

¡a l^le^a.

P Ara difponerfc dignamente i 
elle nacimiento can íoberanOi 

y feguir Ia. intención de la Iglelîa, 
es menefter.

I. Pradicar con la ma­
yor exaitîcnd , codo lo que hemoJ 
dicho , de los modos de venerat al 
Verbo Encarnado.

2. Imitar los ardientes de- 
feos de los Patriarchas , qus 
fufpiraronporla venida del Salva­
dor quatro mil años, íírviendofe 
de las oraciones Jaculatorias , de 

que



para el Aâfvtentffi ^ 7 
«juefe firve U Igletù en efte Santo 
tiempo, para moÛrar lo- ardiente 
de fus defeos.

3. Obfervar en eüc tiempo 
mayor retiro., procurando entre- 
garfe mas ala oración , y cumplien­
do con mas fervor , y íidclidad to­
dos los exercicios devotos.

4 Vnir todas las acciones del 
día con las del Verbo Encarnado 
en el feno de fu Sanriísima Madre, 
ofreciéndolas à Dios en agrade­
cimiento del beneficio de la En­
carnacion.

5 Leer, y meditar con frequen- 
cia, fobre el Myfterio de la Encar­
nación.

6. Vifitar el Santifsimo Sacra­
mento expreíTamente, para adorar 
al Verbo Humanado en el feno de 
fu purifsima Madre.

7 Pedir à las tres perfonas de 
la Sanriísima Trinidad , nos conce­
dan U gracia necelTaria, para difpo- 
nernos à elle Divino nacimiento de 
Jefu-Chrifto en no forros , ponien­
do para lo mifmo poí interceflbra 

à



'2 5 E^íercicío interior^ 
à la Virgen Sancifsima, para ci 
nos alcance la gracia de imitar fii 
¿ifpoíic iones interiores : Y en fin 1 
mejor difpoficion , que fe pued 
poner, es la mayor pureza de co 
razon con vna continua vigiland 
fobre si mifmo , para evitar aunk 
faltas mas veniales , no cometieni 
ninguna de propofito deliberado 
para lo qual fervira mucho aplica!' 
íe con mayor exaólitud al rcrirí 
interior , con particularidad , « 
imitación del que la Virgen Santíf 
fima obfervo los nueve meíes de 
fu Sautifsimo preñado.

EXER'



EXERCICIO
INTERIOR,

PAKA VENERAR

EL MISTERIO DE LA 
vida oculta de Jefu- 

Chrifto en el portal 
de Belén.

para la octava de
Navidad,

Podemos coníiderar à jesvs cti 
el pefebre , como objeto de 

nueílro amor , como objeto de 
nuellra imitación, o como objeto 
de niieílro temor, y confufíon : Y 
por efta razon podemos coníiderar 
al peíebrc, como trono de íu amor,

co-



5 tí Exerck/û inferior; î 
como efcuela de fu fabiduria, ó ft 
ino tribunal de fu Juñicía i peroc^ 
xno el amor es loque luce masi- 
cl myHerio de el Nacimiento ?A 
nueñro Salvador , nos pararémoi. 
confidcrarlc en eipcfebrc , con)?jS 
objeto de nueílro amor ; à eftet < 
confíderarémos cada día vn cfcát 
o íeñal de el fuyo , que nos dáA.\ 
el pefebre , y que deve fer motive, 
para que le amemos, añadiendo de < 
pues algunas praílicas , o mode 
particulares para moftrar nucíteT 
reconocimiento, á la feñal de fx 
amor : Y afsi eHafcñal del amordtai 
jesvs, como las praóticas de nuefírmií 
reconocimiento podrán fervir dJ^o 
dos puntos de meditación, en ca^^ 
fe podrán ocupar, vtilmcnte cHo^^^ 
ocho dias Jas ajinas movidas, y co^" 
cadas de el defeo de amar, è iniia^s ' 
à Jesvs , venerando el eftado dciíj«t 
íánta niñez. jet

.«ft
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Para ¡a 0¿Íava de Navidad. 31?
> ft

asi-
o?ARA EL PRIMER DIA.
nos- ^
oMlMERJ SE1\¡AL DE EL 
le i a/fjordeJESyS en el pefebre, 

làAVERSE HECHO VISIBLE, 
civt
d6 CONSIDERACION, 

odc
°^ ‘̂"1| ?^ U^^^Q ^^'^Q vífiblc, y fcn- 
: í r^/ fible en el pcfebre , manifeí- 
irdtandofe, y viftícndofe del cuerpo de 
íflfiniíio , para grangear el amor del 

¿hombre, porque el hombre no pue- 
qiide amar, lino lo que conoce jy co- 
ífloino es material, Iblo conoce por los 
tofentidos. Ella es la razón , porque ’ 

ijtíle collava dificultad amar à vn ob- 
Içfijero puramente eípiritual, à vn ob­

jeto , que no fuelle fcnliblc ; y por 
efta miíma razon el Verbo Eterno, 
que quería à qualquier precio ganar 
clamor de el hombre , fe hizo viíi- 
ble , y fenfiblc con vna admirable

M' con-



^î Exercícío intertoff i 
condefcendcnciâ à nueüra dcbîlîi 
dad, tomando cuerpo , y rcviftien* 
doíe de nucftra carne, para que ha« 
zíendofe de eQe modo objeto de 
nuertros fentidos, piidieflc ferio de 
nueftro conocimiento , y de nucftra 
amor , y el hombre por rulHcO) 
y material, que fueíTe, no pudiefle 
quexarfe (comodize San Juan) de* 
que fe le obligava à amar à vn Dios, 

loanEpíf, ^“^ nadie veia : Detitn ^¿/em non vi‘ 
i.f.4* V, det f quomodo pote^ dí/í^ere"? N¡ 
=0- pudiefie alegar alguna difeub 

pa para no amar à Dios , qtf 
fe hizo vifible , fcnfiblc, material;/ 
vltímamcnte, que fe hizo carne j^ 

S.'íi-íich.c, ¿1; p^ ^^¡. jj^ terris vífiis efi : Dhe' 
3.^.38. çj pi-opjictii_;£i Verbo íe hizo carnf> 

(añade San Bcrnardojparaque ocnl* 
■ tando fu Divinidad debaxo de b 

carne como anzuelo cogiefle co^ 
ello el corazón de el hombre,/ obli' 
gandole por fu materialidad à anflfj 
la carne, le obligafie al mifmotieffl': 
po à amar la Divinidad vnida d» 
cita carne.
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para ía 0¿}ava ¿í( Navidad. ^Í

AFECTOS.

A Ora bien, corazón mío podras 
efciifarce por material, y car­

nal que feas de amar à Oios, que fe 
viftio de carne por ti? Si nibdprater 
tarnem no/ii aínare^ eece Ferbatn ca- ^^’^ * 
ro fa¿ium e/i. Delante de los ojos - 
tienes por objeto de tu ternura, y 
cariño à Dios vifiblc : como pue­
des dexar de entregarte codo à él?

Defde aora es menefter , que mi 
alma, mi cuerpo , mi efpiritu, y mis 
fencidos fe vnan para amar à Jesvs, 
pues hallan en él todo lo que pue­
den defeat. Sitivit in te- anima mea^ 
^ftam multipliciter tibi caro mea. ^'^ ‘ ^^ 
Ciertamente ojos mios vofotros po- 
,deis ver al Verbo, que fe ha he­
cho carne: ^od oculis perfpeximus. 
Ciertamente manos mías vofotras \‘^^^'^ 
^^^Qácistoca.Y :Quod manus nofira 
tontreâiavèrunt. Oídos mios, tam­
bién vofotros le podéis oír : Quod 
Gliribus noj/ris audivimus. Tu que 
bas amado vna carne , que te tnan-

C cha.



34 Exereicío interi or, 
cha, que te desluftra, que ce mata,) 
te condena , no has de poder amar 
vna, que te purihea , te fantihea, te 
dàvida, y te falva?

Joan.c. I. ^^^ palabra:^urbain caro fa ¿íí^ 
va^/ f/?: cfpanto, y atemorizó loseípiri- 

tus de todos los Angeles , y debería 
arrebatar en extafis à todos losef- 
piritas , y abrafar todos los corazo­
nes de los hombres ; y no ha empe­
zado à mover el mío?

Solo vos, jesvs mío, podéis dcf' 
retir los yelos de efte corazón ; vos 
folo ablandar fu dureza : Pues, Se­
ñor , por el mifmo amor , que hizOi 
que el Verbo fe cncarnaffe, cumplál 
la promefTa , que nos teneis hecha 
por la boca del Propheta , de qui­
tarnos los corazones de piedra,y 
darnos corazones de carne, cito es» 
corazones tiernos,y fenñbles ávueí- 
tro Santo amor.

******************

**************** 
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para/aOâiava deNavUadi 2 $

S?’^‘3í? '3i?'2Cæ '¿JCæ îpg?
COW DEl/EMOS RECONO- 

cer efie prîmir ífe¿lo de el amor 
de ^ESf^S en eî pejèbret

PRACTICAS.

P Ara reconocer cftc primer efec­
to de cl amor de cl Verbo En­

carnado, que fe hizo vifible por no- 
focros.

I. Es menefter darie nofola- 
ipence nueftro arnor de cUimacion, 
0 nueftro amor efpiricual, fino cam­
bien nueftro amor de ternura , y 
nuefiro amor fcnfible.

2* Es menefter defafirnos de 
la Cobrada ternura , que podemos 
tener,óá2Ía nofocros mifmos,ô ázia 
Us criaturas, para darfcla entera­
mente à Jefu-Chriílo.

J« Esmenefter paracoVrefpon- 
üer venerando à Dios , que como 
cuerpo, y fe hizo fcnfible por nofo- 
^os, confagrarle enceramsacc codos

C 2 nuef-



3< . Exercício interwr, 
nueftros fcntidos exteriores, è inte-1 
ñores ocupándolos lolamente en íu 
Divina MagcíUd , como nueñra^ 
vida en mirarle en el peíebre, nuct. 
tro oido en cfcuchar fus Divinas 
lecciones , nueÚro tado en ofculos 
interiores à fus pies, y fus rnaaos 
con eí mayor rcfpeto, ó verdadera- ■ 
mente mortitícando todos nueÜros '. 
fcntidos, privándolos de todos los 
placeres feníibles por fu amor.

£»55?:» ^^-^^ ^^^

PARA EL SEGVNDO DIA.

\EGl^í^DO .EFECTO DE 
gÍ awor dg^JESFS gn g¿ pg/ébrg»

AVERSE HECHO SOCIABLE.

CONS ID ERACION.

NO folamente fe hizo Jesvs vi- 
Cible , y fenfiblc , manifeflaOf 

dofe en el Portal de Belén, fino que 
también fe hizo fociable , viniendo



para U OSlava de Navidad, '¡f 
.ç. à converfar, y hablar con los hom- 
(y bres. Eflo lo avia yà dicho el Prop- 
j-j heca: Poji btscin terris vifus e/}^^ 
«f. cíí»¿ hominibus converfatus eJiîY por Bar.r. jj 
,^ eilo æiûno cl Sabio dize eftas bellas “^'S 
os palabras por la boca del Verbo 
os Eterno : Cum eo eram cun¿ía com^ 
^, ponens, & delicia mea e^e cum fi- ^^^^ 
os Iiji hominum. Xo eiizva. cn el feno ^f^^.p* 
os de mi Padre , adonde gozava de 

aquella inmenfa gloría , en que ef- 
‘ tamos tan agradablemente por to» 

da la eternidad, y que nos haze in- 
^ ; finitamente bienaventurados ;. y no 

' obftantc efta gloria no pudo qui­
tarme el defeo de cftar entre los 
hombres, y de hallar en ellos mis 
delicias ; Et delicia mea efie cu?n 
filijs hominum : Y cño es lo que hP ibtíi, 

; zo encarnandofe, y viniendo al pe- 
íebre , donde aunque tan niño (dize 
San Bernardo) empieza à hablar, y 
difeurrir con nofotros, y à enfeñar- 

: nos. Todo lo que ella allí {dize cfte
Santo Padre) habla, fu pefebre, fus 

ij pañales, fus lagriujas, íus fiifpiros, 
Q fücücrpccico temblando de frió , y 
¿ C s fu



jí Exerckià interior, 
fu corazón ardiendo çn nucflro 
amor, y pidiéndonos con todos ef- 
tos extremos, y folicítudes el nuef- 
tro. Todo eflo habla , buelvo à de- 
zir , à vn coraron, que no eÚa obí* 
tinado.

AFECTOS,

A Ora bien, alma mía , no quer­
rás hablar vn rato con Jesvs, 

que te convida con tanta bondad,/ ’ 
amor? Su converfacion nada tiene 
dç afpero , ni canfa , antes al con- ■ 
trario toda eíU llena de regalos , y ' 
de dulçqrasj pues porqué no has de 
gil llar de ella ? Puçs qué? Vn Dios 
tendrá delcyte en entretenerfe , y 
converfar con el hombre, y el hom­
bre no guilara de converfar con 
Dios ? Pero es menefter, alma tnia, 
que te retires vn poco de el comer­
cio de las criaturas, fi quieres guf- ■ 
tar dç la dulçura de la çonvcrlacion 
de Dios, Puedes hallar en efto di- 
ícnltad? Pues comolEl Verbo Eccr- 
Rodexa en alguna manera elfeno 

de



para la O^ava de Navidad, ¡ç^ 
de fu Padre , y aquella infinita glo­
ria,que ocupa à los dos por toda la 
eternidad, y tu no podrás dexar por 
breve rato la convcrfacion dcvna 
miferable criatura , que te es danó- 
ía ordinariamente , y íiempre inú­
til.

Pero defpues de aver hablado 
con Jesvs , efcuchalc con vn reípe- 
tuofo filencio , procura eltar aten­
to à lo que ce dize : habla, Señor, 
pues tu Siervo ce efcucha : Loquere j^;^g-^c^-^ 
Domine, quia audit fervus tuus'. Pe- -ü.^, 
ro habla como dueño , y con voz 
tan ñierte,y eficaz,que fe haga oír de 
mi corazón i porque ay de mil Si no 
lo hazes alsi , las criaturas hazcn 
tanto raydo por defuera, y mis paf- 
fiones por de dentro , que no encen­
deré lo que dixeres.. Es verdad, Jc- 
svs mió , que codo habla en eñe 
portal el cñado de Ñiño en que eC- 
tás, tus lagrimas , cus pañales, el 
peícbre , todo cfto habla à vn cora­
zón dócil, y à vn corazón difpuef- 
to ; pero à vn corazón , que efú lle­
no de él amor de el mundo, como

C4 «1



2^0 Exerckîo interior, 
cl mîo,nada de eilo le habla. Como 
podrá el fenfual oír la voz de tus 
lagrimas ; el ambicioflb la de tu 
njnez ; y el abaro la de la paja , y el' 
pcfebre, fino les mudas ai hablarles 
el corazón?

ÍSPÍP ^£í^ '^^ ^<^<^‘K !
COMO DEBEMOS RECONO^ 

cer ejie Je^uneio efe¿io de el 
ajnor de JESES.

PRACTICAS.

ES menefler para reconocer efle 
fegundo efedo , o feñal de el 

amor de jesvs.
I. Detenernos, y hablar lo mas 

que nos feapofsiblc con Jesvs en el 
pcfebre , reprefentandole con aber­
tura de el corazón nuefiras necefsi- 
dades , pidiendo fu gracia , y pen- 
íando en él lo mas frequenremente, 
que fe pueda en toda la Oólava.

Î, Es menefter efcuchar lo que 
nos dizc con fus fuípiros , con fus 

la- ¡



para la 0¿^ava de Navidad. 41' 
no hgrimas, con íu pobreza, con fus 
cus adverfidades , y con fu humildadj 
tu todo eño habla para vna alma, que 
el ama à jesvs , y que haze fu princi-, 

1« pal ocupación de cfciicharle.
3. Es meneher lomas que fea 

pofsiblc durante efta Oétava , con- 
^ fervarfe en el retiro evitando la con- 

verfacion de las criaturas ; pues es 
0. el modo de merecer, que Jesvs ha­

ble con nofotros en el fondo de nucC- 
1 tro corazón , porque gufta fobre 

todo de hablar con las almas foli- 
tarias.

pytic^cyocYO cytjcyt) eyoeyo ffYOcy^

PARA EL TERCER DIA. 

tercer erecto de 
el arnor deJESES en elpefehre, 

averse hecho parecido 
à nofotros.

ic CONSIDEEAC/ON.
is ' '^Amblen fe hizo Jesvs parecido



4^ Exerckío interior, ■ 
à nofotros en el pefebrc , para me- 

FbîKc.z, reccr con efto nuettro amor : /»fi-'. 
v»7, tnflitudiner» bominum fa¿ius. Su Di­

vina Mageftad íabia bien la fuerça, 
que cieñe la lemcjança para ganar d 
corazon, y atraer el amor ; por-| 
que la iimpacia que nace de elki 
riene ocultas fuerças , que no 
ÍC pueden rciilUr , y que inipiran' 
muchas vczes à los hombres vu i 
amor tan fuerce , que va bañad 
encanto ; y por cñb dize el Doctor 
Angélico , que el Hijo de Dios ha 
querido hazerfe hombre , para q»c 
no le prefirieñemos las miferablcs 
criaturas ; y por eña razon (añade j 
cfte Santo Doá:or:)Situ amas à vu 
hombre porque es hombre como 
tu , mucho mas debías amar al que 
folo fe hizo hombre por ti , y para j 
que le amaflés. Si amas à vn hom­
bre por lo que fe te parece , aunque 
eña icmejança no le cuefte nada, y 
que no che en fu mano el tenerla, 
ó no tenerla , y que de ella noíéte । 
figue provecho alguno; mucho mas ¡ 
deberías amar â Jesvs, porlaíf' 

mc'



para la 0¿iava.de Navidad. .41 
mcjança que tiene contigo, por fee 
efta efeólo de fu libertad , y de fix 
elección, por lo mucho que cfta le 
ha cortado , y por los infinitos inte- 
ttffes, que de efto te refultan.

AFECTOS.

ES pofsible, ó jesvs mío ., que 
i?ios fe haga parecido al 

hombre, y que pueda aver vna fe- 
I mejança tan perfeda entre el Cria­

dor , y la criatura, entre quienes ay 
Vna diferencia eflcncial, y vna dife­
rencia infinita? Porque para efto es 
menefter, que el que es inmenfo, fe 
circunlcriba en el cuerpo de vn Ni- 
DOi que el que era eterno, fea rccica 
nacido de dos dias ; el omnipotente 
lea debil ; el independiente fe fo- 
meta , y el fupremo bien parezca 
mifcrable. Puede fucederefto? Ha 
fido menefter , ó Dios mió , vna 
bondad infinita como' la vueftra pa­
ra formar eita idea ; ha fido lucefía- 
riatu íuprema fabiduria, para hallar 
d modo de practicarla , y íolo cu



^. Exerciâo inferior, 
omnipotencia la ba podido exeeo- j 
rar ; pero a lo menos Dios mió , fi j 
vueftra Divina Mageftad fe huvierí 
hecho folo parecido al hombre ino­
cente , ó al hombre dichofo , pare­
ce , que huviera bdo mascorrefpon- 
diente à vueftra foberania; pero ha-i 
zeros parecido al hombre delin- 
qnente, y al hombre infeliz , parece 
que repugna con la Mageftad dc j 
Dios. , 1

Es verdad , que otra vez criaftc | i 
al hombre à tu imagen , y fe- j 
mejança ; pero efto ftie obra digni i 
de tu bondad, pues folo era menef- ] 
ter comunicarle algunos ayres de, { 
tus perfecciones ; pero hazerte pi- í 
recido al hombre , parece indigno ) i 
de tu .grandeza, por fer meneikr i 
para efto reveftírfe de fus miferias,c : 1 
imperfecciones.Es verdad, que con- ] 
venia mucho à tu niifericordia refta- । 
blecer la fimilicud , que el hombre i 
cenia contigo , y que avia cali del । 
todo perdido por fu pecado , repa- I 
rando efta imagen , que eftava cali । 
totalmente desfigurada ; pero era ’ 1 

me*



Pan b 0¿Íava dé NavkiaJ. 4 j 
:u- menefter para-cfto hazerte parecido 

fi à ella, citando tan desfigurada? Sin 
;w duda ha fido todo efto porque avcis 
10- querido , Dios mió, obligarla coa 
re- eña femejança à amarte , para que 
>n- recobraflé amándote la calidad de 
la- imagen, que avia perdido por anjM 
in- con excedo las criaturas.
íCC; 
de i

fle 
fe-
[ni 
ef- 
de
’3' .

Podrás pues, alma mía , efeu- 
fatte de amar à vn Dios , que fe ha 
hecho parecido à ti ? Si Jesvs mío, 
yo quiero amarte. Tan pobre , tan 
humilde, can desfigurado, como cf- 
tás en el pefebre eres mas hermofo, 
y mas amable à mis ojos , que en 
el eñado de cu grandeza , y de tu 
gloria : Pues folo.por aver penfado 

no : mucho en mi parece,te olvidañe de
lee. ti mifrao , y folo por hazerte per- 

feítamente parecido à mi., eftás tan 
poco conforme à ti propio : P-ucs 

M 
)n« 
ii- 
)re 
id 
>a- 
ali

què.Lalcæcjança, que vna criatura
tiene conmigo , aunque no fea mas, 
que efecto de el acafo,me ha de em- 
helefar, y encantar, y la femejança, 
que Dios tiene conmigo, efééto de

:rt ' fo elección , que tanto me ha im- 
por-ic*



'4^ Exercîcto ínteriof, 
portado , no me ha de mover I 
amarle?

^-:x??^ ^^ '^-x^^ ^^ i

COMO DEBEMOS RECONOCI 
cer el tercef efi¿lo de el amor 

de JESWS eft elpefebre, i

PRACTICAS.

PAra reconocer cfta tercera feñal ’ 
■ de el amor de Jesvs en el pe-1 

febre, es menefter. 1
I. Darle gracias de que fe ayxl 

hecho femejante à mí, que foy vna i 
miferable criatura , yvnvil peca­
dor.

2. Trabajar en hazerte feme­
jante en todo à Jesvs , que ha que­
rido hazerfe parecido à ti , aunque 
para ello fe huvíeííe de humiliat 
tanto, y correfpondieíTe tan poco i 
fu grandeza , y que quanto mas tra­
bajares à hazerte parecido à él, ferá 
para mayor dicha tuya , pues halla­
rás en ciU femejança tu gloria, w ’ 

gran-
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Para la O^ava de Navidad, j^j 
grandeza ; y en fin, todas tus venta­
jas posibles.

3. Mas: que no fe puede pre­
tender parecemos à jesvs glorioíoj 
fino queremos parecemos a jesvs 
humilde, pobre , y fafriendo en el 
peiebre.

ff^^C^^^^^^^^O C^fO ^^^^ OV^C^y^^^^^^^^fO

PARA EL QVARTO DIA.

S^ARTO EFECTO DE EL 
amor de JESi^S en el pe/ebre,

AVERSE HECHO NlNO.

CONSIDER AC lOI^.

JEsvsíé reduxo aleflado de la ni­
ñez para hazerfe mas amable, 

íii huviera venido , o en vna edad 
adelantada , ó con los refplandorcs 
de fu Mageftad , puede ícr, que no 
te acreviefles à acercarte á él por te­
nsor , 6 reípeco. Puede fer, que íu 
Mageftad te huviera deslumbrado,.

o



'48 Exerckia ínfeHor, 
ó que cl refplando r de fu gloría it 
huvieífe quitado la vifta ; pero co­
mo venía en fu nacimiento para ha- 
zerfe amar , y no para hazerfe te­
mer; tomóelefíado de niño, pan 
llevarnos mas fácilmente à simif 
mo , para excitar con mas facilidaJ 
nueñra ternura , y para combidat- 
nos à tratar mas familiarmcnrc con 
el. El Propheta (dize San Bernar­
do) aviendo dicho, que el Señor ti 
grande, añade inmediatamente, que' 
es dignifsiino de nuefiras adoracio­
nes , y de nueftras alabanças: Ma^'\ 

i.Par.e, nus Dor/íitjus ^ & laudabilis nÍMÍ¡'\ 
lé.'j.zs- Peco el Señor , que fe hizo peque-' 

ño por nueñro amor ( dize efte Pa­
dre) es digno de toda rtneñra ternu­
ra , y de codo nueñro ^mor’.Parvtn 

^^''^’ Dominas, & amabilis nimis. Sien­
do tanto mas digno de que yo le 
ame, quanto £e hizo por mi mas pe­
queño : Tanto mibicharior, ^uíint^ 
p>'omefa¿ías eji vilior,

* * ** *



p^ra la 0¿Íava di Nazfîdoil» ^.jí

AFECTOS.

QVales fon cus dífcurfos, alma 
mia? Ocales deben fcr tus 

“júbilos à la vífta de cfte pe- 
febrc , en que miras al Verbo de el 
Padre Eterno fin habla, lafabidu* 
ría increada encerrada en vn pe­
queño cuerpo , en vna palabra , en 
donde vés vn Niño Dios ; pero qué 
aveis pretendido con cfto, Salvador 
mió? Sin duda, que vucfira gloría 
nos huviera deslumbrado, y que­
réis enamorarnos; vuefira MagefiaJ 
nos huviera admirado , v detenido, 
y queréis ganarnos ; vos os huvic- 
rais hecho fin duda adorar en eftc 
eftado, pero queréis hazeros amar; 
os huvicramos mirado con el reípe- 
to, y temor, que le deve à nuefiro 
Juez, y vos aveis querido hazer ver, 
que folo venis para fer nueftro Sal­
vador ; pero tu, alma mia, te pue* 
des perfuadir , que fea elle el mif- 
mo Dios, que baxó otra vez fcbre 
la montaña de Sinay , el que ves oy

P en



'JO Exercícío interíOf^
en día en el Portal de Belén ? El f 
mifmo es fin duda, pero en vn ef- í 
tado bien diferente,porque fon muy, n 
diferentes fus defignios : En el Si- f 
nay quifo dar vna idea de fu Magef- e 
tad , è imprimir el refpeto , y te- t 
mor , y por efto fe apareció entre t 
fuegos, relámpagos, rayos, y truc- í 
nos : Y aqui quiere dar vna idea de t 
fu bondad , è infpirar fu amor ; y t 
eña es la razon porque no haze bri- 1 
llar otro fuego para encendernos,ü-1 1 
no el de fu amor , ni trae otros ra* ¡ J 
yos para rendir, que íus miímáí ‘ 
beneficios. Alli fe prohibí© à todos, | i 
fino es à Moyfes, que fe acercaíTen ' 
pena de la vida, aqui fecoirbida । 
á todo el mundo, para que fe acer- ’ 
que al Niño Dios. '

Llegare , pues , alma mía , yno < 
temas , porquc,qué temor te puede < 
caufar vn Niño ? Pero advirtiendo, ' 
que quanto menos temor caufavn 1 
Niño , tanto es mas amable. Cierta-, ’ 
mente , Jesvs mío, que quanto mas ' 
pequeño eftás en el pefebre , tanto ‘ 
mas grande eres en mi corazón,

por- I



para ¡a OHm/v ¿íg N'avUací, ^ r 
El porque tu mifma pequenez me con- 
cf- Vence de lo grande de el amor, que 
luy tnc has tenido. Arrímate, pues alma 
Sí- Riia, fin temor, befa , y adora con 
ef- el mayor refpeto fus píes , y fus 
ce- manos, llega afsimifmo , à poner 
tre tu boca fobre aquel Divino Cofta- 
,ie- do, que ha de fer vn día abierto por 
à tu amor: Pero mira bien , con que 

y difpoficion te acercas à él : Vn Dios 
ri- Niño , vn Dios pequeño no ama ,n¡ 
fi- ■ Dufea , fino à los pequeños, ello es* 
■a- a los que fon pequeños à fus ojos, 
IOS ’ ello es, los que fon humildes de co- 
)S, I razon : Parvus Dominus parvulos 
en Í^ííní. Para agradar à Dios Niño, 
da es menefter hazerfe pequeño, es me­
ce- nefter, bolverfe niño, ello es,humil­

de, fencillo, fincero , dócil , y obe- 
no diente ; porque Jesvs nos dize ysL 
de defde el pefebre con fu exemplo,co­
tí, mo nos enfeñará vn dia cón fus pa- 
m labras : Sino íe buetves pequeño co­
z' . ^f vn niño , no eníraras jamás en el 
as ^eyno de los Cielos, Puedes hallar 
w ihcultad en cño , quando vès à 
Hl ^los Niño , à Dios en cl Portal de 
'^- ’^? Dz CO-



P Exerevh iniirht'j

‘X?^'2e^3S?^'3i?’3^'3S??!!! I

cow DE7EM0S RECONQ^. 
cgr gjig quarto efeiio de tl t 

amordeJESyS,

practicas. 1.

P Ara reconocer efta quarta fe&4 n 
que ¡CSVS nos da de fu amor d 

en el pclcbre, es meneftcr. “ » 
I Procurar entrar en el dicht> n: 

fo eftado de la niñez efpiricual, ín¿ « 
candóla de Jcsvs con vna grande bi 
inocencia dévida , que nos exima di p 
las mas minimas fdtas, no come- W 
tiendo ninguna de propofico deli- h 
berado,convnagran íjncerídadj «i 
vnagranfcncinéz,qac excluya toda ^i 
doblez , y toda hccion; y por vto- « 
mo , que excluya codos aquellos 
modos de obrar, que no ion redos,
y llamamos politicos.

2 Con vna fumiísion enterai 
las perforas , que fon nueñros fo- 
perfores, fin examinar íu modo de 
* obrif



Para ia 0¿Íava de Natfidt^d, çt 
obrar con nofotros, fin cenfurar- 

cg los , imitando el modo con que 
obran los niños con fu madre»

\íOí i Encregandofe pcrfeóhamciw 
Î te à la providencia con vn entero 

abandono, el qual excluye todo ge­
nero de inquietudes azia lo que nos 
toca, no folamente en lo temporal, 
fino también en lo efpirituaí , po- 

íal, niendonos enteramente , y àzîa to­
nor do en las manos de Dios , y repo- 

ûndo en íu providencia con la mif- 
10-; niiconfiança , y tranquilidad , que 
ni- bazc vn niño , quando cñá en los 
ide brazos de fu madre : Efto es pro- 
de píamente , en lo que confifte el ef- 

nc« tido de la niñez efpirituaí tan celc- 
;li- bracio en la vida interior, y eftima- 
Ij do de los mayores Sancos, con el 
id2 qual podemos , y devemos venerar 
Irí- d eftado de la Niñez de Jesvs.
.os
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V* w* w* W*JJ * W * W * u *

l3 * w*^* v*u*w*4t
il- ***4»*J(.*JU*4(. 
de
* Dj ( PA,



54 Exercícío interior^

c^ (^ CY^ ?Yocy^CYí)cyoc^CY^c^ ’^X» *^X «^Xr «4X* ’^Xr «•%» wM* U^ «W

PARA EL oyiNTO DIA

QV/yirA SEÑAL DE & 
afnordeJESES (n fl pejebre»

JESVS SE DIO ENTERA 
mente à nofocros.

ÇONSÎDERACJON. i

JEsvs en el pefebre fe dio enti* 
ratnentc á uofotros, afsí nos ht 

J/a, e. 9t enfeña el Propheta : Parvulus di- 
v.^. tus e^ nobls ,&Jíl!us natus e/l»^ 

bh ; El Niño fe dio à llofocros, y ta 
nacido vnicamente para rfofotros 
eúo es , lo que los Angeles anun' 
ciaron à los PaÜores, diziendoh^ 
la feliz novedad , de que fu Sal- 

, vador avia nacido ; Evan^fb^\ 
v.io '11' ’^obisgaudrum ma^num ^uianíit^' 

fffi'iJobii búaie/'aívator. Nofuépa^f 
los Angeles , lino para nofotroSi 
fu nacimiento , à uofotros h 

nos



para la Oâiava 4î Navidad, $ 5 
nos dio , no à ellos , todo es 
«ueftro , y no ay nada en èl , que 
no fea para noiotros , y de nofo- 
tros. Si vino al mundo , Îî naeîô en 
vn eftablo , li lo reclinaron fobre 
ja paja en vn pefebre , fuè por no- 
fotros , fi padece las injurias de el 
ayre , fi tiembla por cl gran frio, fi 
lufre todas las incomodidades de la 
pobreza, es por nofocros , fi tiem­
bla , fi llora, es por nofotros, fi to­
ma vn cuerpo , es , para poder pa­
decer por nofocros , fi tiene fangre 
en fus venas, es , para derramarla 
por nofotros , fi tiene vn corazón, 
es para amarnos à nofocros , y 
en fin , todos los movimientos de 
íu alma , codos los defeos dt fu co­
razón , y todos los penfamientos 
de fu efpiritu, fon nueftros , y para 
nofocros. Puede aver nada en el 
inundo, que fea tan perfeda, vni- 
Verfal, y vnicamentc de nofotros^ 
como Jesvs en el pefebre ? Toíuí 
niibi datus^toius in meos vfus experts 
fiis : Se ha dado todo à mi , fe ha 
empobrecido por mi, y fe ha de-

D 4 dU



'5^ Exerckio înterlot» 
¿icado à mi totalmente.

AFECTOS,

SI Jesvs mío, tu eres mío, y crci 
todo mío : Deus weuí es iu>

Todo lo que fois, y pofTeeis, cj 
ffalm, c. mío : Dominus pars b^reditatù 
M’^’S* mea. Vucílro cuerpo , y vueftri 

úngre fon míos , pues facríficafleb 
el vno, y derramafíeis la otra por 
mi. Vuefíra Santa Alma es mía, ! 
porque renunciafteis fus méritos en, 
mi favor , y me aplicaíleis todas : 
fus virtudes. Vueftra Divinidades' 
también mía , porque empleáis fu 
poder en mi bien , y para mi falva- 
cion,pues nohklftesvn paíTo, ni 
íormaftes ningún penfainiento, de­
feo , ó acción , que no aya fido a 
mi, y por mi, y de que yo no ays 
íído el motivo, y el fin , o para que 
fuelle mefíto mío , ó para que me 
íirviefle de exemplo , con que no 
puedo dudar , de que fois todo mío, 
y de que fois verdaderamente d 

^f.jiiv. ^^°5 de mi corazón: Deus cordis
1^, fftet, pars mea, Pé*



f>ar4 U Octava de Navidad, ^-^ 
Pero , Jcsvs mío , no es la ma­

yor eftraficza, que vos os ayaís da­
do rodo a mi , y yo no me quiera 
dar enteramente à vos? Puedo per­
der alguna cofa en cfte Gambîo?Què 
puede aver mas eftraño , que mí 
injufto modo de obrar , querién­
doos hazer entrar en partición , ó 
concurrencia fobre la poíTcfsion de 
mi corazón , con otras miferables 
criaturas, ofreciéndoos folamente 
lo que dexan de él, el amor propio, 
la pafsion , el humano refpedo, la 
carne , y el mundo. Pues qué , es 
acafo mi corazón tan grande , que 
fiendo Dios inmenfo , no le puede 
llenar?

O Jesvs mío! Ya me parece que 
«¡ulero ícr enteramente vueftro, yo 
cHoy feguro,qLie vos lo defeais aun 
íí^as, que yo mifmo : Pues de don­
de viene el que no lo fea ? Es 
9UC mis acciones , y mi modo de 
vivir defmienten mis palabras, y, 
Suehaftaaora he fido , o poco íin- 
<:cro en ellas , o poco fiel en mis 
promeflas , ó poco confiance en 

mis



5^ Exercicio interiof, 
jnts réfolncíones ; pero aora con b 
mayor verdad, y finceridad , pro*' 
terto , que quiero fer entera mena ¡ 
tuyo î mas , Señor , ayuda miña-, 
queza , firma la inconftancia de 
mi voluntad , pues no íeré entera*' 
mente cuyo fin ti, hazte dueño 
abfoluro de mi corazón , o po: 
mejor dezir, dertruye efte pérfido,' 
antes , que permitirle , qucforniC| 
ningún movimiento , que no ven­
ga de ti, y que no vaya à ti mifino*

CYOCi^C^e^: CYDCYt) CYD CYOCYOC^) 
«4^* «C^ *^^ «^Xr w^X* «1^^ «4^» i^^w ^X* •^

COMO DEBEMOS RECONO­
cer el quinto ejècîo de elar/JOf ■ 

de JESKS,

PRACTICAS.

PAra reconocer eñe quinto efec­
to de el amor, que Jesvs nos 

da en el pefebre , es menerter.
I. Amar à Jesvs , como vn 

bien , que es nnertro : Ertaesvn3¡ 
ley , que la naturaleza, la razon, /



I^ara la O^lava de Navidad, yp 
^^ «1 amor propio nos imponen , y de 
^°’ que nofocros nos hazemos vna pre- 
*^® cifsion , amándonos à nofotros mif- 
^’ mos , y à codo lo que es nueftro ; y 

‘^ afsi pues , Jesvs , es cotalmentc de 
'•'’' nofocros, y que le podemos contar 
^® en el numero de nueliros bienes, no 
P®^ aviendo ninguno, que fea can encc- 
‘^^i rameute nuellro, le debemos amar 
®’® por conveniencia , y como por ef- 
®’’' pecie de amor propio , que en efta 
®®* ! ocafion íolamente no fera defregia- 

I ¿o.
2. También debemos,pues Je-

I svs (e da enteramente à nofocros, 
®* dárnosle enteramente , y fin refer- 
' va ; fi tuviéramos codos los impe­

rios de el mundo , todas las vidas 
de las criaturas , que ofrecerle , y 
coiifagrarle , no le pagaríamos con 
todo efio, à proporción de lo que 

^’ él nos da, quando fe da à nofotros, 
®^ pues en codo efio no podíamos dar­

le cofa , que valiefle vn Dios ; y lo 
que nofotros fomos, y valemos, es 
cola tan pequeña ; y no obfiance, 

y «ofe lo queremos dar enteramente! 
^ Quan-



é¡o Exercreií^ inferior,
Qaaiído tuvîefîêmos vn millón de 
corazoiies mas abrafados, que los 
de los Serafines para darle , le da­
ríamos tanto , como Jesvs nos da? 
Y no teniendo mas que vn mífera- 
bie corazón tibio, frío , è tmperfec- 
co,noie le queremos dàr entera­
mente , fino partirle encre Jes vs, y 
Us erraturas. Que injuria I JesvJ 
no cree exceder eo fu dadiva, dan- 
dofe enteramente à nofocros, y no- 
fotros creemos , que es darle fo- 
bradb , el dárnosle enteramente, 
y nos queremos repartir entre Je- 
svs, y las criaturas. Qué injuñi- 
cia!

^. Procuremos evitarla, b cor­
regirla , coníagrandonos entera­
mente à Jesvs , de modo , que no 
aya nada en nofocros , qnenofci 
de el , de manera , que fea Jesvs d 
principio , el modelo, y el fin de 
nuefiros penfamientos , de nneftras 
acciones, y de coda nueftra vida,/ 
que no aya vn folo movimiento de 
nueíiro corazón , que no venga de 
Jesvs , y que no fe dirixa à él, y 

poc



Para la Oéiava dt Navtdoit ^ il 
por cl: Para€Ûo fera mencftcrha- 
zer a los pies de Jesvs en ei pefe- 
bre vn acto de -amor, en qtK io­
do de nuevo nos coniagrcmos à 
cl.

T^ ^^^  ̂i^  ̂^3&

PARA EL SEXTO DIA,

SEXTO EFECTO DE EL 
Ofnor ÂeJESF'S en elpe/ebre»

despojarse de to- 
do por noiocijos.

CONSIDERACION,

JEsvs en el pefebrc fe defpojo de 
todo por nofotros , por<]uc en 

quanto à h Divinidad , ocul­
tó fu Mageftad , íu gloria ^ y 
fu grandeza , tomando el cuer­
po de vn Niño , naciendo en la 
oblcufidad de vn cftablo , en las 
tinieblas de la noche, y entre los 
tnenoíprccios de el mundo 5 à nuef-

tro



(il Exerckio interior^ 
tro parecer fe defpojó de fu poder, 
pues vino tan debil , que necefsi- 
tava le tuvieñe en los braços íu Ma­
dre , de fu inmenfidad, pues fe en­
cerró en el cuerpo de vnNiño, y 
en el pequeño efpacio de vn pefe- 
bre ; de fu eternidad , pues fe hizo 
í^iño de vn dia ; de fu fabiduría, 
dexandofe enteramente governar 
de fu Madre , de la mifina manera, 
que los otros niños j de fu inde­
pendencia , y foberano dominio,to­
mando la figura de efclavo ; y por 
eflb con razon ( dize San Pablo) que ¡ 
íe defpojó hada anonadarfe.

En quanto hombre quifo nacer 
en la mayor pobreza, que fe pue­
de imaginar , careciendo de todes 
ios bienes de fortuna, y falto de to­
das las comodidades de la vida, no 
halle) cafa donde poderfe alojar, fe 
vio prccifiado a retugiarfe en vn ef- 
tablo defeubierto , firviendolc de 
abrigo vn poco de paja , y heno de 
lasbcítias, donde vn pefebre lefir- 
vió de cuna : En elle, en elle lugar 
quiió nacer fin fuego , fin luz , fifí



para U Oiîava ^e Navidad. S^ 
focorro , fin ninguna de aquellas 
conveniencias, que no faltan en e(- 
taocafion aun à los mas pobres; de 
modo , que fe puede dczir fin exa­
geración , que no avia nadie en to­
do cl mundo mas pobre , que jesvs 
en el peíebre,

AFECTOS.

QVé gufto , ó que agrado ha­
llas en la pobreza, o amabi- 

“liisimo Salvador mió , que 
b prefieres à todas las riquezas de 
el Ciclo , y de la tierra , y dexas 
por ella la habitación de tu gloria’ 
Como dexas el trono de tuMagef- 
tad por vn pefebre! Todos los An­
geles eñán al rededor de tí allá arri­
ba, y aquí cftás entre vn buey, y 
''njumentillo ; en lugar de tuvefti- 
dura rcfplandeciente , folo cienes 
®9ui pobres panales, fiendo el amor 
con que amas à los hombres , el 
S’^e te ha hecho amar la pobreza; 
jKos eñavan pobrifsimos de los 
bienes de gracia, y gloría , y tu que 

pof-



»4 Exerckîo interíof*^

3, «r. c» 
i.-ii.ÿ.

poiTccs todos los ceforos de cl G(- S: 
lo , y de la tierra, has qnerido h; qi 
zerte pobre , para enriquecerla pc 
Quontatn propter vos ebenus fa&». de 
eJi cum e^t dives vt illius inop h 
divites ejetis, îl

Vos, Señor, a veis querido haze- ci: 
nos conocer las verdaderas rique- br 
zas, que fe hallan en la pobrea^ aC 
fufrída , ô abrazada por vucíb¡ de 
amor j Vos aveis querido curar cm «i 
cño eí afsimicnto excefsivo , qK 
tenemos à los bienes de la tierri ¿i 
hafta menofpreciar los de el Cielo! C 
vos nos aveis querido infpirar d d 
menofprecio de los bienes caducos,! ci 
con el poco cafo , que de ellos hi- f: 
zifteis , y enfeñarnos con el cxeffi' b 
pío , de lo enteramente, que los re* n 
nunciafteis, à defafirnos à lo menoJ
de ellos : Pero ay! Qiie ay poetó 
en el inundo, que cfcuchen las li­
ciones de eíle Divino MaeÜro, qu*, 
nos enfeña , como dcfdc laCathC', 
dra en el pefebre. Ay dulçiûim® 
jesvs, que aunque vinifte al Po^' 
tal de Belén, foio para fer nueto®



Para la Oâîava de Navidad, g f 
G- Salvador, y nucftro Mâcüro, temo, 
iluque feas nueflro Juez, y que el 
rlaj pefebre , en lugar de fer, fegun tu 
ici», àfignio , ó el trono de ru amor, ó 
w^á la efcuela de tu Sabiduría , * fea 

al contrario elTribunal.de tujulU-
tzer- cía, en donde condenes con tu po­
qi» breza la avaricia de los ricos, el 
ea. sfsimiento defreglado à los bienes 
:ílrt de la tierra., y lalólicituddeadíjui- 

tirios , pronunciando defde aoraca
qtf con tu exemplo el terrible : l^avo- 

’rH b^^ /íiíriifil^ue} ^.1 Af ■7!n//yi:r’fyt ffcfííl
ieloí

bis divit:bus\ Ay de vo/o.íros ricosl 
Ojié pronunciarás vn dfa contra

Lut. C. » 
V.I4.

F d ellos con cus palabras , para que 
eos,' conozcan ,.qLie no pueden efpe-
¡hp 
enp 
;rc-

rar íu faivacion ,' fino imitan cu po­
breza, à lo menos con el deíalsí-, 
miento de. el corazón.

:noí
íCOS 

ii-
qui 
he- 
imo 
’oí' 
Uro 
sal’

* „ *V*^*^*w* w*w*w*V*-
*******.^**^*******
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<ítf Exffrcicio interior.

COMO DEt^EAÍOS RECOti(i 
eer e/ia Jexta /eítal de el amor 

de JESrs,

PRACTICAS.

CI'
P’ 
fu 
d;

ES menefter para reconocer eí^ 
ta fexta feñalde el amortk P

Jcsvs en el pcfebrc , defpojarfe «
terainentc. í,

I. De el afeólo , que fe tcnÿ 
à qualquier pecado, por ligero, q^ 
fea.

2. De el afsimíento , qucí 
tenga à todas las cobs , que d«; 
pueden llevar al pecado , o iinp^;' 
dir la conformidad conjcívs'cní 
pcfebre, como fon las grande^^i 
las honras , las riquezas , los pUcf' 
res.

3. . De el amor , que fe tcfrj 
gaási mifmo, áíusjnterefles J‘ 
fus comodidades, à fu propio M'¡ 
2io, à fu propia voluntad , y á^.

P

<

f

í



ffura la 0¿lava de Navidad, d-f 
do aquello , que puede entrece- 
ncrla, o lifongcarla, para redu* 
cirfe à la feliz pobreza de ef- 

i piricu Can recomendada de }e- 
! iu-Chrifto , y en que fe puede 
dezir, conliftc la perfección Chrif- 
tiana.

«* "«A. •^» «W» «A*» •4X’ -C*» J^. ..^C -M»

para el SEPTIMO- DIA.

■SEPTIMO EFECTO DE EE 
amor de JESP^S en el ^e/ebret

procvrarnos grandes 
bienes.

CONSIDERACION,

SI Jesvs fufpédió ocultado el fef- 
plandor de fu grandeza,/ de fu 

gloria,foío*.fue,para vefiitnosde ellaj 
lipadecióiíi vino pobre,/ niiferable; 
íolo fue para hazernos dichofosífi fe 
Iluminó , fofo fue pata elevarnos; 
«Û efedo , qtiando como nuelira

£ 2 na«



fetre

^8 Exercich interior, 
naturaleza con fus flaquezas, yï» 
ferias , fue íolo para hazernos pí 
ticipar ¿e la naturaleza Divina : Û 
víftie eon/brtíí naturíí^ Si toniíl

PhUf>,c^ 1 
V.7.

figura de cfclavo : Forniam ftn 
accipiens ; es para alcançarnos 1 
calidad dr hijos de Dios : DediiR 

loan.c.í. poiff^atem , ^iios Dei fieri. SÍ ® 
ma la femejança de la carne dea 
pecado : In ^militudinefn car^^ 

^^^’^•^‘ pgçfati-, esfolo para llenarnos ¿ 
fu gracia , y fu judicia : Deus^efi 

i.cor.c.^. qui non noverat peccatum , pro J^ 
^’^^‘ bis peccatum fecit, vt nos efeeríí»»

iuflitia Dei in ip/o.
Jefu-Chrifto ( dize San Chrifoí 

tomo) vino al mundo , para romí 
nuertras enfermedades , y danitf 
fus virtudes ; para cargarfe ^ 
nueftros males , y comanicamfl 
fus bienes; pararecivirinjurias,j| 
alcançarnos honras,lo qual oW’Sjj 
San Aguftin à exclamar, dizicniW 
O qué comercio tan admirable l“j 
cede entre Dios , y el hombrí 
Dios nos da la vida , y recibe (f: 
nofotros en recompeub la 1»»«'
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ip Para la Oólava de Navidads 
tc, nos ¿à alegrías , y recibe ¿o-* 
lores , toma fobre si nuclkos pc-< 
cados 5 y nos dá fu gracia.

rm AFECTOS,
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SI David fe admirava , de que 
riosquifieíTc acordarfede el 

hombre : Quid e^ horno, quod tne-^ Pf.^, 
mor es eíus> Que huviera dicho , ó 
Salvador mío, íi huviera vifto , que 
os acordabais de el hombre halla 
olvidaros à vos mifmo , porque 
ciertamente parece,que es olvidaros 
de vos mifmo el veíliros fiendo Dios 
de la Magcñad , de vna natura- 
leaa tan baxa , como es la hu­
mana 5 paya elevar al hombre à la 
naturaleza Divina ; vos que fois la 
independencia mifma , tomáis la fi­
gura de efclavo , para elevar al 
hombre a la calidad de hijo de 
Dios, vos que fóis el Santo de los 
Santos, os encargáis de las abomi­
naciones de los hombres, para ha-i 
Krlos Santos : A la verdad, Je- 
'VS mió , que os olvidáis de lo

È 3 que.
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70 í^xercrcio ifftenor, ¡ 
cjue el hambre es, y de lo quevot w 
foîs;os olvidáis al pareçcr,de qued ® 
hombre es Í0I0 polvo , y ccnizi, *1« 
y vn puro nada delante de ci: 7j/j¿ 9' 

' Qu^ntiihi/um ante te. Y no obfian- et 
te , os baxaîs hafta la nada , pan qi 
elevar eila nada , como 11 vueliri n: 
telicidad , ó la confe rvacîon di te 
vueilro fer , depepdicHe de el boni- b 
bre , y li me atrevo à dezirlo, co- It 
mo fl el hoqibre fuera vueOro vi- h 
timo fin , o vueOro Dios:Ver*i r 
daderamentc podéis hazer efío, f 
fin olvidaros de vos niífmo?

Si, alma mía , 11: tu ]çsvs olvi- í 
da fu grandeza , fu poder, fu xXIa- 
gefiad , y fu gloria , pero no ol- < 
vida fu bondad, antes atendiendo 
à ella, parece que 'olvida las ilc-^ 1 
más perfecciones,

Pues que? Alma mía, viifios; 
parece , que fe olvida afsimifnio, ' 
porpenfar l'olo en t¡, y para fell* ! 
citar tu dicha , tu gloria, y tu de- ¡ 
n ación ; y tu olvidas à tu Dios 
para penfar folo en ti , contentar ‘ 
tus paísiones , y íadsfacer tu va-

D¡-



para ía O^ava de Navidad, y r 
vMj D'tlad ? Que deforden ! Que fera 
éditas digno de admirarfc , la bon-: 
liza, ¿ad , y condefccndencia de Dios, 
'æj.; que fe anonada para elevar à la 
‘an- criatura , ó la criatura , _ que no 
larj quiere abfolutamcntc hurnillarfe en 
^dri' nada , para glorificar à Dios? Pe­

de' to alma mia , no fe te pide, que te 
)(n. baxes, fino que acordándote , de 
co- baila donde re ha elevado Dios, 
vi-; luziendotc participante de la natu- 
fr-j uleza Divina , y elevándote à la 
[lo, calidad de hijo fuyo , no te baxes 

indignamente al amor de las cria- 
ivi- turas.

do
le- COMO DEBEMOS RECONOi

cer ejie féptitno efe¿Ío de el
'os ' amor de ^ESE'S.
lO, i
li- : PRACTICAS.
C- '

^.1^^'^^^*^^ debemos reconocer 
ar i^ cita leptima íeñal de el amor 
Î- ¿c jesvs en el pefebre.
i' " £4 !•



7? Exereicio interfor,
I. Confcfiàndocon cl mas tiep ( 

no rccoiiocimicpto , que todo 11 c 
que tenemos de bueno , lo hepia » 
recivîdopor J^svs , y de. Jesvs,qiil c 
fu Divina MageHad no? ha libr¿ t 
de todos nuclîros males , y qw v 
iuè Jes VS , quien apaciguando d p 
çdiû , y deteniéndola ira deiuPa'^ n 
dre , nos libró de las penas ccerotf, d 
y en alguna manera infinitas, à hi 
quales.eftavamos condenados j f r 
que no contento con e.fto , nos al- I 
canço e}.perdoi) , la gracia, y la t 
ómjdad de fu Padre , y nos hizo \ 
verdaderos hijos fuyos , y por con- 3 
íjguicntc , herederos de la vida s 
çterna. í

±. Poniendo toda nuefíra con- 
fiança, y cfperança enjesvs, per- 
fuadides íirmemenre , que como 
todoj los bienes, que hemos teni­
do baila aquí, los hemos recibido 
por çl , alsi no ay alguno , que 
no podamos alcançar por èl mif' 
mo ,y ella CS la razon , por laquai 
Ia Iglcfía infpîrada por cl Efpiritu ' 
Santo , nunca pide lino por jef’- '

Chrií-
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I para la OSlava de Navidad, j^' 
tier Chriflo , y afsi acaba todas fus ora- 
0 lû cioncs con cftas palabras : Per do^ 

minun2 no^rujn lefùw^Chri/luw. Y 
ciercamente , que fi nofotros na 
fomos oidos en nueftras oraciones 

qui 
) il 
P»; 
iWj

1»
: r 
al- 
la

iza 
an­
ida

viene efto , íi de que no pedimos 
por Jçfu-Chrifto , ù de que note* 
nemos bañante confiança en fu me­
diación , y fus meritos.

■ 5. Atribuyendo todos los bic-y 
nes que cenemos, ya fean natura­
les , o fobrenácuraleSjá Jcfu-Chrif- 
tú , y empleándolos,foio en fu Ser­
vició , y gloria / ’pues no puede 
avec nada mas juño , que pues jer 
svs es el principio de todos çllôs, 
(«cambien ei fin.

)íi-



?4 Ejercicio iíUíriof^

PARA EL DIA DE LA 
O ¿Uva.

? 
hi
P' 
g' 
P'
P< 
niGCTAm EFECTO DE Et

* amor de JESFS en el ^e/ebre»

PADECERLO TODO POR¡V' 
noíotros. , qi

G0NSlDERAC/07<r,

NO fohtncntc Jcfu-Chrîfto fe 
defpojo al parecer de todo por 
nofotros , fino qae lo padece todo 

por noíotros , y para nioftrarnosfu 
amor.

ÑUefiro Señor Jçfu-Chrîfto, vi­
niendo, al mundo , podía nacer en 
la alegría , en los placeres, y en 1« 
abundancias , para hazer defpnes 
vna vida acomodada, agradable, y 
delicióla ; ella ' vida no era peligro* 
la para el, antes le convenía , y ! 
aiui era debida à la vifion beatiht^, !

que

at 
la 
b, 
c< 
P 
le

V 
a' 
n 
n 
c 
a

¡I 
f



para la Oiiava de Navidad, j ç 
que gozava , y era menefter , que 
hizielle vu milagro continuo para 
poder padecer , y efte es el mila­
gro, que empieza à hazer defde cl 
pefebre , para continuarle el tiem­
po de fu vida ; y efto por dos razo­
nes.

La primera , porque eftava per- 
iuadido , que no ay nada, que con- 
vença tanto à vna periona , de lo 
que fe ie ama, como la facilidad , y, 
ardor, con que nos exponemos à 
las advçrfidades , para dàr prue­
bas de nuedro amor , y que por 
configuiente nada feria mas eficaz, 
para obligar à los hombres à amar­
le, que padecer mucho por ellos.

La fegunda, porque el Salvador 
veía, que las adveríidades nos eran 
íbfolutamence neceflarias , ó como 
remedio , para curarnos de los 
niales, que nosabrumavanyá, o 
tomo prefervativo, de los que nos 
^menazavan ; veia , que la amar­
gura de elle remedio atemorizava 
"ibiiblcmente nueftra delicadeza, 
Hilóla endulçava,bebiendo el el pri-

me-



7^ Fx: r^ ido interior,
nitro eiic Cáliz , y tomando èî efr 5 
te remedio ■, aunque íano , y qiiH 
por configuicnte no le necefsíravi < 
para quitarnos , ó à lo menos dií 
Düíouír la dificultad , que tendrii- c 
nios en tomarle. ^

Ella es la razon , porque no fo F 
Umente al nacer , tomo cuerpa ^ 
mortal , y paisible, aunque áh ® 
vnton , que tenía con el Verbo, 
corrcfpondicfle cuerpo inmortal,! 
ímpaEible , fino que cambien quifo 
delde entonces ernpezar a padecer, । 
primeramente, las injurias de el ay- 
re , y de la citación mas rignroá 
de el año ; demás de efio , las in- ' 
comodidades de vn efiablo poco ^ 
limpio, ftício , y abierto por todas ' 
partes ; eligió por cuna vn peíebre, ‘ 
y quilo, Ic íalcalkn codas las como ‘ 
didades , que tienen los mas po ' 
bres, y aun mas miíerables , quao* ' 
do nacen , careciendo de fuego fu ' 
lo mas-frio de el Invierno, dclw ' 
en laobfcutidúd deh noche , ded ' 
(otoño de las criaturas , en lafal* ' 
ta que it hadavade todas lascolasi '
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p¿iy¿í ^A Oóid’b'P de Niivíd^ul* jy 
y como fi todo eñono fuefíc boi­
tante à fu ardor, eolio íuírír en el 
niifmo cñablo todos los dolores de 
la CircuncHion , aunque cílava 
exempeo por fobradas razones: Ef- 
Ues la prueba de el amor, el exem­
plo de paciencia , y de íoorcifiea- 
cion , que Jefu-ChriHo nos dá en 
el pefebre.

afectos.

QVé! Es pofsiblc, jesvs mío* 
que vos , que debíais fer nc- 

■“ceflariamente dichofo , avais 
querido encargaros de nueftras mi- 
ferias ? Qué vos, à quien la alegría, 
el placer , y Ja inmortalidad eran 
debidas por tantas razones , avais 
querido nacer fugeto à las advcrli- 
dades , à los dolores, y à la mifma 
muerte! Es pofsible , que no co- 
mençeis à vivir, lin padecer, y que 
no podíais efperar à lo menos , haí- 
ta el fin de la vida , à derramar la 
fangre ; fino que à ocho dias de na­
cido empezáis à derramar las pri-



78 Exerckío tniírhf, 
mielas de ella en el pefebre por h 3 
Circunciísion, para aG'egurarme ce i 
la impaciencia,queteneisdepade-, : 
cer , por lo que me amais!

Pero tu, alma , no te avergwcrt.| t 
ças à vifta de Jesvs, que fiendo io- ’ 
lo de ocho dias , eíla yà mancha. î 
do de la fangre que vierte? No lien.; ’ 
testu cobardja , y delicadeza? Je- ‘ 
svs defea con impaciencia padecer, 
porri, y tu te impacientas quan-j 
doesmenefter Îufrîr la mas miiiÍ-¡ 
ma cofa por èl } apenas empieza i 
vivir,quajîdo empieza à darte miief' 
tras de fu amor en fus dolores, y 
advcrlidades, y tu que ha tanto que 
eílás en el mundo , que has hecho! 
Que has futrido por ¡esvs ! O por 
mejor dezir , que no has hecho pa­
ra evitar las menores penas , y los ; 
menores fufrimientos? De qué im­
paciencias, deque murmuracionfs 
no te"has dexado llevar, quando 
fe ha ofrecido la ocaííon? jesvs hí-. 
ze vn milagro continuo , para po­
der padecer, y tu quiíieras, que hí- 
zieraotro para librarte à ti de fufrír-



para la 0¿íava ¿i¿ Navldaií^ yg 
• 11 Puede verfe jamás prctenfion mas 
:de injufta, ni idea menos razonable, y 
idc« nías ingratal

Yo me averguenço , Salvador 
leU. mío , y concibo todo el fenti- 
ío- miento, que debo tener, y protef- 

:ha. to à los pies de vueftro pelcbrecon 
¡en. vn -comon lleno de dolor , y de 
Je. conRifsíon , que quiero reconocer 
icr ^^^ feñalcs de vueftro amor, dando» 
laip- le las íemejantes de el mío,cito es, 
¡ni.i padeciendo,violentándome, y mc^- 
a i lineándome por vos ; pero, Señor, 
lef.l como vos conocéis mi poco va» 
j y i lor, y fuerçay fabeis , que ordí- 
:jüc’ nanamente es débil, el que pelea 
ho) contra si mífmo , fortificad niÍ debi­
tor lidad con vueftra gracia, animad mí 
pj. valor con vueftro exemplo, para 
los. 9^c ponga todo nii gufto , en pade- 
ni- cer por vos, que puíifteis vucí^ di­
nes ! cha,en padecer por vna tan mífera- 
ido ' ble criatura como vo.
ha-
'0' ***************^ 
hi- 
rir.
¡c- CO-



8 o Exercícío interior^

COAÍO DEl^EAÍOS RECONO^ 
eer e^e o¿lavo ejg¿io de e¿ af»cr 

dejBSrS,

PRACTICAS.

ES mencfter reconocer efta oc*| 
tava feñal de el amor de Jesvs 

en eípefebre.
r. Procurando ímícar el eílado de 

fu fufnraicntOjíufrÍendo alguna cola 
por él, y fugecandonos voluntaria* 
mente à las ocaGones de fufrir , que 
nos vienen,Ù de la eftacion de el tic* 
po,ú de nueftro temperamento,ii de 
la injufticiadc las criaturas, li de vu 
orden particular de la providencia,' 
údc nueftras propias taitas.

2. Bufcandocon anda las ocí* 
fiones de padecer algo , por Jesvs, 
teniéndole por dichofo,dc tener eft2 
conformidad , o femejança, con 1# 
<] Jefu-Chrifto padece en el pefcbrc-

^, Mortificando continuamen­
te fu humor , fus fentidos , yí”^' 
palsiones, pues no tenemos bailante 
valor para abrazar mayores ernze^ 

exek-



STfl

EXERCICIO
INTERIOR

PARAVE.NERAR

EL MISTERIO DE LA 
vida de Jefu-Chrifto 

enelDefierto

WRANTE LA QTARESAdA.

COtno en e^e exercicio de la Qua- 
refina /e trata de la penitencia 

^Jefii-Cbrifioyfie advierte^no fie en­
ciende , ni totnapsr la rigurojd, que 
fiipone en quien ja haze, el pecada



Sí ExercíCíoirUtríorf 
proprio , que no huvo ,^ni pudo avtr 
en.Cbri^o , Jino por aqueila confuj^ 
Jion f pena , y /entimiento , quíji 
ba de tener de ver ofendido à Dior,pif 
la voluntaria mortifcacion de ei euti'' 
po,y por ei animo ref^nado^eon qatf 
ban de aceptar quantos trabaxei,' 
tormentos, y a/fícciones ordenare ^[ 
fuficia Divina , fè padezcan pan 
JàtisJàccion de las culpas ; lo quil, 
ni las arguye proprias , ni es cMin 
ia bienaventuranza de Chri/lo , J 
la vniondelas naturalezas Divina, 
y humana , y por confluiente puit 
caber , y cupo en fit.Magefad, J ^^ 

fue muy proprio como cabeza di ¡oi 
hombres , y fador fuyo, y encar¿i‘ 
do de fatisfacer d fit Eterno Pidn 

por ellos»

EXERCICIO»

POrque el banto tiempo tic 
la Quarefma , fue inftituyúo/’ 
memoria de los quarenta d’^^’ 

que nueftro Señor eíluvo en í‘ 
Deíierco , en los exercicios “' 
concinuado ayuno ,’y de la i^J’



paraliQuare/rnai 8f

utr-

¡j^ifli luftcra mortificación ; nada podrá 
if¡^. fer mejor para fcguir la inten- 
¡f(¡( cion de ía Iglefia^, y entraren fu 
.^^ Efpiritu , como aplicarnos, durante 

todo efte tiempo , à confidefar à 
nfji Jefu-Chriílo nueftro Señor mortifi- 
y^f,' Gado,cxercítandohos endos actos 
.^|j; d« penitencia,quetainbien practicó,: 
,^fi' procurando imitarle todo quanto à’ 

nueftra debilidad es pofsible j foli-i 
citando vnirnós-con íu Ma^ftad>- 
^tie es el vnico modo para facilitar 
que configamos-el Eípiritu de la 
virtud de la penitencia , iguab^nte - 
fingular, que nceeflario.

En lo que iios -dfee-el Evangelio’ 
del rrtiro del Hijo-de Dios en el 
defierto, de fiVayuhó , y de fus ten­
taciones, nos le haze vèr ;como vn- 
verdadero pénitence, como vn per- 
fefto modelo de la virtud de la pe­
nitencia , que en fu modo de vivir, 
en fus acciones , y en todo lo que 
practicó en el'defierto , nóseñfcña 
todo lo que contiene el efpiritu auf- 
terode ella virtud , dindonos al 
tnifmo tiempo aíTumpto j-yúna-

F a te-



s 4 JS?íercich intffidf; 
tena para medicar coda ia fema* 
na.
Lo i.El Evangelio nos cnfena,ç«i 

foè conducido al defierío por el Efih 
riíu, por el qual entienden los Pa-' 
dres el Eípiritu Santo:en cuya cófor-1 
núdadja medicación del priiher día 
fera conûderar;que cofa es efte cfpí* 
ritu de penitencia j eñe movimienco 
interior, que no pudiendo venir li­
no de Dios, mueve, vna alma halla i 
lo vivo. Lo 2. nos dize , quíft 
retiro al defierto , para darnos a 
encender, que el primer movimien­
to, que infpira,, y caufa el efpirita 
de penitencia, es el amor del redro- 
Lo j.que en eñe retirofue la Oraeti 
fu ocupación principal, para enfe- 
fiarnos, que el efpiricu de oración 
es el mas frequente, y mas necef- 
fario fruto del eípiritu de penitécia. 
Lo 4. que ayunOypiia. hazernos ver, 
que en vano fe pretende tener elpi- 
ritu de penitencia , fin hazerla, y 
eña no fe puede hazer , fin praóticaí 
auñe ridades.Lo 5 ^que fue tentada,á<í 
que debemos facar,que la tentacio® !

acó-



para la Quarefma, 8 5 
acofiumbra afaltar à los penitentes 
al principio de fu converfion, o para 
probarlos,ô para purificarlos,© para 
caftigarlos. Lo 6, que re/lfiio ¿ene^ 
ro/ainete a la tentacion,pa.ra. enfeñar- 
nos con fu exemplo , que elefpiri- 
tu de penitencia dà gran valor para 
reiîftir à las tentacîones.Lo 7. en fin, 
^e fuè vifitado,yJervidü de lot An^ 
¿fl<^^ , en que nos quifo enfeñar, que 
no abandona Dios à los penitences 
en fus tentaciones, ni en fus penas, 
yquefabefu Divina Mageftad, en- 
tlulçar la amargura de fus lagrimas 
con las dulçuras de fus vîficas, y 
confuelos.

El methodo , que obfervarèmos, 
fera proponer al principio coniîde- 
raciones, para inftruîr,y alumbrar el 
cfpiritu , y para maceria de medita­
ciones , principalmente el exemplo 
¿e Jefu-Chrifto, à que nos aplica­
remos con particularidad , como 
nueñro principal objedojdefpues de 
excitada nuellra voluntad con efias 
coníideraciones oraremos à Jcíu- 
Chrifto, con la oración, que fe po-

F 3 ne



g2í Exerekto biferior, 
ne , para facilitar à los qucno’cflii 
tan adelantados, y-que contiene lo! 
ateélos, que regularmente fe debeo 

•úcar de eftas coníidcracioncs j / 
-en fin , porque ellas , y loó afec­
tos , deben 1er fruáuofos, y ter* 
jninarfe cnpraájcas , añadimos al* 
.gungs , que tienen relación cool 
ambas cofas , para que.cada v«o 
execute las que le fueren mas pro 
.prias, y mas conformes à fus dit 
policiones.

Los que tratan de oración fenÍJ 
.qual todos los Chriflianosfe debían 
emplear ) tomarán eftas confiderar 
clones para materia de fu medica- 
^ion , y los que no, podrán leerlas 
xon Ja mayor aplicación , que pu- 
jdicren, haiiepdonempre alguna»’ 
fiçxion»

***********í^***-ií.^*** 
.****************** 
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■‘í* 5£?<35?'3C’SC"2C’‘S?‘îX?^'uÈ?‘^
î*« JESyS LLEVADO AL DE^ 
''^ fierto pot* fl E/piritu Santo^ 
^^ y animado del E/piritu 
^“‘j de Penitencia. 

i ari
cou 
¿110 
iro 
dii'

nb 
liao
ira- 
in- 
'laî| 

pu-i

LE EL ESPTRETV DE 
penitencia.

COii verdad fc puede dczir, que 
cl cfpirtcu de penitencia tan 

frequente otras vezes entre los Fie­
les , aun quando la pureza de fus 
coftumbres parece, que le hazia me* 
nos neceiTario , cüa cafi enteramen­
te olvidado en la Chriilîandad , y 
cfto en vn tiempo, en queeldefor- 
den de las coftumbres, y la corrup­
ción de la mayor parte de los Chrif- 
tianos, le hazen abfolutamcnte ne- 
ccilario para la Salvacion. No obf- 
tantc ÍC vèn aùn algunas feñalcs, al­
gunas flores de penitencia ; pero 
adonde cíUn los frutos? Confervan- 
fr aun algunas exterioridades de ef-

F 4 ta



fi? Exgfcício inferior, 
ta virtud ; pero adonde eftá el efpi 
rku , o el interior de la peni rendí? 
Porque de verdad, la penitencia de 
oy , cali fe reduce à palabras ; pero 
adonde fe encuentran Ús obras? Di-: 
ganioslo con tanta verdad , comoj 
dolor, jamas fefrequentaron mas 
las confefsiones , ni Jas verdaderii’ 
conversonesfperop mas raras; yíf 
razón es, porque no van las confeí-i 
piones animadas con el eípiritude 
penitencia, 1

Elle es el motivo,porque la Iglc* 
fia înftiniyô la Quarcfma, valiendo- 
fe de todo lo pofsible , para infpirát 
en eíle Santo tiempo à los Rete 
fus hijos el efpiritu de cfta virtud, • 
que vé, Ies es tan ncceflaTio ; en cD' 
ya confeqncncia nos propone à Jcv 
Íu-Chrirto animado con el efpiríw 
de efta virtud , retirado en el de- 
fierto por movimiento de ella mií- 
ina , para orar, para ayunar, y parí 
inortificarfe , como modelo peri­
to , que deven tener fíempre deUn- 
te de fus ojos, los que quieren M* 
jiçr verdadera penitencia.



para ía Quare fma, ^^ 
ífp. Como Jefo-Chrifto quifo fer 
icia? iweftro vnico , y perfecto modelo, 
ade quifo paliar por todos los eftados 
>eroi déla humana naturaleza , aun por

mas 
eras

,fef. 
I de

Di-, los que parecen menos decentes à 
jnw; la Mageftad de Dios , fugetandofe 

à todas nueftras flaquezas, y mife* 
lias, excepto la calidad de pecador: 
Tentatum per otnnia pro ^miíitudí-i ffgfj^^^^^ 
mabfquepeccato ( áizc San Pablo) v.ij. 
aviendo querido tomar el exterior, 
y la apariencia, y fevelHdoíe(como 
habla el mifmo Apoftol) de la car-

do- 
irai 
des, 
üd, 
eli­

t’.J.

•itii 
de­

an
«•i

12«

ne del pecado, in- fitniUtudinefn ca^- Rom.c.S, 
nis peccati, no foío por averíe fuge- 
tado à las penas del pecado, fino 
porque verdaderamente fe encar­
gó ,y llevó fobre si todos los nuef- 
tros ; iniquitates eorum ip>fè porta • 
^it , y efto en calidad de nuef- 
tro Jefe , cabeza , y fiador , de tal 
modo , que nueftros pecados le han 
fido reputados como proprios por 
lavnion , que quifo , que tuvíefle- 
mos noíotros con fu Mageftad, co­

Ifai.c.^^.
V.lï.

mo U que tienen los miembros con 
Ucabeza; y también fe encargó de 

ellos



J^arc^c, 
v.ia.

50 Exfrcicio inferior, 
ellos como nwcftro fiador , porqut 
aviendofe encargado como tal à 
fatisfàccr por nolotros à fii Padrç 
de pagar nuefiras deudas , y fatisÊ- 
cer por nnefiras culpas , como í 
verdaderamente le huvicran fid* 
proprias, aunque no fue pecador,à 
lo pudo fer , y Iblo tuvo de tal ,b 
apariencias,fue en las acciones peni' 
tente,y aísi en ella calidad fué como 
impelido al defierto por el Eipirin 
Santo ( como dize el Evangcliílad 

I Expubt eum in Defiríum , para ha- 
zer penitencia , y cumplir lo que ft 
figurava en el Hyrco Emiflario , à 
quien fe encargavan todos lospc* 
cados del Pueblo , y que con gri*: 
teria fe'arrojara defpues al defierto.

A cfte pues perfedo modelo de 
penitencia , eflo es , à Jesvs peni­
tente en el defierto , es à quien va­
camente devemos obfervar, y d- 
tudiar , para conocer qual deve fef 
el principio de la penitencia , qua­
les deven fer las difpoficioncs de vn 
verdadero penitente , y lo que fe 
deve cxecutar. !



para la Quarefina, ^ t
El principio no puede fer otro, 

que el Efpirîtu Santo , que llegan­
do à vn corazon , le hiere con aque­
lla herida faludable , que le hazc 
gemir con .gemidos fecretos, pero 
inefables , y de quien folo fu Divi­
na Magcftad puede fer autor y 
cfia es la razon , por la qual entien­
den los Padres , que fue el Efpi- 
titii Santo quien conduxo al Sal­
vador al Delierto, para exercitarfe 
en la penitencia.

Las diípoficioncs principales , en 
que deve cüar vn corazón penetra­
do del cfpiritu de penitencia, fe re­
ducen à tres.La i. es la humildad,/ 
confufsion en que vna alma deve 
cftár continuamente , como en vn 
abifmo delante de Dios , fin atre­
verle , ni aun a levantar los ojos 
áziafu Divina Magcftad, comofe 
refiere del Publicano , Publicanus jr^^,^ jg. 
fiolebat nec oculos ad cœlurn levare» v.ji» 
La Î .el dolor, y contrición de que 
deve eftár vivamente penetrado,que 
ts ladifpoficion, en que efiava Da­
vid, quando dizc : Cor coniriiumy p/.^q.i .



ÿi Hxercrcto interior.

Jc^.c. 6.

& bufKiüatíim DeuJ non def^iciti' j^ 
La ¡, la perfcétâ fnmifsiondecO' g^ 
razon , y cfpiritu refignado à rotó ^j 
las penas, que la Jaftîcîa de Diosk, ^^ 
qiiifiere imponer, para expîacionà; jj 
fus deliros , que es la djfpoficîcn^ ^^ 
que eftava el Santo Job , quawlî- 
dîxo : Quisdet v.:l^ia^i^ensdolor(\ 
non parcat, nec contradicam /?«»!
nibiis San¿Í! : Eftas dîfpoficîonesi 
fe hallan tn grado eminente , enti 
corazon de Jesvs , de efte Santifa- 
mo penitente , al mirarfe cncargt 
do de todos los pecados de todos 
los hombres. Su Divina Magefuí 
entro en todos los afeólos de hu-' 
miliacion , como fl le huviefien litio ' 
proprios , fe prefentôà lavifutlt 
fu Padre con la mifma confufsion,i 
que tuviera la mas virtuofa, y caftí; 
Princcíla, à quien huvielíe infamé' 
do la calumnia , fí fe viefle obligó* 
da , à prefentarfe delante delRtf 
fu marido con vn vellido , fcóál 
atribuida à la infamia; con eñe afec­
to, pues, dixo por el Propheta,quf 
fu roftro eílava cubierto de confof' 
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para ía Qtíarefita, 9^
., Son , operati confitfsio fàcietn ^f‘^ ^^* 
^^^^^‘ tatam i y en eñe cüado le con-

®tó/lPropl>ew Zacarias, quaido j^^^
‘ 'liQ al Sumo Sacerdote Jesvs ve/tiao ¡^¿„^0, 

^^í' tenve/lídurasmanchadas, y cubter- veftihos 
'”. ! to de las abominacisnes de todos los^ fordiájs. 
"?^ í^oí'íV el Propheta liaras, quando le ^■’^^•'^•3-

dofí
llamo: el bof^ière r/2éncijpre£íaáóy bíi~ p^jp^uí-
tillado , iafti^ado dc Dios , jf el siiâDœ, 
yitimo de iodos los hor/ibres i y cü ^ humi- 
fih, confiderandofe él iniímo en

'íJiík 
anesi

:í&

rgí- 
idos

hu-i 
lidoí 
là' 
on,' 
allí' 
Tlí' 
g>

Ib

3?MÍ’ 
ion

linnam.

elle eñado. , fe llama gufano de 
U tierra , oprobio de los honi- 
hres, y menofprecio del vulgo: 
£^o fum vermts , & non bomo^ Pf^zt.-p.r 
o^yobríuf/j bominuw , ^ abíe¿lí9 
^ibh.

La fegunda difpofición de vn co* 
razon penitente es el dolor , y la 
contrición •, ambas fueron intenííísí- 
rnas en nueflro adorable Jesvs^ pues 
fueron proporcionadas à la grave­
dad del pecado , que es de alguna 
rr^incra indnicoifueron cambien pro­
porcionadas à la multitud de los 
Numerables delitos de todos los 
hombres,de que fe avia encargado,/

que



^4 Exerckîo htgrior^ 
que devía fatisfacer con fu ¿oM j;
fe proporciono también elte con« ^
grande conocimiento , que teniaá «
la Mageliad de fu Padre ofendidí) ¿i 
y el ardiente zclo , que tenia de i b
gloria i porlo qualdixocon raz«! ¡i 
el Propheta, que íu dolor era co y; 

Tbren. c. mo la mar , ma^na e^ veiut »«■ D 
X.V.13. yg gontriíío tua', el qual filé c» ge 

cinuo , y fin intermifsion , pues ít ca 
tuvo dcfde el primero hafta elvlfh efl 
mo infiante de fu vida , como Í!i¡ ¡w

■P/*37-1^. ¿ize el Propheta : Et dolor jneus'ü' c¡. 
eonfpeílumeo femper, aunque alg* qi 
ñas vezes fe entregó mas à él , co qi 
mo en el defierto , donde fe aiTi q; 
retirado à hazer cxercicios de pc¡^ na 
tonda en el Jardin de los Olibos;' b 
en la Cruz , donde mofiró fu dolí< à
con fus lagrimas, y fufpiros.

■ La vitima difpoficion de vn co 
razon penitente , es vna perfici 
fiimiísion à Dios, aceptando íinc^‘ 
cepcion todas las penas,y caftígo$i? 
la Jufticia Divina quifiere imponerle 
Efia difpoficion tué igualmente prM 
tcéta, que las demás en el corazo^

u 
fir 
c
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para-la QáÁrífin¿í^ 93 
)M íe |es\'s, pues cíle Dios hombre 
ínádcfdcel primer inlUnte de fu con- 
iai «pcion , y dcCpues quando hiè pre-» 
iiáí| tillado en el Templo , fe ofreció » 
Jcíj ferviftimapor toáoslos hombres,. 
^'¡■^ í encargará de todos, fus pecados,, 
1€^ yáfufrir todo el.pefo de la ira de- 
«J* Dios padeciendo codos los caíli- 
^* §ós, que debían caer Cobre los pe-. 
'S k fiadores , ofreciendofe para todo 
vlfi* efto con magnanimidad de; cora- 
3 ^¡ zon,. y fin :1a mas minima exeep*; 
w’ «ion; ó reíecwa , y íabiendo bien, 
■Ig* quefe aceptaría,fu ofrecimiento, y, 
c(> que fu Eterno Padre, en coiífequcn-. 

al'S da de. él le cnCregaria , y abando- 
’c®" naria à la rabia de los. demonios., at 
U üiror de fus ,enemigos , álosfupU* 

ob dos inas indecoro/bs , à las crifre*

fcíH

^zs, y asoniasmas terribles ,.y en
. a la infame , y cruel muerte de la

"^¡Criiz. .
' ^j Edas fueron las difpolicioncs de 
oí'Í¡ Biicftro adorable Maeftro , de nueC. 
cric tro penitente vnivcríal , del Divi- 
{«f! nojesvs ; ellas fueron con las que 
ioj entro cu el dcíierto , como peni- 

* ten-



^<^ Exerctcío infgrîôrî 
tente publico ; eftas con las qué rf*' 
tuvo continuamente quarentadhs I 
en íu retiro. Pero ay! Donde cíHb 
las nueftras?Adonde la confofeionj 
donde el dolor, à donde el defw, 
de fatisfacer à la Judicia de Dios, > 
vengándole en si miúnos? O qua < 
lexos eftamos de edas difpoficio 
nes, y por configuiente del efpiri' 
tu de verdadera penitencia! jcíu* 
Chriño fué pecador folo en api- 
rienda , y pradicó las mas verda- 
deras auderidades de penitente' 
Nofotros fomos verdaderos peo 
dores, y íolo queremos fer penitcD* 
tes de apariencia 5 fi cdo es, doi? 
de cftamos ? Pues ni remedio , » 
íalvacion puede aver para vn pC' 
cador íin Encera , y verdadera pC' 
nitencia ; pues de qué nos fcrw* 
rán las penitencias , que folo fi» 
engañofas, y aparentes, fino de C'’’ 
gañamos , adormecernos en ^ 
úlfa feguridad , y por configuíc®^ 
perdernos , y condenarnos p^^ 
fiempre?



jpííM Zx Qaarefin^i ^ j

dus' ^UQIQK A JESrS PE^i
Ràn iinte en eldefierf^.
Mi
^^1 O-^j^v^<l<5r r^tc>, que no aviendo 
•ios! O pecado, ni pudiendo pecar, 

quiliñe encargarte de codos nuef- |Liy, 
do 
jm- 
eio 
ip*
■di- 
ntt.
cO* 
tco- 
[oo

P«' 
P«' 
rvi* 
fi» 
en- 
vm 
:nB 
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Us

tros pecados , aunque los tenias 
horror infinito , folo por el fin de 
encargarte al inifnio tiempo de U 
obligación de facisfaccrlos, como íi 
íberan proprios tuyos ; y para 
padecer la pena , y caftígo , que 
yo avia merecido : Por aquella 
conHiEion, en que te hallafte , vién­
dote encargado de las culpas da 
todos los hombres en prcfencia da 
tií Eterno Padre , de quien por eñe 
ttiocivo Hnñc en algún modo objeto 
de fu ira, y de fu JufticÍa ; te pido 
StJc nie concedas los afeílos de con- 
fitfsíon , queme correíponden me­
jor que à ti ; para que teniendo 
oiís culpas fiempre delante de los 
^l®s í ine humille perpccuamen- 
^ delante de cu Padre Cclcñial, 
delante de ti , y delante de todas

O las



p8 Exercícto interior, 
hscrîaturas, y que cfta viÛa dei* 
vanczcatoda la vanidad , que on 
injuilainsnte tiene vn pecador tau! 
mîferable como yo. También te 
foplico por cl excefsivo dolor, 
que tuvifte de mis pecados, y te 
obligó à llorarlos por mien clrc* 
tiro, quededicafteà la penitencia,! 
que me comuniques vn poco df? 
aquel tan vivo , que llenó tu cora­
zón de indecibles amarguras, pa« 
que yo conciba vn pefar de miij 
culpas proporcionado à íu muche­
dumbre , ,y ya que no tenga i 
bailante valor para tabar como tu ¡ 
mis pecados en mí fangre , tengi ¡ 
bailante contrición para labarloí' 
con mis lagrimas. ¡

Y en fin te ruego , ó Redemp* ' 
tor mío , por aquella refignacio® 
fin referva, con que para pagar poc 
mis culpas te fugetafie à t^®’! 
los rigores de la juüiciadc tufitct- 
Ho Padre , que me concedas pr^' 
feíla fumilsion à los dcfignms » 
la lufiicia Divina , para queacepr® 
con clpiritu de penitencia todas l^



para la Quarefina: ^ ^ 
penas , que me vinieren de fu 
parte, O por fus ordenes fccrccos^ 
dclainjutticiadc las criaturas^ para 
que entrando à la parce de tu cfpî- 
ritu penitente , me fea aplicado fa 
merito , y logre el fruto , que tu 
quififtc lografle , efto es, vna ente­
ra converfion , y mudança de mí 
vida reconciliado perfectamente cor» 
tu Eterno Padrea

ara
BÍI 
be*

^^cT^cvje^cyó c^mro cyó ct^ ’"•^ «XX* «^^w wS^ w^^ ^^* ’^^» í^^* wíX* *(^*

>s»' 'PRACTICAS PARA PXPR-i 
‘™' citarfe en el e/piritu de la 
j^j i penitencia^

LO T. procurar vnirfe à lo Ínte-a 
rior de jesvs penitente pene- 

trando el fondo de fu dolor , y los 
'®^ vrgentifsimos motivos, que le ani- 
®* mavan , para tener al mifmo tieni- 
^' po el concepto pofsiblc à vna crÍa- 
’j tura de la gravedad del pecado, 

y el horror , que de él cenia nueftro 
'^ Salvador.
'^ Lo Î.Ofrecer al Padre Eterno el

G a do-



•lôO Exerekíó hteyhr; j 
dolor , que fu Hijo tuvo de nucí* j 
tras culpas para Inpür el que nos j 
falca; vnirel nueftro aunque to, ^ 
è impcrfc¿to,alfuyo , que fue per- 
feólo , y fumo , y nos es de algo* 
na manera proprio por la vnion, . 
que cenemos con fu Divina Mí* 
gcífad , y es como la que tienen 
ios miembros con fu cabeza.

Lo 3 .pedir con frcqucncia à Dios 
el cípiritu de penitencia igualmcn* 
te nccenario , que poco frequente , 
entre los ChrÍlHanos ; poner por 
íntcrcellorcs à los Santos, que h 
exercitaron con mas empeño, co^^ 
David , que fué exaóta figura à 
nucllro Redemptor penitente ; vii 
San Pedro, v vnaMagdalena,cn* 
fueron fus fieles imitadores; pft« 
íübrctodo debemos înftàrporèl»
llegarnos al Sacramento de la pc>* 
cencía, que es quando los mas jf 
defcuydan, poniendo toda fnap!*’ 
cacion en acordarfe de íüs pe^ 
dos, y acercandofe defpues à ^“^ 
Sanco Sacramento, con inquiétai 
temiendo olvidar alguno, y e^^
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para U Qtíarsftna. lot 
loque les feca los coiazoucs, em­
baraza al cfpirku , y quita la li­
bertad , y la paz al aima , que l’on 
difpoiicioncs necesarias , para re­
cibir las impreisioncs del tipiricu 
de penitencia , quando al contrario 
inmediatos à la confeision , nos de- 
Viamos emplear en pedir perdón 
con repetidos llantos , loUcitando 
cti ellos cfie Hrme , y verdade­
ro cfpiritu i para lo qual con­
vendría mucho prevenirle defde la 
vifpcra , y hazer vna vifita al San- 
tifsimo Sacramento por ella inten­
ción.

Lo 4. traer mnclms vezes fus pe­
cados à lu memoria ,• al exemplo 
de David , que dezia ps¿caí,.tn 
fnaímcúníra mfefi /eff?psr ^ pues 
€s cfte el medio pai a que Dios apar­
te de ellos la vida ; averte Jaeicm 
faaw à pecMtís meh» Efta confi- 
dcracion nos hará entrar en gran­
des afeólos de confufslon , de ver- 
guença, y de humiliacion delante 
de Dios admirándonos como nos 
^wfee i y delante de las criaturas ad-

Gj - mi-



Job. p.7.

J9b,e,33,

[702 Exercícto interior, 
mirándonos de que nos obcdttj 
can, yürvan , y aun delanteài 
noi’otiosmifinos fiendonos decai­
ga , y gimiendo por el pefo i 
nuefLios pecados ; Ét /aóiui ]& 
Tnibi metipji gravis,

X.0 5. oírecerfe à Dios , pi­
ra padecer todas las penas , J 
Caíligos , que nos quificrc iirp^ 
per , ya vengan ellas de fu mi- 
po en derechura , o por las ctfl- 
turas , à quienes refpccarèinos,aùfl 
quando nos traten mas mal, mi* 
randolas como ínftrumcnto dc^ 
Jufticia , que nos da elle mt- 
dio , para que fatisfaciendola lo- 
gremes fu miíer'cordia ; y rec»' 
nociendo , que por grandes, qK 
fcan las aflicciones , que padczci- 
mos, merecíamos mucho mas,puf5 
jncreciamos penas eternas , y^ 
^Iguji modo infinitas , y en c!“ 
afeólo repetir muchas vçzes coa 
Job vert íieliqiii , & vt eri9 
¿ígniis non recepi, Q con San^g"^' 
tin ; parte , corta , ^uema en t/* 
vida , como no me e.^¿i¿ues ((f^^ 
mtntCf ^^
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para la Quarel^a: lo^
Lo à.toiTiar todos los días al« 

gun tiempo para llorar cnfccreto, 
y abrir fu corazón contrito , y hu­
millado delante de Dios , vfando 
paraayudirfc en ella ocupación in­
terior , de los afeílos admirables de 
contrición , que fe hallan en los 
Púlmos penitenciales de David, 

Lo 7,ju7-garfe indigno de todos 
los placeres de los ientidos, y de 
las diveríioncs de ias criaturas, pri« 
Vandofe de fu vfo por eípiritu de 
penitencia , diziendo con el Sabio 
rifu/n repuiaví errorem , & ^¿m- ^^^^^‘ 
diúdixí quid fru/lradeefperisiCon- ^•'^•** 
fidcre la rifa del pecador como 
efefto del error , y la ignorancia 
de fucilado, y fu alegría como en­
gaño , à que fe entrega neciamente 
quando folo deviapenfar en llorar 
fus pecados.

*»***********^t** 
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Ilo4 Exífckío ítit^fhf*^

<X^^^: <^^ C» «jpgjjï

JESVS PENITENTE EN 0 
retiro.

DE EL AMOR DE EL REH. 
ro prirntr fiufo £¿e e¿ e/pirits 

íie penitencia»

VNo de los primeros moví- 
núentos , qucinfpira el et 

piritu de penitencia, à vna perío- 
na tocada de Dios , y animada di 
vn verdadero defeo de convcrtirfí, 
es el amor de el retiro , ya fea por* 
que ede le da tiempo de derramar 
fu alma delante de Dios , y liber­
tad a fus lagrimas, y fecrctos ge- 
«ddos , con que llora fus paliado! 
defordenes i rj ya fea, porque mi­
rando al mundo , y fus pcligroÉK 
ocaííones , motivo de fus tuIpA/ 
caufa de fus pecados, con el iníímo 
horror, que mirarla vn infeliz à los 
cfcollos , en que hizo naulragioj 
delea evitarle; ó yá fea dnaíniefir;,
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porque convencido por la infeliz 
experiencia, que tiene de la corrup­
tion de fncorazon , de la debili­
dad de fu voluntad , y de la fragili­
dad de fil virtud , no cree poder 
hallar fufeguridad , lino en ei reti­
ro, y la fuga. -

Al Hijo de Dios no era neccíTa- 
rio el retiro por todas las razo­
nes contrarias ; las ocupaciones ex­
teriores no le embarazayan, ni le 
divertían , porque fiempre cílava 
vnído à Dios ; el comercio con el 
mundo , ni las ocaííoncs , que en 
«He encuentran, no las debía te­
mer , porque era impecable ; los 
objetos fenfiblcs no le tentaban , ni 
podían hazer imprcísion en fus ícn- 
tídos , ni excitarle ni o vimíento al­
guno fin fu permifsion , pues era 
dueño abfoluto j pero como debía 
fcrnueftro modelo , quifo enfeñar- 
ííos el modo , con que fe debía 
bazer penitencia : y ella es la ra- 
zon , por la qual empezó la luya 
por el retiro del deíkrto , toman­
do ella precaución tan libre à íu Ma-



io(? Exercício interíoff
gcOad , como vtíl para nofotros: 
For cHc fin pafsó quarenra día 
en vna foledad terrible íín otra 
objetos , que arboles , y ro­
cas , ni otra compañía , que la de 
las fieras , fin mas converúcion, 
que configo , y con fu Padre, co­
do eño para enfeñarnos , que 
vna perfona animada del efpiricu 
de penitencia la deve empezar por 
cl retiro , no folo por las razo 
nes dichas, fino también por cfias 
otras.

La I.porque vna alma movida 
de Dios, y penetrada del defieod: 
fu converfion ncceísita tomar tiem­
po para penfar en «i ; para enerar 
en sí mifma ; para fundar fu cora­
zón ; para examinar los fecretos 
mas reconditos de fu conciendai 
para reconocer hafia donde llega 
fu depravación , lo grande de fus 
dcíórdenes , la gravedad de fus pe* 
cados , quai fue íu principio , y 
quales ferán los remedios. También 
ncccfsita , de tiempo para dereO^-' 
los , para gemir conduuamentcdf*
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lante de Dios, humillarfe , èim­
plorar toáoslos initantes fufocor- 
ro convencida de ia experiencia 
de fu debilidad. Pues como podrá 
exécutât todo efto fino es en el retí- 

fo-
La 2.porque el mifino retiro es 

vna de las parres mas vtiles, y mas 
neccílarias de la penitencia. Nada 
mortifica tanto la foltura deforde- 
íiada de nueftro cfpirítu , y dç 
nueftra imaginación , la viveza de 
niieftros fentidos , la actividad de 
nueílras paísiones , y la natural in­
clinación, que tenemos al derra­
marnos , y divertirnos con los ob­
jetos exteriores, por fer el retiro, 
Suien encerrándonos en nofotros 
mifinos nos pone en vna eípecic 
de cautiverio , que à los principios 
parece infuportable.

La ^.porque la virtud de los pe­
nitentes quando empiezan , es tan 
débil, y frágil, que fe puede dc- 
2¡r de ella, lo que de vna flor tier­
na, que acaba de falir , aquicn el 
mas minimo viento , ó el menor

ra-



'io8 Exercício interiorf 
nyo de fol haze fccar ; fu con? 
zon CS como vna hacha, que ann- 
que apagada à la verdad , todavu 
ccha humo , y que ñ fc acerca algo 
à la . llama , efío es à los objetos, 
que la encendieron, ó que tienta 
alguna'relación con fus pecados, 
fe buclve à encender inmedúuttSíh 
te.

ORACION A JESI^S PENirE^-. 
te en eí retiro , para pedirle ef- 

piritude filedad,

VErbo Eterno , que movido 
délo que nos amas^defeendif' 

te de el feno de tu Padre aquel 
Divino retrete, en que cüás ocu­
pado con íii Divina MagcÜad ffl 
eterno íilencio, y convcrfacion 3 
vn miímo tiempo ; y avicntl® 
querido venir al mundo , y con- 
verfar con los hombres no con­
tento con aver empleado los pri­
meros treinta años de tu vida f» 

re.
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Ktiro , y -fílencio , viviendo coii 
vida oculta a los ojos de los 
hombres, quiíifte pifiar quarenta 
dias en el dcííerto , feparado de 
todas las criaturas^ para darme 
exemplo , y enfeñanne el modo de 
hazcr.penitencia, infpira a mi co­
razón amor de la foledad,quc me es 
tan nccefi'aria para huir de objetos 
perjudiciales, ó peligrofos ; para 
apartarme de las ocafiones de caer 
en pecado , y para tener tiempo 
de llorar los que ya he cometido 
por el infeliz comercio, que he te­
nido con los hombres.

Dame , Señor , cfpirítu de fe- 
paracion del mundo depravado , y 
contagiofo , endulzando al mifmo 
tiempo los difguRos , y enfados, 
que puede hallar en el retiro yii 
corazón tan libre , y exterior 
como el mió. Haz , Jesvs mío, 
por la vncion de tu cfpirltu , y la 
abundancia de tus gracias , que 
folo ponga mi güilo en llorar de­
lante de ti mis pecados , y en dif- 
curtir folamentc contigo , y que le 

pier-



i I o Exerckfo interior^ 
pierda de todas las cofas , que íw 
felizmente me dívertíeron liaiU 
Aquí , y en los paflatiempos del 
mundo. Yo me fepafaré con guí* 
to de él , li hazes, que me que­
de contigo , pues confide en eño fo* 
lamente mi repofo, mi perfección, 
y mi fuprema felicidad.

jyoc^ c^cy^ cyoc^cy^ cïOfï^

PRACriCAS PARA EXERCU 
tarje en eJejpiritu del retiro,

PAra entrar en el efpíritii del re'- 
tiró tan necefiario para vna 

alma penitente, y reducirle à prac­
tica es meneder:

Lo I. tomar todos los dias vn 
tiempo fíxo, y reglado para retí' 
rarfe en fu gavinetc , o à lo^ 
pies de vn Crucifixo , ù delante 
del Santîfsimo Sacramento , ô en 
qualquiera otro parage , donde no 
pueda fer interrumpido ; para pen- 
far en Dios , y ensi ; para difenf' 
nrferîamcnte en fu falvacionjy p^^*
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venir los medios , que la puedan 
affcgurar para aplicarlos ; los obf- 
nculos, que fc pueden ofrecer pa­
ra vencerlos ; fus pecados, para llo­
rarlos ; fus pafsiones, ó babitudes 
dominantes para coUvatÍrlas«

Lo i.privarfe por todo el tiem­
po de la Quarcfma de todas las 
coiiverfacioncs vanas , y vifitas inú­
tiles , ello es , todas aquellas, que 
no tuvieren por principio la cari­
dad, o la necefsidad , o vna vr- 
baiiidad ehriftiana, que efta repu­
tada por prccifsion ; lo quales me­
dio de merecer las vllicas del Se­
ñor , que güila mucho de eftár coa 
las almas íolitarias.

Lo^. dexará vn lado todas las 
ocupaciones vanas , que firven 
folo de embarazar al cfpiritu , y 
aún algunas de las que à vezes 
fon buenas , como no fean ne- 
celíarias , fiempre que le divier­
tan , y ocupen fobradamente, por 
fer fumamente contrarias al retiro, 
y recogimiento interior tan necefia- 
fio para las almas penitentes , íin-

gu-



IT 2 Exercjch interhr^ 
gukrmeutc cn cl principio ¿íW t 
convcrfioB. q

Y cita CS Ia razon , porque 
vna alma penitente procurará an- j 
te rodas colas adquirir , y confer* j 
var el recogimiento interior , fia r 
el qual el exterior nada le firvi* ¿ 
rá ; cite conlirte cii vna acen- ç 
cion cafi continuada à Dios , y asi j, 
milmo. A Dios , para no bufear, c 
ni mirar à otra cofa , lino a fu Ma* t 
geftad cn toda fu vida, y acciones, J¡ 
paraconfultarlc fiemprc,y confiarlo r 
Io en fu MageCtad. A si mifmopart a 
no biifcarfe en nada para no creer- à 
fe en nada, y defeonfiar de si mif' 
mo cn todo ; para todo ello, es me- r 
nefter vna vigilancia continua , ob* 
fervando todos fus movimientos, i 
que no fe puede tener lin cl efpiri- 
tu de retiro , y recogimiento.

Lo 4, guardar codos los <lifl j 
por vn tiempo determinado cH* 
lencio exacto , proporcionando d 
tiempo con el genero dévida,? 
esfera de lu cílado, executando cí* 
to en veneración del íileijcio con*
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tînuo , que guardo el Salvador los 
cuarenta dias de fu retiro.

6. Transfeúrle con frequeiKÍa 
en cípiritu aldefierto, y contem­
plar a Dios en la foledad.çonfidc- 
rando las admirables operaciones 
decile Santo repoíó , los Divinos 
Cxcrcicios , que le ocuparon en fu 
retiro , hablándole algunas vezes 
convna finta familiaridad, y refpc- 
W > y otras echarfe à fus pies con 
la Magdalena , cfcucharle con fu 
reverente íilcncio , vniendo en fn 
pueílro retiro , afeólos, y ejícrcicios 
à los fuyos.

ne- 
)b- 
os, 
iri-

JESVS PENITENTE EN EL ' 
deficrco ocupado en la oración.

lili 
fi­
el

w- 
d-

^ELESPmrí^M OE 'CION, 
/(¿undo fruto del e/pirítu de 

la penitencia,

Ll^ Oración fe puede confiderar 
de diterentes modos : ■o co­

ii nio
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mofupîîca, por Ia quai el horablí 
lecof.ociendo fus necefsidades re­
curre à Dios , para que fe las reme­
die : ó corno gemidos fecretos del 
alma, con los quales llora fusmi- 
ferias delante de Dios, para alcan­
zar fu mifericordia : o como elevi- 
cion del efpiricu , que contra 1# 
pefado del cuerpo procura vnîrft 
con Dios : ó como reflexion fobre 
las verdades de la fe , que fe llaaü 
medicación : ó en fin , como obtí 
fobrenataral , penal , y facisfaítO' 
ría. En qualquiera de todas ríhí 
fignificaciones, es abíolutamente ne- 
ceflaria á vna alma penitente j y í^ 
eipiritu’de gracia, y oración , de 
que habla Zacharias /pirííurn ¿^^^ 
tía, & praettm, es fruto del efpírf* 
tu de penitencia.

Lo idi la Oración fe mira como 
ruego,ó fup'¡ca,vna alma peniwntf» 
que ve fu pobreza, indigenciaaWo* 
luta , y deíticucion , y puede de* 
z!r con el Propheta : E^o vir ^^‘ 
ae-hs ^áíiperfateM meam ; reconí^



ibr: 
r^

IK- 
dd 
mi* 
:an' 
5'á' 
1 ií 
lirfe 
ibB 
itó 
ibra 
Íío* 
ftl! 
ne- 
/ d 
df 

ri- 
lid'

mo 
itf. 
ío 
de- 
■vi­
no- 
CB*

. f’ora ¡a Qtíürt/hai n^ 
^M-o por fu experiencia, que íó- 
b tiene proprio de corrupción, de 
ceguedad,de malicia,de impofsibiti- 
dad, y aún opodeíon à todo el bien; 
qué otro medio puede tener fino re- 
CHtrir con la Oración al lolo,qust¡c- 
ne poder para focorrer fus neccfsi- 
ûades;/ÿ«;j- ¿nMget /apíe^fíia^f^o/^a- lacob, e, 
tít a Deo^^tíí £Í:it,om¿iíbíis.abun£¿aíffr, • 
,Lo2,fi confideramos à Ja ora­

ción como gemido fecreco del al- 
jna, que llora fus defordenes paíTa- 
dos, y fus miferias prefences , pi­
diendo à Dios con fu fiiencio, y do- 
jjr, que le perdone los vnos, y le 
'oce de las orras, quan neceflaria 
Cfa para vna alma penitente, cuya 

Ocupación cafi continua deve fer, 
gemir delante de Dios , didendo 
^n el Propheta-.ante ts cmnt dtfjj-, pfak 57, 

^lutn fííeur/if & ^emií/is meus ate 'v. i o. 
^°^ sji dbfeondítus.

Lo ^fi confideramos la oración, 
corno elevación del cfpiricu à Dios 
jwnta necefsidad tiene vna alma 
penitente de fepararfe , y defafirfe 

® SI melma, y de las criaturas,
H 3 cu-
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cuya íocledad , y convertaCíOft h 
depravaron^ è hlzieron impura,p« 
clcvaffe à Dios principio de co­
da pureza, y purîfecacfe en effi 
vnioiK

to 4. fife ttiirâ la ¡oración coiao 
aélo del entendimiento , que n»* 
dita las verdades de la fè , q^ 
neceflario es à vna aima medi­
tar continuamente la grandeza^y 
bondad de Dios , à quien ok» 
dio: la gravedad de los pecados^¡f 
ha cometido : la brevedad de la * 
da, en que fe fió Cobrado : e-1 rig« 
delosjnyzios de Dios , que dn* 
temer-: la eternidad de las pen** 
del infierno , que mereció, pues ro­
do eíto es vnico medio, para»* 
marfe en fus buenas refolucion^ 
confervar fu dolor, y horror de fj 
pecados, y mantenerfe en la huro^ 
dad , y temor.

Lo 5 .finalmente fi fe mira la ort^' 
como obra,que excede las fuerzas 
la naturaleza, y que ordinatia^" 
ella acompañada de dificulta ^ 
ícquedades, y poco gafi® ? ^^ P^j,
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ei^e motivo jienofa , y por eonfi- 
guiente apropiada para vca alma 
penitente, que es. la razoa , por 
la quai íe reputa la oraciou obra 
àtisiaétoria.

Como en el deííerto quifo fer per- 
fecto modelo de penitencia nuefiro 
Salvador , que elUva en nueUro 
lugar, que era-niicftra cabeza , y 
nuellro dador , y que fe avia en­
cargado de nueifros pecados , por 
ios quales quena fer publico peni­
tente , tomava todas las obligacio­
nes de los pecadores, y entrava cu 
todas las dlípoficíones, que les con­
vienen Î por lo qual es fin duda, 
que oro de todos eflos modos , y 
que eña oración filé fu principal, o 
vnica Ocupación, los quarenta días 
de íu retiro. Intercedió eficazmen­
te para el focorro de nutftras nc- 
cefsidades , gimió nuefiras debili­
dades , y tniferias , como fi lucran 
luyas; plcr.'bit /aperJin-gulos , fe Genef. 
elevó con írequencia à fu Padre cen +J‘'^’ 
la oración , no para purifícarfe à 
H ,ea quien uo avia finó pureza, fi--



■ 'i r & Bxerckio /nierhr, 
no para akançar gracias purifica: 
tes para nofocros. Sc ocupó' a 
contemplar con dolor , y refpe» 
la Magcilad de Dios tan îndig® 
mente ofendida por los pecada 
de los hombres. Confidcró con afec­
tos de compafsion la ceguedad à 
los pecadores, y las infinitas drf 
gracias , en que fe precipitan, J 
tuvo lalUma de ellos. Ofreció deí 
pues fus oraciones , y lagrinw 
para apaciguar la ira de fu Padfl 
juftamente irritadaconcra los ho» 
bres.

S? '¿Sí?^^^'^ ^^^®
ORACION A JESl^S PENITE^' 

te orando en el desierto,

Divino Redemptor mío, qnj 
no íiendo pecador, qu> 

te fér penitente , porque qyífift 
fer mi modelo ; y que no teniendo 
pecados , que labar, gemifle , f 
llorafte los míos para alcançarmc 
el perdón , porque eras mi éadoR
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l^ic no teniendo ninguna necef- 
fidad pedîûc cl focorro para las 
ffiias, porque eres mi cabeza. En- 
fcnatne, Señor , à orar como à cus 
4iícipuíos, Doi:e nos orare, y orar 
COQ aquel modo ardiente , y efi­
caz, con que oran los verd;tderos 
penitentes. Concédeme para efto 
vn corazón contrito , vn efpirittx 
humillado , penetrado de lo gran­
de de mis miÍ£-rí.is , iccoaccido 
de la grav; d..d Je mis delitos ; da-' 
Ric, Señor , cl eípiritu de oración, 
<}uc va íiempre acompañado de. 
gracia : jpíríéitm ^ratiíS , & pra* ^l^^^v^ío 
^ , que alcança , y configuc tu 
mifericordia ; o por mejor dezir, 
CKibiame, Señor, tu efpiritu co- 
tno me le has prometido : aquel 
cjpiritu , que viendo mi íní.fi-; 
Qcixia para orar , ore el' mif- 
n^o en mi corazón por mi con 
iquellos gemidos inefables tan po- 
derofos para apaciguar la ira de 
^ios , confeguir fu miítricor- 
^ijy alcancar cl perdón 3c mis 
íulpas ; tüdóeáo alcançarc infa-

H4 ' '



:i 2 o Fxercicío ínteríof, 
lib’cmcnte , o Salvador mío, fí jun­
tas tus ruegos à los míos , fi jun­
to' los míos à los tuyos , qj 
cm eíia vnion ícrán poderoíí 
¿mos ■ para con tu Padre cclrf 
tial, con el qual vives, y reynaspJt 
los ííglos de los ligios»

<3? ses^ísc’ací
FliACFlC^S para EXElíCl- 

tarf ? en eí ejpbitu de or¿íc¿G?¡f

PAra exercitirnos en el efpírl® 
de oración por el Santo tiempo 

déla Qnarcfma , y vrtírnosàJes'^ 
penitente orando en el dcíicrto.

Lo I.emplear Vn poco masrie'”- 
po , que el ordinario en la oración, 
pudítacíon, y lección cfpirítual.. 
/Ld 2.procurar orar con cfpín« 

de penitencia , feñalando algún r^' 
to todos los días , para gemir en»' 
kncio dçlantc de Dios, defpacsj 
averno^ puefio en la dífpolicion 
Vil corazón concríco,humillado,yf 
ñccrado por la viíh de’ fus í^p'



^faraîaQaare/tna; 'ni 
rías. Eftos gemidos fecrctos ¿c vna 
alma llena dedolor, y confufsiow 
fon muy ehcazes para Dios , peca 
poco vl'ados,
■ Lo^.vfarfrcqoentemencc de Ja­
culatorias entre día , que den à en­
tender dolor de las culpas , efpe- 
tança de perdón, y defeo de con­
verti ríe , como ion las deiosPfal- 
nios de David.

Lo 4.prefentarfe algunas vczeseti 
efpiritu en el defierto , para confi* 
derar à Jesvs contemplando , y 
orando por nofotros ; mirarle con 
fiiencio atento, y refpetuofo , pro­
curando eftudiar el interior de cite 
Santo penitente , y concebir los 
mifmos afeólos.

Lo 5.voir todas nueftras oracio­
nes con las de nucílro Divino Sal­
vador , para que la eficázia de las 
fuyasfupla la falta de lasnncflras, 
imitando la Santa practica de aquel 
buen Payfano , que quando acom- 
pañava à San Ignacio , fe arrodi- 
llava quando le veia orar , y de^ 
ÎU con únta fimplicidad. : Dios 

mió.



I î t Exfreîcto interior^ 
wio , yo no sè orar, ni hablar , pt* 
ro quiero dezir , lo que os dize eâ{ 
Santo hombre ; del mifmo modi 
quando no (abemos orar , es mí- 
neücr vnîrnos à Jesvs en eÎpiritu de 
penitencia , y dezir al Padre Eter. 
kg: Dios nQÎo , yo no sè orar , yo 
HO merezco hablaros, pero os ofrez­
co la oración de vueftro Hijo , y oi 
<^jgo , y fupHco en él, y por el, to 
do lo que él tniímo os pide para 
mi : £fte modo de orar es agrada- 
ble à Dios, es humilde, y es muy 
chcáz.

cy^ c^cy:; c^CY^CY'c^ «^^^ "^^w «^A* «i^r

JESVS PENITENTE AYV'NM 
do en el dcíicrco.

DEL ESEIEET^ DE MOREk 
^CAííon, tercer frííú) üs/ ejptri- 

tu de penitencia»

Inmediatamente, que vna perfona 
eiliv tocada de verdadero d^ 

lar de ïus culpas , y atúmada de 
ver-
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Verdadero efpiritu de penitencia, 
defea, y refiielve facbûcer à Ia Juf- 
ticia de Dios, y aicançar íu milerï- 
cordia, fatisfaciendofus culpas, caf- 
dgando iu cuerpo , afligiendo fu 
carne, mortiheando fus fencidos, y 
reprimiendo fus pafsiones ; y ella 
es la razon, porque Tertuliano di-» 
ze, que la penitencia toma las ve- 
zes de la Juñícia de Dios : Posni- 
tttjtia pro Deí indignatione Jungi-- 
tur ; y que Dios , y el pecador mu­
dan de opinion en algún fentido. 
Antes de la penitencia, el pecador 
fe amaba à si mifmo con vn amor 
defieglado , y Dios le aborrecía; 
defpues de la penitencia, Dios em­
pieza à amar al pecador, y el pe- 
<ador empezando a amar à Dios* 
empieza á aborrecerfe à si mifmo. 
Dios pone fus interefles en las ma­
nos del penitente , y el penitente 
fe encargó de vengar à Dios en si 
ptoprio. Efte dcfl'eo de vengança 
contra si mifmo , fe funda en lo que 
1 si proprio fe aborrece , porque à 
nadie fe puede aborrecer, fin que- 

rer-

Tertal,



1144 Exgrcíeh ífíterior, 
rcric mal : Eñe odio, que fe tienc/t 
Hinda en el amor, que fe empiezai 
tener à Dios , porque no fe puede 
amar verdaderamente à vno , íi 
aborrecerá los que le han ofendí* 
do; porloqual eñeaborrcciinicn* 
to , ó eñe dedeo de vengar à Dios 
en fu cuerpo, es tan grande como el 
amor, que fe tiene à Dios. Confide* 
rafe como enemigo de sí mifmOj 
porque quito ferio de Dios , de 
que infiere , que no puede exceder 
en maltratarfe. Confidera à fu cucr* 
po como vn efclavo rebelde , quf 
fe levantó contra fu Señor , y pot 
configuiente no ay caftigo , que no 
aya merecido, aviendofe hecho in* 
digno de toda piedad. Eñe afecto 
le ipfpira vn ardor finco de cruci­
ficar fu carne, de de mar lu cuerpOj 
y de mortificar fus icntidos , co® 
ayunos, filicios, y otras mil penali­
dades , inocentes invenciones del 
amor penitente , ingeniofo en buf- 
car medios para atormentarle; ef- 
to es lo que fe llama tener eípw* 
tu de penitencia ; eño es , lo q“í
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fc llama hazer peniccnda*; y cfto 
es, lo que cali no Îc halla en el chrif- 
tianilmo , porque cali íe puede de- 
zir, que las pcnicendas de oy cf- 
tiii reducidas à palabras, ó à apa- 
itcncias. Nos acufamos à los pies 
de vn Sacerdote ; ellas fon pa­
labras 5 pedimos perdón à Dios* 
también palabras i proteílamos no 
ofenderle mas ; palabras ; rezamos 
dcfpiies algunos Pálmos, o rofa- 
rios fm atención , ni compunción; 
ellas Ion palabras ; pero en donde 
<ftán las obras? En donde ios fru­
tos de penitencia ? Ello es verda-, 
dcrainentc dezir penitencia , pero 
no es hazer penitencia ; y ella es la 
razon, porque fe ven cantas con- 
fefsiones, y can pocas converíiones, 
tantos que fe aculan de la vida paf- 
fada, y tan pocos , que enmienda!» 
fu modo de vivir.

Para prevenir pues elle defor* 
■den, Jefu-Chrifto , que quería fer 
nueftro modelo , como nueftra ca­
beza , quifo fer penitente, aunque 
'enteramente inculpable, para enfe- 

ñar-
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ñarnos «1 verdadero modo de íií 
2er penitencia ; para efto fe retiro 
al defierto, donde adigio fu cuerpo 
con el rigiirofo ayuno de qnarem 
días , con vigilias continuas , o i 
ío menos folo interrumpidas por 
vn fueño breve , y ligero , conce­
diendo folo à la necefsidad delí 
naturaleza, lo que no podía reuár- 
le : à efte mifmo fin, fe privó de co­
das las diverdones de los fenti* 
dos ,^ fírviendofe del poder de fu 
Divinidad, para mantener fus lier* 
ças quareiita dias fin comer ; pero 
no para impedir los efedos de 13 
hambre , y íed , que le atormenta- 
van; para ello mifmo exercito en 
fu cuerpo Inocente otras muchas 
penalidades, que la generofsidadJe 
fu corazón le infpiró , y nofocros 
devemos meditar de efpacio,p2C3 
confundir nueftra cobardía , parí 
animar nueftro esfuerço , y parí 
hazernos refolver à nofotros , q® 
fomos pecadores , à el deiTco ar­
diente de imitar la penitencia d^ 
Dios, que aunque inocente, y ft*

CU'
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«ulpa, ¡a quîfo hazer con va modo 
tan riguroio.

Qn>?^'7^*yo iTYwyîJ CYîJCirt CYOfTya

ORACION A JER^S .PENITEM^ 
te , y ayuftando eti ¡fi tieji^o»

MIferîcordîofifsîmô Salvador 
mio,quc para moftrarme ui 

amor, y cnfenarme con tii exemplo, 
afligîile tH inocente cuerpo,y morti-, 
licaùetus fentidos , que nunca pu­
dieron fer deircglados, à fin de que 
ÊtisfâciefTen delitos, q no avian co- 
inetido,y de quienes yo era el culpa-. 
do;y que qujfifte beber todo lo amar 
go de vn remedio, en ti libre,y efcii- 
l^do ; pero q para mi era neccííario, 
para hazermele mas dulze , porque 
'fas n>i cabeza , y querías fer mi. 
ïnodelo , concédeme , Dulçifsimo 
Jçsvs mió , que eñe exemplo def- 
pierte mi cobarde letargo , y forti-* 
^9iie mi debilidad ; bien necefsico 
de tu focorro , pues he de conva- 
'ifen eñaocaíion contra mi mií-

mo.
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mo. Tu Gbes , Seuar., .quc nadie fe 
aborrece, ni puede aborrecerfe, fi cu 
no le concedes cite Santo odio,ni le 
puede tener , -fino eftá tocado de 
vn verdadero dolor de averte ofen­
dido , ni tener elle dolor , íinoK 
ama. Há¿ pues,.Salvador mió,que 
yo re ame , para que aborrezca mí 
delinquente carne , que es el priiid-’ 
pal origen de mis defordenes ; haz, 
que efte aborrecimiento me inf* 
pire el dedeo de fatisfacerte , )’ 
vengarte en mi mifmo , y que 
mirando à mi cuerpo como mi cne- 
emigo , porque fe atrevió á ferio 

.tuyo « mi carne como cfclava re­
belde ., que fe rebeló contra djl^ 
deejare guerra inmortal , la redi 
todo lo que la puede regalar , b 
perliga, y la cruciftque.EÚo es lo 
^que lolo tu gracia me puede infp»* 
jar., y 3 lo que folo tu exeniplo 
puede animarme ; y pues, me ¿¡1^ 
«l vno ayunando , y morciricando- 
te en el delíerto , no me niegues I» 
gracia, para que foltenido de dU 
pueda con mi penitencia reparar
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feîs Culpas., borfar mis pecados, 
evitar las penas eternas., qiic mere­
cían, alcançar el perdón demis fal­
tas , y la gracia , y amiílad de tu 
Eterno Padre , y finalmente-la vida 
fccrna, que promecifle à los ver-: 
¿uleros penitentes.

æ=^^ ^^^ ^:^^-^
PRACTICAS PARA EXERCÏ^ 
iíiK/é en ejpiriíu Ae moríífi^acíon'. -

PAra exercitarnos la Quareíma 
en efpiricu de mortificación,de 

que Jefu-Chrifto nos dio can buen 
exemplo en fu retiro, y vnirnos con 
fu Mageftad , es meneüer.

Lo I. no difpenfaríc del ayuno, 
con pretextos aparentes de algunas 
ugeras indifpoficíones , que las mas; 
Vezes fon folo efecto de nueftra co- 
l^3.rd!a,y nueftra delicadeza : fino to^ 
filarlos con reíólucion, perfuadídos, 
^fie el ayuno no eftá iniKtuido pa- 
’^^ regalar nueftra carne , fino pa-.- 
“^^ afiigirU , y afsi indifpofsicio--
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ues ligeras originadas del ayuno, 
no pueden fer razon fuficiente para 
diípéíarfe de el.Quanto masfepier« 
de la falud por contentar la feníuaii* 
dadjia ambición,o la avaricia(en vna 
palabra) por perderfe , y condenar* 
fe , y no qneremos incomodarnM 
vn poco para hazer penitencia j y 
íalvarnos? Qué déforden! -

Lo 2 .fer exacto , y regular en d 
ayuno , lo que no hazcn. i.Loí 
que bufcan todo genero de regaloí 
en efte tiempo , aún con mas cuy- 
dado , que en lo 'reliante del aúO' 
2. Los que comen tanto à medio 
día, que no folo no pueden co­
mer ala noche, pero que fi comid- 
fen les haría mal. 5. Los que ha- 
2en colaciones demafiadas en la can­
tidad , ó en el regalo , que me­
jor pueden llamarfe fefííncs , 9“^ 
colaciones, por lo exqnifito, y por 
la abundancia, abufando con elle 
mododeviu pura tolerancia de b 
igi'cíía , en atención a la flaqueé 
de íns hijos, y que antiguamente no
fç les permitia.

La
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Lo 3. procurar hazer nueftros 

iyiinos con el mífmo eípiritu , è in­
tención , que tuvo nueftro Señor 
Jefu-Chriño en fu ngurofo ayuno 
de quarenta dias,, vniendo el nuef- 
tro al fuyo , para que el mérito del 
Vno fupla el defeóto del otro.

Lo 4. abñenerfe por el Santo 
tiempo de la Quarefma del juego, 
palíeos , y juntas , ó conver- 
úciones de diverfion , pues no ay 
cofa mas contraria à la intención 
de la Içlefiâ en la inftitucion de 
la Quarefma como emplear en 
Vanidades , y fenfualidad el tiem­
po , que fe dedica à la peniten­
cia.

Lo 5.ocuparfe en elle Santo tiem­
po por cfpiritii de penitencia en 
obras de mifericordia, como fon, 
vifitas de hofpitales , de pobres 
vergonçantes, de las cárceles , y 
doblar fus limofnas, porque como 
dizc San León : nueftro ayuno, pa­
ta fer verdaderamente chriftiano, 
deve dar à la caridad , lo que quita 
à los apetitos.

la Lo
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Lo'iî.vÎâr de algunis mortífiff 

clones extraordinarias , pradidr 
algunas de las auüeridades , que 
vían las períonas tocadas del eípi- 
ricu de penitencia fegun las fuer* 
ças , el efíado , condición, íaluá 
de cadavno, pero fiemprecon coa* ' 
fejo del Confeflbr.

Lo 7.los que no tienen fuerças, 
o valor para practicar cHas aiife* 
ridades, aunque aya tantos exem- 
píos de Santos penitentes de todos ■ 
cftados , y condiciones, deben fu* 
plirlo, mortificando fu humor,f« 
paciones , íus fentidos , y fobre ! 
todo la lengua, y la villa en elpi* 
ritn de penitencia , aceptando ea 
cite efpiritu codas las mortificado* 
nes, que Ifs vinieren , ù de Dios» 
údefu pfopria condición.

#4****************** 
****************** 
**************** 

*^**********

^******* ^
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ÎKC ææ ‘^'^ ‘3K3e*3?£fi
JESVS PENITENTE TENTA- 

do en cl defierco.'

STE AL EXEMPLO DE JE. 
ju. Chrtflo , dehemoi fugetarnoi 

à ia bumiidad de ia tenta-, 
ciorS por efpiritti de 

peniteneta^

PRecîflb es p¿ra que los hoirie 
brés hagan penitencia,que con­

tribuyan à ella mas înftrumencos, 
que ellos iniûnos. Somos ordina-» 
ïiamente muy debiles, quando pe­
leamos con nofotros miímos, por­
que el amor proprio haze , que nos 
tratemos bien,y co indulgencia,y la 
prudencia de la carne vnida Con vna 
cxcefsiva delicadeza , nos impide 
frequentemente feguîr los movi­
mientos deicfpîritu penltcnce.Otras 
vezes al contrario vn zelo , que no 
CS icgnn la ciencia , cito es ,. vu 
zelo iudifcrcto nos baze exceder, 

i3 y
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y por querer hazer mucho , y cii 
breve tiempo , nos origina haftio,- 
è impoísibilita de hazer en adebn- 
te , lo que deberíamos hazer, A ef- 
to fe añade , que como el amor 
proprio fe mezcla, en quanto pro­
cede de nofotros aún hafta en las 
cofas mas fancas, quiere, que faqiic- 
mos vanidad, añude lo que mas 
debería humillarnos , ello es, nuefe 
tra penitencia , y nueilras aufteri- 
dades, que fiendo confequencia de 
uueHras culpas , folo deberían íce 
motivo de confuísion àzift nofo­
tros , y muchas vezes ion materia 
de vanidad.

De que fe infiere lo neceflário, 
que es , que trabaxen otros, para 
bazernos hazer penitencia.Los hom­
bres con fus perfecuciones , los 
demonios con fus tentaciones, y d 
jnifmo Dios con las pruebas en que 
nos impone.

El Efpiritu Sanco nos advierte, 
que defdc el ínfiantc, que refoh'e- 
mos convertirnos , y hazer peni* 
cencía , es menefter penfar, en pre-

P^'
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paramos à la tentación : Fíli^ acce- Ecdef. c. 
itns ad fervitutem Dei, prepara ^*’’*’* 
ifiimam tuam ad teaiationem-

Lo I.de la parte de los hombres, 
que cati nunca han dexado de per- 
Ifiguir, à los cjue vén con defeos 
de convertirle, con menofprecios, 
con chanzas, algunas vezes conyl- 
íf^ges, y otras con falfos difcuríbs 
de la prudencia de la carne , y 
eneftas ocaSones nueÚros parien­
tes mas cercanos fuelen fer los 
que mas particular, y cruelmen­
te perfiguen j y los mayores ami­
gos los enemigos mas peligró­
los : Inií/2Ící Jjotfjwis dofnejlíct j^ath.c. 
tins. lO*’’' 3^'

Lo x.tambicn de la parte de los 
demonios, que viendo con embi- 
dia la dicha de vna alma , à quien 
Dios haze vna gracia , que les ne­
gó à ellos, que es poder haxcr pe­
nitencia, y no pudiendo fufriríin 
eftrema defcfperacion, que vn hom­
bre , que- miravan halla entonces 
como fu efclavo-, rompa úis cade- 
fias, y fe libre de iu tiranía i le ata-

I4 can
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can con cl mayor foror, y violen^’ 
eia' , atormentandoie vnas vez» 
con vanos efcrupulos , otras con- 
pcniàmîentos de defefperacîon, otras 
con temores defmedidos , repre-' 
fenrandoJe fii empreíFa como locu­
ra , Ia pcrfcvcrancîa en fus buenos 
deíeos como împofsiblc , y otras 
Vezes con penfamíentos de vani- 
^^d j y prefumpeíon* , empleando 
fus mífmas armas contra él mifmo, 
como la corrupción de fu cora­
zón j el ardor de fu conciipifcen- 
cia ^, la fuerza de- fu imaginacioHj 
la vivacidad de fusfentidos, b vio* 
Jencia de fus pafsiones , y en fín to­
do lo que ay mas débil, mas to^ 
y mas depravado en él, para incli­
narle, y precipitarle al pecado,y ha- 
zcrlc incurrir en el,aun cafi à fu pefar.

3» También vienen de la par­
te de Dios, que permite , y pa­
rece , da foerças à ellas tentacio­
nes ; aunque por fines muy opuef- 
ros , porque las que vienen tic 
parte de los hombres proceden, ó 
de fii ignor^icb, o de fu malicia;



parahtQHorefma; T]:y 
las que vienen de la pavee de los de-, 
monios proceden de fii rabia , fu­
ror , y embidia ; pero las que vie­
nen de la parte de Dios, ion efec­
to de fu bondad , y de fu miíeri- 
cordia , pues las permite para hu- 
miHarnos, para purificarnos, y pa­
ra que defeonfiemos de nofotros 
mifnios, viendo nueftra flaqueza, 
oblígandonosporefto , à recurrir a 
âi 'Divina Mageftad ; y en fin las 
permite , para hazernos hazer pe- 
«itencîa, queriendo, que las mif- 
flias paisiones , y delitos, que antes 
fjeroii nueftro guHo , lean nuef- 
tro caftigo’, y que la dificultad , y 
aflicción que nos cuefta cl defe- 
char vna tentación al pecado , fir- 
va para fatisfacer los cometidos.

Y algunas vexes no contento 
Dios con permitir la tentación, nos 
prueba con vn modo mas amargo, 
cfto es, con privación de las dulzu­
ras efpirituales, fequedades , aban­
donos , congoxas , y todas las otras 
penas' interiores , que algunas vc- 
ws llegan à tal extremo , que fe 

juz-
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v.i;.

ij8 Exercicio irtierioy, 
juzgael aima como perdida, es. 
mo fin remedio , como abandona» 
da de Dios , como reprobada, no 
hallando por todas partes fino mo­
tivos de defefpcvacion.

Nada à nueâro ver parecía ta 
poco decente al Hijo de Dios , co­
mo fugetarfe à fer tentado, y no 
obfiante, nofe dedignó de permi­
tirlo con admirable condefeenden- 
cia ázia nofotros , y efto por mu­
chas razones. La i. porque fienúo 
nuefira cabeza , quifo pareccríe i 
fus miembros en todo hafia en li 

. tentación : Tentatumper or/^nia^n 
Jímüifudine ab/que percato ( dize el 
Apoftol.) La 2. porque fiendo nucí- 
tro modelo , avia de enfeñarntó 
con fu exemplo lo que deviamos 
hazer en la tentación , y aceptarla 
con humildad con efpiritu de pe­
nitencia. La ^, finalmente , porque 
fiendo nuefico Redemptor,fumecicu- 
dolé à la tentación , nos avia ¿fi 
merecer la gracia , y fuerças ne* 
cellarias para refíftirJas nofotros.



paralaQuArt/taa^. 1^9

ææîs? <^^ <^^^ ^^

ÿRACJON A JBSP'S TENTA.
do en A dejierto.

Divino Salvador mío , que 
fíendo el Santo de los San­

tos , quiíifte eílár fugeto à la ten-, 
Ucion del pecado , para fervirme 
de exemplo ; tomar mis flaquezas, 
para comunicarme tus fuerzas; y 
fugetarte de algún modo al po­
der del demonio , para librar­
me à mi , y padecer lo que tie­
nen de mas humilde las tentacio­
nes , para fer perfecto penitente, *■ 
fin aver fido jamas pecador. Yo 
me fugeto por efpiritu de humil­
dad , y penitencia á todas las ten­
taciones , à qué , o cu miíericordia 
para probarme , o tu jufticia para 
caftigarme , me querrá fugetar,’ 
Accepto todo lo que ordenares 
por afpero , ó humillante que fea, 
con tal, que yo no te ofenda. Con­
cédeme , Salvador mío, que aun-



140 Í^xercr'íh interior, 
que U tentación me acometa,mas ne 
nie derribe-i que me- humilie , pero 
que no me turbe ; que me haga 
teñier , |»ero que no me defefperer 
que me ha^ defeonfiar de mi mif- 
mo , pero me aumente la confianza 
en ri ; que la pena que me ori^ 
na , y làs amarguras que me cau^. 
fl , fitvan de înfpirarme horror 
à el pecado , à que me incli­
na : à fatibfacer los paliados , (le 
quîeft CS caftigo , y que puede 
1er , fean fu caufa ; y en fin, que 
hagà de mi vn verdadero peniten­
te , y no vn infeliz pecador , y que 
en lugar de fepararme de ti, co­
mo pretenden mis enemigos, roc 
imponga la dicho fa precision de 
recurrir continuamente à tu Sobe­
rana piedad, que es de donde vnica- 
mente faco mi fuerza , para que 
me llegue , y me vna mas fuerte­

mente à ti, de calidad , que na­
da me pueda feparar , ni. 

en el tiempo , ni en la 
eternidad.

PRAC^
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îeæ?ï?‘3e'^iîi? ti?^îc se 

tRACriCAS DE QTE NOS 
i^trKos Jsyvif en la tentacio/t»

LO I. es menefter fugetarfe a 
la ordca de la providencia, 

^ue quiere, y permite , que fea- 
mos tentados, aceptando efte ef- 
tado peligrofo , y penoio en efpiri- 
tude humildad, compunción , y, 
penitencia.

Lo i.humillarfe delante de Dios, 
y gemir continuamente fu nníeria, 
reconociendo » que la facilidad, 
que hemos tenido por lo paitado 
à caer en las culpas, fe puede de­
parar , y fatisfacer con la gran di­
ficultad :, que tenemos en reíiüir 
al pecado , para que lo que con­
tribuyó à hazernos iníelizes de­
linquentes , contribuya à hazcrnbs 
penitentes humildes.

Lo 3. vivir fiempre en cfpiritu 
de temor , y de vn temblor fanto 
«>a las mifmas precauciones, que
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tomaría .vn hombre , que cainî- 
naffe à ' Ia orilla de vn precipi­
cio.

Lo 4.para librarfe de no caer o 
vn abandono, conííderar,que avíen- 
do querido fer Jesvs tentado por 
nueflro amor , es juftifsimo, qm 
fuframos las tentaciones por amot 
fuyo : que todos los Santos pafi* 
ron por ellas , y que es feñaldí 
que Dios tiene grandes deíígnioí 
denofotros , que vna de lasíenJ- 
les, que ay de quando Dios deítí- 
na à vna grande perfección ,es quîn- 
do permite grandes tentaciones,/ 
queefto , que aumenta la rabia dd 
diablo, deve aumentar nueííra cont 
rancia, y valor.

Lo 5. también es menefierpej' 
fuadiríe para no perderfe de ani­
mo , ni por efcrupulos. i. 0“' 
el demonio no puede tentar li­
no el exterior , ni hazer impf^' 
fion en la voluntad , ni obligad­
nos a coníentir , fino queremos. 
2. Que todo lo que eûà íolo^ 
£1 entendimiento , en lainwgi»’
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don, en la parce inferior , ó en el 
cuerpo , no mancha jamás al alma, 
por impuro , y abominable que pa­
rezca, pues folo la mancha , lo que 
eftá en la voluntad. 5. Que los 
primeros movimientos no fon ja­
más delito j fino eftán acompaña­
dos de alguna reflexion, ó com­
placencia , o à lo menos omífsion. 
Y en fin , que es menefter diftin- 
guir exadamente el fentímíento del 
pecado de fu confentimiento, que el 
primero por vehemente , que fea, 
puede no fer feguído del íegundo, 
y que fi el fegundonos haze reos, 
o culpados , el primero puede ayu­
dar à hazernos Santos, dándonos 
materia de vidoria , y merito.

Lo d.en fin , es menefter vnirnos 
à Jcfu-Chrifto penitente , y tenta­
do , poniéndonos en efpiricu con 
ftcquencia en el deíierto , pa­

ra confolarnos à vifta de fus 
tentaciones, y para animar­

nos con fu exemplo 
à refiflirlas.

JE-
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JESVS PENITENTE 
en el defierto .rcfiliiendo à 

la tentación.

£> E Q^r E MODO S3 
debe reji^ir â ¿a tentaeio» â 

exemplo de nue^ro Señor 
JeJu-Chrÿio»

Siendo pues ncceífario como he­
mos dicho , el padecer ten­

taciones , quando queremos bol- 
vernos a Dios haziendo peniten­
cia , lo es cambíen el prevenir­
nos , y armarnos para conva- 
tirlas ; y efta es la razon , por­
que la Efcrícura nos aflegura íe- 
gun vna verfion , que la vida del 
hombre es vna continúa tentación: 

^, Teí/íatiü efi 'Vita ho'minú Jupertei'' 
ram ; pero nos dizc fegun otra 
que es vna continuada milicia ; / 
que quiere dezir milicia fino obli­
gación à convates continuos? Vn 

ver-
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Veídadero , y generofo penitence 
debí Imitar à aquellos vaisrofos 
Ifraelicas , que viendofe rodeados 
por todos lados de crueles enemi­
gos , que continuamente les eÜrc- 
chavan, mientras eílavan ocupados 
en edihear el Templo de Jerulalen, 
bailan à vn mÍfmo tiempo los oti- 
cios de Albañil , y Soldado , te­
niendo en la vna mano la llana pa­
ra el Edificio del Templode Dios^ 
y en la otra laefpada paradetcn- 
derfe de fus enemigos. Del mifmo 
modo es menefter , que al mifmo 
tiempo que el nuevo arrepentido 
plenU, en hazer de fu alma vn tem­
plo vivo, tenga las armas en la 
Biano para deteuderfe de los enc- 
®Igos de Dios , y fuyos. Ni fue­
ra razon , que tuviéramos nofocros 
inenos valor para defendernos, que 
tienen nueñros enemigos para ata- 
^rnos, ni menos vigilancia, y cuy- 
dado de nueílra falvaclon , que 
tienen ellos para que nos conde­
nemos.

Pues aora , como nada es mas



(14^ Exfrekh írttfHofi 
importance, pan veneer al enemi* 
go , que reconocer bien fus fuer­
zas , deícubrir fus trazas , y pw 
necrar fus artificios , y quando 
fe logra efto, fe le puede conor 
por medio vencido ; es menefteí 
¡áber , que ordinariamente , en­
vi lie el demonio à los nuevoí 
penitentes con las mifmas ten­
taciones , que tentó a nucñro Sal­
vador , aunque lesfolicica mas pot 
aquella parte,que le parece masdí* 
bih Como la primera tentación, 
que propufo al Hijo de Dios,fit 

■Matb.c. de losfcntidos : Die vtiapiíieíifi
^v,^. panes fiant : De la mííma manert 

tienta de ordinario à los que han 
amado con excclfo los placeres,con 
el atraélivo de los deleytes pa^ 
dos , con acordarles fus delicié 
delinquentes , de que les llena fi 
memoria, y la imaginación , pa^ 
hazer imprefsion en los fcutidoSi 
inflamar el apetito , y excitar 1^ 
paísiones. De cite modo tentó * 
han Aguílin , que nos refiere en fi* 
conícfsioues el modo j con que ^°*



para ¡a Q^refinai t^f
b piHos, que ya avia abandonado , Ic
:; tiravan como del veflido , y le de* 
K âaii ; pues que Aguftîn nos dexa-, 
0 ■ rispara iîempre? jamás placer? Ja- 
ir mis bolver à polisemos? Y crees 
ît tu, que podrás? Ignoras tu debî- 
I* lidad? ignoras tu inclinación? Po­
il dûs refiltir fiempre?
H , A otros los acomete cl demo-: 
I-i filo tentándolos de vanidad , co- 
if mo tentó también al Hijo de Dios: 
:• Si Filius Dei ts , tatiíe te deor/ami ^l>f‘i‘f'.g, 
¡i Us pone delante de los ojos fus 
c luHeridades , fus penitencias , fus 
S 1 ’íuenas obras, tentándoles dcfpiies 
1 de vanagloria , y pcríuadiendolcs, 
Q jue han hecho bailante , que fon 
í hijosi de Dios , y ya Sancos ; les 
■ embia lifongeros , que los alaben^ 
í y los admiren; los tienta con pre- 
1 tompeion haziendoles creer, que
1 «meneíler , quedexen el rcriro, 
j , ^“e fe manifíeften al mundo , pa- 
Î tarepararcon el buen exemplo cl 
i tlcandalo , que dieron otras vc-
I ^^ Ï pretendiendo con cfle ardid, 
! Ï traía ^ bolvcrlos à las mifinas oca-



Tî^S ’ Extrelclf) interhfi 
•fioncs de pecados, y hazerlcs per^ 
la virtud,4 por cftàr à los principio! 

■fes aùii debil,/ flaca: iniite íe dtorA
Eftas fon las dos principales rco- 

taciones, con que tienta el derao* ' 
nio à los que empiezan à hazíí 
penitencia, à las quaks quiío fui 
getarfe el Salvador para ciifc*, 
fiarnos el modo de rcílftirlas» Nucí* ! 
tro Salvador podía dcfde Iii^ 
hazet huir al demonio con vna pait 
bra fcla ; pero le permitió valerfc 
de todas fus fuerzas, y vfar de codo! 
fus artificios , para vencerle , y eiH 
feñarnoscl modo ,y formaderí* 
fiftirle^como lo execute.i.Noexç’’ 
niendoíe á la tentación ; el Efpi«w 
Santo filé quien le llevó al defcf' 
to , para darnos à entender, <]“= 
es meneíter no ponerfe en ios pj* 
ligros , y que muchas vezes 1¡ 
vence al eneniigo con la fuga. J- 
Ayunando,/ mortificando el cuerpo 
con aufleridades , y ios fenoító 
con la privación de tíxias las df* 
Verfiones , para enfeñarnos « 
modo de relUÜr à las tentai»^ 

8«)
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para la Quare/mai ’î4? 
flei, que proceden de la carne , y 
de los fentidos. ^.Recurriendo à la 
Oración , en la quai fe empleo los 
quarenta días. 4. Sirviendofe de las 
Verdades de la Fè, y de la àuthorî- 
dad de la Eferitura para hazee 
contravaterias , y desbazer la ma­
la inteligencia,que cl demonio la da' 
ba. Y en fin rctiiucndoic con valor, 
mcnofprcciandolc con foberanîa, y 
defcchandole con indignación ciJen íí/<^.v.xv 
do : Tadg retro fatanà para que 
íupieflcmos vcnccilc , no folocm 
^ ^^‘g^ > y lâs aufteridades , lino 
con la oracion , con algún texto 
de la Eicritura, con eJ focorro de la 

feviva, cou valerofa refillen-, ~ 
cia , y otras vczes cou 

yn gencroi© menof- 
precio.

î. ^V* *v* ***

pû * ^ * * * *

os * . *
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ÿ 5^ ‘Bfcefcích inttricr^

5Ê?9£?S?'3i?£SÎ? ^^<^^^^
OJIACION A JES^S PENirE^i 

U en el dejîgrto re/’̂ iendo 
/a fentacion,

DIvîno Salvador mîo, que Iiii 
querido permitir,que el ¿C'üû 
niQ te tentafle, y con tan admirable 

inodos refiftir à vn enemigo tan in­
digno de tetarte,folo para enfcnannC 
à vencerle,y aîcançarme los mecio^i 
(Tu conoces fu fuerça , y.mi ¿d'H 
lidad , fu furor , y el poco vi- 
Îor, que tengo para refiftirlc, fia 
artificios, y mi poca fuficiencia pa­
ra precaucionarme. Solo de q\Sc« 
ñor , y del focorro de tu Divina 
gracia cfpcrofuerza, valor, yd* 
fuerzo, para convatir , y vencer tan 
poderofo enemigo. Tu fuifte, Se­
ñor, el que dcfpojafle al fuerreat' 
mado , y encadenaré eñe drago*! 
furiofo , ytriumafté en la Ch» 
de efie cruel enemigo 5 pues q**® 
podré yo temer, jesvs mío, d ® 

me



par A la Quartfma, 15 x 
me ayudas? No.. Todas las potefta- 
dcsdcl infierno juntas , aunque vni- 
das contra mi no me han de ef- 
pantar como yo logre cl eftàc dc- 
bao de tu proretcion , focorrido 
dctu gracia , y fuftcrido de tu ma* 
fia todo podcrofa. Pelea, Señor, 
pQîmijCn mi , y conmigo, que 
fçguro cftoy da la vîdoria > de U 
quai tendré yo el provecho' , y cl 
jnerito îpcroàtî, Señor, ierà to-í 
dala gloria en cl tiempo, y en U 
eternidad.

W^ ^<V ^'^^ QC QC^
pwncj.y PARA resistir 

â las tentaciones,

LO I, es menefier nodàroca- 
fion à la tentación, ponicn- 

dofe CI? ella temerariamente , por­
que Dios no nos ha ofrecido fu fo- 
corro entonces , y fin él, qué po­
dremos nofotros fino caer? Nolite Efbef, 
locum dare diabolo, £l demonio es ■’^•^7« 
debil defde que Jefu..Chrifto le

K 4. de-



il ç f ifiierctcio înterh^i 
ácfafmó, como nofotros no le ác- 
inos armas. Por fuerte, que fea k 
tentación , lo es mucho mas la gra» 

;^,, cía de nueílro Señor Jefu Chrifto, 
' ^ y efta nunca nos falta, quando no 

nos ponemos voluntariamente en 
la tentación.

Lo 2, quando nos hallamos ten­
tados con algún penfamiento im­
puro , penfar, que nos lo embii 
el demonio, que eflo es bañante 

"para concebir horror de el, y obli­
garnos ádezirle como el Hijo de t

'j^atb. c, Dios : Vade retro /ataña,
4.t;.io. Lo 3. no detenerfe en la tentad 

cion , ni efcucharla, fino apartatíe 
de ella con la mifma promptimd, 1 
que lo hazemos, quando tocamos 
fin penfar , algo que quema.

Lo 4. quando nos viene algow 
imaginación fucia , no nos debemos 
detener para luchar con ella díreda- | 
mente, fino hazcrlo indireáameo- 
te , procurando entregarnos à ^' 
gnu buen penfamiento , ó ptodj- 
cir, o hazer vn adío de amor de 
Dios , fin bolver dcfpucs á i’^'



para la Quarefina; 'ï 5 J 
ïcf mucha reflexion para exa­
minar , fl nos hemos detenido, 
porque efto fuclc imprimirla mas 
en la imaginación , ni tampo­
co fe deben temer mucho efte gc- 
Ecro de penfamicntos , porque à 
fuerza de temerlos fuelcn emba- 
tazarnos mas.

Lo 5. ay algunas tentaciones,' 
que fe vencen huyendo , como las 
de la deshoneflidad. Otras, luchan­
do , y rcûftîeudo , como la impar 
ciencia , ó la colera.

Lo ¿. es menefier no perder 
el animo , aunque fe reciba alguna 
ligera herida en el convate, aun­
que fe cometan algunas faltas ve­
niales , porque chas fe borran por 
la aflicción, que fe tiene, por la pa-, 
ciencia, que fe exercita, por la re-' 
fiftencia, que fe haze , y por laca- 

I helad , que anima à la pelea.
Lo 7. velar mucho fobre nofotros,' 

aprovechándonos del pcnfam.cn- 
to de la prcfcncia de Dios, que nos 
vé, que nos ayuda à pelear, y que 
dpcva el fin del convate , pava co­

ro-



H 5 4 Exemch Interhr, 
roñamos , ó de la memoria dc.h 
Paision , rcfugiandofc cn las Hagai 
óe nueftro Salvador, quando laten' 
ración es mas viva.

Lo 8. recurrir con frequcnctf 
à la oración acompañándola con 
.grandefeonfiançade sí mifmo , y 
gran confianza en Dios , cum­
pliendo el expeeflo mandato , del 

» Verbo Divino : -pl^Hate , ^ 
; oratff, x;í non iniretis. í/i tení^Hío»

p. En fín vnirnos à Jesvs peni* 
tente, en el defierto, rcEfíÍendo laí 
tentaciones, para fortificarnos coa 
fu focorro , animarnos con fu exem« 
pío , y fufrir con el , y en efpp 
ritu de penitencia , y humildad, los 

trabajos , y aflicciones de vn 
convatc tan penofo, y 

que nos humilla.



fará la Quartfinai ï j j

**• «^ »W< »w^ »W» «^^ J^ w^» ^w «W»

}ES7S PENITENTE EN EL 
àejierto ir¡unfan<Í9 df el de^ 

tnonio , y fervido de los 
Angeles,

rMo lo que hafta aquí hemos 
dicho de la penitencia, nos 
hrepreiencacomo muy defagrada- 

ble , porque nos la haze vèr, co- 
nio virtud fe vera, y terrible. Solo 
hemos hablado de dolores , lagri­
mas , tentaciones , y convates; pe­
ro no obftante podemos dezir, que 
aiinquc parezca tanfeveraal princi­
pio, nocsafsien adelante. La pe­
nitencia encontró el fecrcto de ha- 
wr guftar dulzuras en lo amargo 
de las lagrimas, delicias en las auf- 
teridades , paz , y repofo en las 
^iiohas. Aunque hiera à los co- 
ta’oncs penitentes , ella mifma 
loscura; y clamor que la acom- 
P^óa , la haze aliviar perfcólramcn- 
rc lüs dolores , que ocaíiona : Y 

efee-



fo'.C.» 
v.l^.

'î {6 Exerctcio intertûf, 
efectivamente lienóo la mayor de 
las dcfgracias (como dize cl Prop* 
beta jeremías) aver abandonado,y 
perdido à Dios por el pecado; Scitti 
& vide 5 ^uia malum , & amanta 
tji, d^^religui/s te Dominum Dam 1 
tuum : precisamente ha de fer il 
mayor dicha , bufcarle , y teco* 
braric por la penitencia. Si es infeS’ 
cidad digna del mayor dolor avft 
irritado la colera de Dios Jiiflicif- 
ro , y aver merecido laspenaseícr- 
ñas , fera neceflariamente caiifadt 
la mayor alegría , templar lajuf- ' 
ticia Divina con las lagrimas, ai* 
cançar la mifericordia de Dios, WC’ 
recer fu gracia , y con ella la bíc* ! 
naventurança eterna. SÍ es cruel 
tormento para vn pecador, tto 
liemprc/agitado de fus paísioueSj 
tuibadoporla vifla dc.íus delitos» 
y remordimientos de fu conciecctíí 
fcrágrrn fcjicidad para vn peníteu* 
te ver fus pafsiones en calma , ús 
delitos borrados , y experimeuwt 
la admirable paz, que produce cu 
el alma viia buena conciencia , i®'
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para la Quarejma; î 5 7 
bie todo quando eftà acompañada 
de confuelos Ccleftiales , con que 
Dios favorece ordinariamente à los 
Verdaderos penitentes.

Efta es la razón porque David 
perfeíto modelo de penitencia pro­
teica , que Dios avia proporciona­
do la grandeza de fus coníuclos 
alo grande de fu penitencia, y do­
lor; Secundum íMulíitudinem dol<j~ Pfa!. jj. 
Tummeorttm in torde meo, confb- 
lationes tute Itetificaveruni anim.im 
^iam, Y por ella mifma razon San 
Agaftin iluftre penitente declara en 
fus confefsiones , que la penitencia 
le hizo hallar" dulzuras en la priva- 
don de las infelizes , y fallas deli­
cias de la carne- , de quienes halla 
entonces avía eftado encantado, y 
de quienes no juzgava poder defa- 
frfe.

Ella es la razon porque Jefu* 
Chrjfto , que ha querido fer à vn 
®ifmo tiempo perfeóto modelo de 
penitencia, y confuelo de los pe­
ctentes, qüifo infiramos foerza, 
y valor, para abrazarla, cnkiian- 

do-



ftytf Xxfffficb Ifjfefhf^
¿onos con fa cxcmpio cl mcthodiij Ü 
que debemos tener para bazerly i, 
por efio quifo , que los Angeles vi- ci 
niciïen à vifitaric , y fcrvirle , que j, 
vinieflen à aplaudir fus triunfoi, h 
para hazernos efperar con feguri* è 
dad, que fi imitamos la penitcnciî ¡ o 
de Jesvs cncldeficrto, tendremos ' p 
también parce en fas confaclos, y | d 
gloria, que mcrccerèmos fera lo b 
menos invifiblemence honrados J no d 
folo con la vifita de los Angeles, 6 
fino con la de Dios mifmo, que c 
nos harà gufiarel oculto maná, que ^ 
promete à los que faben rcfiftîrh î 
tenucion , y triunfar del enemi- c 
go : Kineenti dabe fftannà abjeon^ i

'3£’^‘3i?‘3C’5C”3?3i?T'2S?Æ !

S

ORACION A JESrS PSi 
nitente vifitado, y Jèrvido di 

los Angeles,

SAlvador mio , que deipucs Hfi 
aver hecho quarenta 4ias «o
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tfj ifpera penitencia ,‘ dcfpues de aver 
1« iyanado con tanto rigor , velado 
'i' con canta continuación,/ dcfpues de 
« wore e'xpueílo à las tentaciones mas 
íi bimilUnccs , quififtc dar algún con- 
> helo à tu cfpiritu , y alivio à tu 
a OKtpo , fiendo vinrado , y férvido 
ís . por Angeles,, fortifica mi debili- 
y I dad contra los vanos terrores , que 
o me infpiran las feveras exteriorída- 
® des de la penitencia , endúlzame 
5» ^ amarguras con la Divina vn- 
® non de tu gracia ; haz , jesvs mío,
* queenquentre delicias en mis lagri-
* mas, y mi placer en la privacioti 

de todos los placeres ; hazme guf-
* Ur el maná , que encubres al peca­

dor , y que tienes prometido al ver­
dadero penitente ; y en fin , Jesvs 

* mió , haz, que nazca en mi alma 
iquella paz inefable , que excede 

J mitñros fentidos , y nueftra inteli­
gencia, que tu folo puedes dar, y 
^ue no fe puede comprehender, 
lino fe experimenta ; pero que tu 
concedes igualmente à los juftos, 

no perdieron tu gracia , y



¡<^o Sííínkío inter ion 
à los pecadores, que hazcn penï- 
cencla.

œ 'X’^^z? sz? geopgm?
PRACTICAS DE oyn 

ioí ffenitentee /e deven fer- 
vir en el tiempo de fis 

eonfielos»

L
O I. es meneñer juzgamoi 
indignos de todo confueb 

aviendo ofendido mortalmcntc i 
Dios, y por configuiente perfuadir*: 
nos,4 qualqüicra pena,que padezca* 
mos, o en qualquiera eítado de pri­
vación , que eftemos, no cenemos 
razón de quexarnos aviendo me­
recido el infierno.

Lo 2. noobñante como fomoí 
débiles, podemos alentarnos , ^ 
praólicar las aufterídades de la pe­
nitencia con la cfpcrança de 1^ 
dulçnras , que Dios haze experi­
mentar ordinariamente à vn cora­
zón contrito, y humillado , y con 
la confideracion de lo vtiles » ^“^ 
nos ion uucÜras penas. ^®
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pafa l¿t Quat^e/fíiA. T^f 
Lo 5. quando Oíos vifita vna al­

ma penitente , y la favorece con fus 
mas dulzcs coníuelos , es mcneftec 
recibirlos con grandes afeólos de 
reconocimiento , y humildad, guar- 
¿andofe muclao de atribuirlos,como 
debidos à fus mortificaciones , y, 
aufteridades. Aún quando parece^ 
que Dios fe familiariza mas con 
ella , y que la previene con fus 
mas particulares favores; entonces 
ís quando penetrada de afectos 
de temor debe dezir con San Pe­
dro : Exi a me, doífiíns , ^ata bo- 
tno peccaíor fam : Como , Señor, 
olvidas tan prefto tu Mageftad , y 
mi baxcza , rus bondades , y mis 
ingratitudes , eftos favores Ion bue­
nos para las almas, que te han ii- 
dofiempreíitles , y no para vn per­
fido , y vn ingrato como yo.

Lo 4. quando fe halle llena,y col- 
madade luzes , y confuclos, pro­
curar d<.fenderfe de vn cierto afeólo 
de complacencia , y prefumpcion, 
que nos haze perfuadir,que eíU codo 
ícguro , y que yá no ay cofa , que



1^2 Exercício interior, 
temer, porque cftc en la vana cbn- 
fiança <ie nueftras fuerzas, ó eos 
pretexto ¿c zclo, nos íuele poner 
en ocalíones de pecar, y à vezeses 
pecados»

y. Enfin, por grandeSjCpc 
fean las virtudes adquiridas, por 
grandes, que fean los favores reci­
bidos del Cielo , es menefter con- 
fervar elefpiritu de compunción,/ 
de penitencia , tanto quanto ¿í 
pofsible fcguu los regalos ; y por 
mucha paz , que pofleamos en nueí- 
tro interior, no fiarnos , ni dor­
mirnos con faifa feguridad , per- 
fuadidos , que eirá vida efiá Ikní 
de penalidades, tentaciones, y cou­
vâtes , y que no ay vidoria comple­
ta , ni triunfo perfedo hada dd- 
pues de la muerte ; y por eflo aJr 

vierte el Evangelio, que el de* 
monio folo fe retiro por

I«f.f. 4. vn tiempo: Rícefiit v/^
’*''^5* que aJ te?npus^

^^^ *** 

* w *
EXEB
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EXERCICIO
INTERIOit,

PARA VENERAR

El misterio 
de la Pafsion de nues­

tro Señor Jefu- 
Chrifto.

^ARA los Q^t^lNZE 
días de Pajsíon,

N
O aviendo duda, que la 

principal ocupación de 
vna alma chrilliana, de­
be fer , medicar y pe-

L 2 net



Exerckh h^erhr, ' 
netrar los Myûerîos ¿e Jcfii-Qirlf. 
to para imitarlos en simifma.d 
mas principal en que- debe oen* 
parie , CS cl de fii Pafsion , y 
aunque debe procurar parecerÍ! 
à Jefu-Chrirto en todos fus eftados; 
pero con mayor particularidad en 
el de fu fufrimiento. Finalmentefi 
debe trabajar continuaments, pin 
hazerfe à si mifma imagen viva di 
Jefu-Chrifto , con mas efpeciaiidd 
de Jeíu-Cfíriáo Cruciácado, EIUíí 
la razon porque San Pablo- di- 
ze abiertamente, que hazla proítf^ 
lion de no faber lino à Jefu-ChriÛo, 
y à eíte,no como quiera,íinq Cruci- ।

i.Cei-.c.í fícado ; Aionjtídica-ví, me^ féii't ^i’
^« » • qítiíi ínter vos, nifi lefi/m ■ Cbrifa’^t 

0^ híine Crucí^xum ', proteíbn* 
do, queeftava clavado coq Jd<l' 
Chriño en la Cruz ; Chrí/lo con/'' 
Xíis /um Cruel : Que tenia laslh- 
gas de fu Divino Maeftro en fa 
cuerpo , aunque mucho mas en 
fu corazón, y fu Efpiritu, fieníí^ 
copia animada de Jclu - CliriÚo

G.z}. c. (:. Crucificado : Stigmata Dcíníh^ ^^' 
V, 17. fi ífJ corpore meo porto» N®'



para fî tiempo de Pajsion» i ^ 5' 
Nofotros tenemos obligación de 

fcgiiir cl exemplo de cite grande 
Apoftol , por conveniencia pro­
pda, y reconocimiento. Porreco-, 
üoeimiento , porque aviendo íl- 
do el Myfterio de la Pafsion, en 
dque Jefu-Chrifto nosmoftro mas 
fu amor pues murió por nofo­
tros entre cxceíTos de oprobrios, 
y dolores^, no ay Myfterio , à que 
debamos amar tanto , ni le pode­
mos moftrar mejor lo que le cor- 
tfifpondemos, que vnicndonoscon 
fu KíageiUd en el Myfterio, en que ; 
nías nos mueftra fu cariño. Por in­
terés, porque como fue en la Cruz 
donde Jcfu-Chrifto principalmen-. 
te obró , ó a lo menos perficiono . 
iigrande obra de nueftra redemp- 
don , es donde principalmente 
nos mereció todas las gracias , que 
pueden obrar nueftra falvacion, efto 
«1 la gracia de la vocación, la de la 
juftiíicacion , y la que pone el fe­
llo alas demás, que es la gracia 
déla pcrlcverancia; fe infiere clara- 
ttitute, que íi queremos, que citas

■ 'Lj ■ gva-



i^^ Exerckîo interior^ 
gracias fe nos apliquen , nos debi­
mos vnir con Jefu-Chrífto en el 
citado , en que nos las mereció, 
elle es , el citado de fu paciencia, 
dolores, y muerte.

Y eíta es la razon por la qual 
tantas almas fantas, no tuvieron 
otra Ocupación interioren codHa 
vida , fino meditar contiriuamcnce 
la Pafsion de nueftr o Salvador. Je* 
fu-Chrillo Crucificado fué el ob­
jeto de todos fus peníamientos, íi» 
llagas fueron centro de fus defeos, 
lugar de fu defeanfo , yreftigioíc- ' 
guro de todas fus aflicciones. Por 
cito dezia San Bernardo , que । 
emplcava todafu fabiduria en me­
ditar la Pafsion de fu Salvador, que 
cite era el medio mas eficaz para 
llegar à la perfección , que de aquí 
púnavan todas las riquezas de la | 
gracia, y la plenitud de losmcri- I 
ios, y queen fin la masfublimc 
filofofia , de que liazia pro&fdon 
çra conocerá Jcfu-Chrifto Cruci­
ficado. £fio mifmo hizo , que -Al­
berto el Grande afiegurafle, q“® 

mC'



paraeÍtíítnpodePafsíon» if>7 
merecía masqualquiera meditando 
vna hora como fç debe en la Paf- 
Gon de lefu-Chrifto , que ayunan- 
¿0 à pan, y agua todos los viernes 
del año.

Vo no me detendré à tratar de 
ada Myñerlo de la Pafsion en par­
ticular , porque ay muchos libros 
que eílán llenos de meditaciones 
fobre ellos. Propondré folamen- 
R algunas coníideracÍones genera­
les , que nos hagan entrar cu el 
interior de Jcfu-Chriflo Crucifica­
do ,. y tomar las diípGÍicíoncs , y 
ífeclos, que nos debe infpirar ef- 
tc gt-an Myftctio. Para eBo pon­
dremos á Jeíu-ChriUo Crucifica­
do. Lp I. como objeto de nueúro 
ínior.Lo 2. objeto de nucCiro do­
lor , y compafsíon. Lo j. objeto 
de nueftra imitación. Lo 4.objeto 
de nuehra confiança.Lo 5. objeto 
de nueftro temor , proponiendo 
íobrecada vno tres coníideracio- 
nes, que contleiicn tres motivos 
cHcázes T para inípirarnos aletios 
conformes à cite MylUrio ; .con

L 4 lo



'i¿?S ExerckíO infer^f, 
lo qnal avrá afíiimptos para ocd- 
parie vcilmeiicc los quinze dias,que 
empica la Ig’cfia en celebrar la Pit 
ííon de nucíiro Salvador.

æiXÎÎSiræ <3? 25 «SS^e^ffíS
PARA EL PRIMER DIA.

JESVS EN SV PASSION OB- 
jeto de nueftrp amor.

PRIMER. Mor/rO DE NTES: 
troar/íor , morir vn Dios por 

ios hombres.

VErdaderamente parecen ín- 
comprehcnfibles eftos dos 

teríninos : Dios murió por ios hofn-^ 
bres. No parece increíble? NueftfO 
efpiricu mifmo puede pcnfarlo fin 
tí'adocarfe, ófuf.)end„rfe? Porque 
por vltimo ; que es Dios? Qne es 
el hombre? Quid e/i homo ? Dios 
es vn ícr Omnipotente , indepen­
diente, foberanainencc díchofo,vn 
fer, que encierra en si coda la pcf- 

fee-



'para el tiempo áe Pafsion. i <^9 
^cton, y toda la plenitud del fer. 
Qué es el hombre? Es la debili­
dad , la niifcria , U dependencia 
ffiiíina , cnvna palabra, vnvnda- 
dero nada. Y no obftánte p'^® 
Aerifica fu Omnipotencia , fu lu- 
prema felicidad , fu independen­
cia, y la plenitud de fu fer , a efta 
debilidad . à eña miíeria , à cfta 
dependencia , y à elle nada •. Ello 
es, lo que quiere dezir morir vn 
Dios por los hombres : Efto fe pue­
de comprehender? Quanto mas fe 
conoce , y fe concibe la grandeza 
de Dios, mas dificultad caufa con­
cebir , y creer efte Myfierio , y 
efectivamente es tan incomprehen- 
fible , que quando las inteligencias 
inasfublimcs fe huvicífen ocupado 
por coda la eternidad en difeumr 
baila donde podría llegar el excef- 
lo del amor de Dios para con los 
hombres , jamás huvieran llegado 
con fus penfamientos à tanto.

El Myílerio de la Trinidad es 
incomprchenfible , pero no ooúan- 
te fe cree fin dificultad , porque



'17® Éxereieiü interior, 
fabiendo , que îa naturaleza de Dies 
debe exceder los difeurfos de te 
^teligencias criadas , y no fiendo 
Dios, ya fe fabe , que np fe le pue­
de comprehender ; pero el Myllc- 
rio de ¡a muerte de Dios cauá 
igual dihcukad à nueítro cfpíritu, 
para concebirle, que para creerle, 
porque las acciones de Dios deben 
fcr governadas por fu Sabiduría, 
y parece contrario à la Sabíduria, 
Syc Dios muera por los hombres, 
i ertuliano díxo vna cola muy dlf- 
creta fobre ello : Certum e^, qab 
tmpofí¿bii'¡> ; Como fi dixera , efio 
es cierto , porque es, o parece íin- 
pofsiblc , porque el Myftcrio de 
ía muerte de vn hombre Dios por 
los hombres, están cxcefsivamcn- 
te fuperior à la inteligencia no To­
lo humana , pero aún Angelica, que 
ni aun en el pcnfamicnto podia ve­
nir 3^ la criatura para fingirlo, y fo­
jo Dios que lo ha hecho , fe lo ha 
podido enfeñar , lín podcrfelo ha- 
^^^ *-?^^H’*'^i’cndcr , porque para 
efio fuera mcncÜcr comprehender,



para el tîetnpo de Pafston, x 71 
lo que es Dios , y efto no puede 
la criatura. Por eflb el Prophcca, 
avieiido entrevifto efte My lier io, 
filé tan forprendido , que quedo 
abforto , ypaftnado*. Dotninecoïi- 
Jîdtravi opera ti/a expavi ; y 
aviendo tenido Daniel algún cono­
cimiento en la viísion admirable, 
que refiere, aiTegura,. que cayó def-, 
mayado.

Es pofsiblc , Dios mio , que ayas 
querido llegar halla cl termino de 
morir por el hombre? Penfavas en 
lo que eres , y en lo que el hom­
bre es? Quid efi borno^ El hombre 
folo fue criado parati , y para de­
pender de ti en todo, y al mirar lo 
que por él exécutas , parece que 
tu eres para el hombre , y que de­
pendes de él vnicamcnte , porque 
íi cfto fuelTe afsi , podrías hazer 
roas que morir por él? Pues co­
mo , Señor, no temes , que dando 
(obrado à la inclinación de tu bon­
dad , hagas agravio à tu Sabiduría? 
La mayor dicha del hombre coiy 
lifte en facrificarte fus bienes , lu



172. , ^^fyefcío ífaertof, 
gloría , y fu vida : pero que Dios 
úcrífíqiic codo tüo por d hom­
bre , parece indignidad. Verdade­
ramente , Señor , que parece in-

^V’ L ' J “ ^í^ ^cd , y alinde 
tu Sabiduría , pero no lo es de tu 
bondad, que en ninguna parce fe 
manifiefta con tanto luíire como 
cnefte Myftcrio, y en algún mo­
do repara con cflo , lo que pa­
rece deírauda ¿los oíros atributos, 
pues nada puede hazer conocer, 
hafta donde llega la bondad, ymi- 
fericordia de Dios , como verle 
morir por los hombres.

bde Myfteriofcrá el objeto del 
cxtaíís de todos ¡os Bienaventura­
dos por toda la eternidad ; eftc 
Myflcrio ocupa contínuamente à 
¡os Santos en la tierra, líendo con- 
úiclo de fus cípiritus , encanto de 
fus corazones , y el mas eficaz mo­
tivo de fu amor ; eíios dos térmi­
nos : Dío.f^ gue wurio pot" m¿ ^ feran 
motivo de la confuísion , y defef- 
peracion de los condenados por 
toda la eternidad. Dios murió por



pjtraehísmpoJíP^fííort, 17 i 
m’i, y yo eúoy ac^uÍ : Efta confide-, 
radon doblará fns tormentos, da- 
ráextraordinaria aétividadá las lla­
mas vengadoras , que les debora- 
rán fin confumirles.
AzUmí, yo defeo , que eñas pa­
labras : Dios físario por '/ni : fe gra­
ven tan profundamente en mi cfpt- 
ritii que fcan en adelante vníco, 6 
principal objeto de mis penfamícn- 
tos,y meditaciones,que enciendan,/ 
coníerven en mi corazón las llamas 
del amor Divíno;qne elle fea mi pri­
mer penfamicnto al defpertarmc, mt 
vltimo antes de dormirme , me 
acompañe toda mi vida, no me 
dexe à la hora de mi muerte,/ quie­
ro como San Pablo , hazer proféf- 
fioii de no faber , ni amar otra co­
fa que à Jefu-Chrido Crucifica­
do.

Pero, Señor , como folo tu bon­
dad pudo formar vna idea tan in- 
compreheníiblc, como es la de mo­
rir por los hombres; à la mifma co­
ca fortificarla debilidad de mief- 
piritu con tu virtud, alumbrarle con 

tus



'ï 74 luxere icio inter lof, 
tus luzes, elevar íus ideas con Iií 
tuyas, para hazerme concebirlas 
riquezas de tu mifericordia, hazien- 
dome penetrar lo que es morir Dios 
por mi : Yo te pido folo ella gracia, 
efte vnico conocimiento, porque íi 
le concibo bien , como he de dexat 

' de amarte, o por mejor dezir, co» 
mo he de dexar de morir de amor 
tuyo , o por tu amor, y tener mí 
mayor güilo , en íacriHcar güilos, 
bienes , repofos , vida , y honra à 
Dios , que güilo de facrííicar todo 
cito muriendo por mi.

O?^ ^æ æ'^ æ^T^
PARA EL SEGVNDO DIA.

SEGVNDO MOTIVQ 
de amor.

rN Dros crp^elaîen^ 
te ofení¿í¿io muere por /os ^ue 

/e ofene/ieron.

T
V avias dicho , Salvador 
mió , que U mayor prueba



para el tiempo de P afilón» iy$ 
del amor era morir por fos ami­
gos ; pero tu aún has excedido a 
ella , pues qiiiíífte morir por cus 
miíhios enemigos , y ello con cales 
circunílancias , que admiran ouef- 
tros entendimientos , y encantan 
los corazones halla ponerlos en 
h diehofa preciísion de amarte.

Porque cu , jesvs mió, mucres 
por enemigos viles > y mcnofprecia- 
bies,á quien con folo olvidarles caf- 
tigarás,pues con folo ellobolvicran 
ácaer en la nada , de donde cu mif- 
mo los facafte. Diñe la vida por 
enemigos infolcntes, que te avian 
ofendido cruelmente, menoiprccia- 
dotu Mageftad , violado tu Santi­
dad , vlcraxadotu mifcricordia, y 
abufado de tu Omnipotencia. Po­
días vengarte con la mayor facili­
dad del mundo hazicndolos eter­
na , è infinitamente infelizes ; no 
avias menefter mas que quererlo, 
para que íe cxecutaffe;y tu no huvie- 
tas fido,ní menos gloriofió,ni menos 
dichofo ; fu mifmo fuplicio huvicra 
hecho lucir cu Jufticia, y, relevar 

cu



il 7^ Sxerckío’intfríof,
tu gloría , y no foîamcnte no ant-’ 
quilas , ni condenas ellos viles, è 
iníólentes enemigos, lino que 1« 
cfperas, y confervas , los previe­
nes , les ofreces tu gracia , y les das 
tu amiftad , y lo que es mas digno 
de admiración , llegas al excello de 
bondad de morir por ellos, pade­
ciendo la mas infáme, y mas cruel 
de todas las muertes , que es h 
muerte de Cruz. Todo ello à fin 
de fatisfacer por culpas , que ni 
avias cometido , ni podido come­
ter ; fino que avian cometido con­
tra ti los mifmos por quienes ino- 
rias , facisfaciendote à ti mifmo por 
ofenfas , por quienes tenías dere­
cho de tomar fatisfacciones éter-- 
ñas, y en algún modo infinitas.

Como podremos penfar todis 
ellas circunftancias fin quedar ab- 
forcos, y pafmados , y fin fendr 
cxccflbs de reconocimiento , f 
amor? Como ay quien penfandolo 
no muera de dolor, de confbfsion, 
o de amor? A lo menos no dexc* 
mos de prorrumpir con Moyf^



pafa.ffhbm^oiíffPafiíOft; '177 
hiendo: Dominator Domini Deus, Exoïî, « 
tai'ericors , & clemens, patiens, qui 24''^' -7^ 
sufèrs iniquitatem, &" /celera Híc. ô! 
Señor inio, y mi Dios verdadera­
mente Dios mifericordiofo , cle­
mente, y benigno , pues hazes qua 
lleguen los etedos de tu mifericor^ 
día hada el exctflb ; tu labas nuef-í 
tros pecados , y los labas , fatista¿ 
ciendo tu mifmo loque no avias 
cometido , y encargándote de 
ellos hallas el medio de padecer 
hs penas , que ellos avian me-i 
recido , y hazernos puros, y fe-i 
lizes.

Si vn Joven Principe Primoge- 
dto , y heredero de vn gran Rey 
imabiliísimo, generofo , valiente, 
y por vlcimo, perfedo en codas fus 
calidades , para librar à vn efdavo 
Condenado à muerte, por aver conf- 
pirado contra fu vida, y la del Rey 
111 Padre , no pudicíTc alcançat 
d perdón de efte miíerablc de otro 
modo, que ofreciéndole à padecer 
hinilina muerte en el cadahaifo , y 
le «ecutaÜe aísi, configuiendo al



17^ Exerckio inferior^ 
mifinotiempo , nofolo que clef- 
clavo qucdafle libre , fino que oc& * 
pafl'e en el trono cl lugar , que to ' 
Cava al Principe : quai fuera la ai ’ 
miración de todo cl mundo? Qpa- ' 
les debrian fer ios afectos de efe ^ 
efclavo? Cumpliría fino muriefe ’ 
de confuísion , de dolor , y fe 
amor? Pues fi fuelle infenfible àvns ^ 
prueba de cariño tan evidente,/ ’ 
tan fincnlar ; fi afsiftieíle fin ímutat’ 
fe , al fuplicio de vn Principe tan 
bueno,y tan amable, fin llorar,/ 
fin compafsion ; qué ferial Pu^ ^ 
qué! Sino hiziefi'e eíto , fino qtK 1 
pordÍverfionafsifiieíTe à eñe expec* ' 
ráculo , y Ilegafíe à juntarfe coi ^ 
los verdugos , para ayudar él roc­
ino à atormentar, y à hazer mofe 
à fu libertador! Qual fuera entou* 
ces la indignación de todo el mun­
do contra efic monfiruo de ingri* 
titud, y de crueldad! Avria vo«S 
para explicarla? Avria ojos , q“* 
pudieficn fufrirla ? Si lo infeniibl^ 
püdicfle tener alguna vez acción,!® 
difimularia?

PllíS
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parafhkmpodfPa/sion, ty^ 
Pues efto no es fabula , no 

ÍS parabola , ô firailicud , es hido- 
riâ, que le cumplió à la letra, y 
cpn circunQancias aun mas fuertes 
en la Paûion de nueÜro Señor Je- 
Îii-ChriHo , y el modo de obrar de 
die infeliz efclavo , que te haze tan­
to horror, es vivo retrato de tu mo- 
jtíode proceder con cu Salvador,que 
muere por ti en la Cruz. Haz tu 
mifrno la aplicación , y te verás 
obligado à tu pefar à reconocerlo. 
Pero defpues no concebirás horror 
oe ti milmo? No morirás de ve'r- 
guença , y dolor , viendote con­
vencido de tan horrible maldad, 
sviendo obrado tan indignamente 

con vn Dios , que fue cruci- 
íicado por ti, aun quan­

do tu eras fu mas 
cruel enemigo?

***»***»*»***»*»*^ . 
4f*.*«***l(.*******
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jiSo Exerekiojnítríorí

PARA EL TERCERO DIA

TERCER MOTIVO Dí 
amor.

•píos mrERE , r d^ 
toda fit fangre para ri^imirt 

fíQi pudiéndolo bazer 
fin padecer.

na Divina, y por configuicotc J 
Infinito merito , era mas que í'^ 
ciente para la rcdempcîon , no f^ 
¿el mundo , pero de millones « 
mundos , íi Dios los huvíefle c.«i 
do ; de que fe infiere, que pudo «• 
dimirnos , viniendo al mundo ^ 
vn eftado de gloria, de dicha, y 
inmortalidad ,con el mas ^n’í*^ 
sólo de virtud , que huvÍtite ’ 
cho : Y no obftante nosqodof’ 
dímir padeciendo. Vero ^¡^“J^^



para el tiempo cíe Pafsion, i í í 
bvicra querido cxccutar la grande 
obra de la redempeíon padecien­
do , pudo redimirnos con la pena 
mas ligera, yquifo, que fuefle fu 
vida , vna continuación fin inter- 
cadciicia de trabaxos , adverfída- 
dcs, y oprobrios. Podía redimir­
nos con vn fufpiro , y entrego to­
talmente fu corazón à la trilteza 
mas profunda , y à los dolores mas 
intenfos, que fe pueden imaginar. 
Podia redimirnos con vna lagrima, 
y quifo darnos fu íangre. Podia 
derramar folo vna gota , y d-rra- 
mó torrentes : Redemit vfiíía^ c¿im Sern^ 
^^ff'^^ ¿utta. Aunque fiieflc necef- 
brio para redimirnos el morir, pe­
dia morir con vna muerte dnhe , y 
gloriofa, y quifo morir con la muer­
te mas cruel, y mas ignominiofa 
de todas las muertes. Verdadera- 
ti^entc, Salvador mió, que efio pa­
rece oponerfe à las leyes de tu Sa- 
Kduria , pues hazes à canta cofia 
^Qque te podía collar tan poco; 
Wen veo , que has coníultado mas 
* tu amor en efie negocio , que à cu 
Sabiduría. M j Pe-



'18 3 Exerchh interior;
Pero bien podemos dezir, qui 

cl amor de Dios no ha defraudado 
alas leyes de fu Sabiduría, yin 
amor por cxcefsivo que fea, nots 
ciego , pues tenia tantas razone) 
para executarlo afsi. Lo i. nos qui* 
fo enfenar lo que jamás huviera- 
mos comprchendído, efto es,eJ pre­
cio de la gloria de Dios, y lo que 
fe oebe hazer, padecer , y facrííi- 
car, quando fe crata de contribait 
a ella. Lo 2. nosquifo enfeñar lo 
grande de nueflro mal por logran- 
de del remedio , y que debían íer 
grandifsimas , y peligroííbinus 
nueftras llagas, como dízc San Ber­
nardo , pues para curarlas fe huvo 
de llenar Dios de ellas , y morir: 
•^^ofie, o Chri^iane , ^uAín^ri- 
^f'^y^nt vulnera , propter ^ua fH‘ 
^^^ (^ ebri^utn Dominum vulnf- 
rarl.

Finalmente la principal razon 
fue , aver querido moftrar el excef- 
fo de fu amor con el excedo de fus 
dolores, y tormentos , para que 
fila facilidad, que tuvo en criarnos 

íer
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para e! tiempo de Pa/sion» 18 ^ 
fervia de pretexto à nueñra ingrati- 
wd)como añade el mifn;o Santo, U 
dificultad de redimirnos,nos neccísi- 
taflcáamarle: Cojnmoneretquegra-> 
tiarur/i aâîionis difoultas redemptio­
nis,qaem minus devotum fecerat faci­
litas conditfonisScis días folos baila-» 
ron para la criación del mundo,pero 
que no hizo , y no padeció nuedro 
Salvador en treinta,y tres años,para 
redimirle! Pues íi aún d-fpues de ef- 
to,ó Salvador mió, ay tantos,que te 
foningratos, Ii aun delpucsdelo 
que has hecho, y padecido por los 
hombres , te aman tan poco ; que 
huvicran hecho fino huvieras pade­
cido nada! Huvieran peníado en 
amarte? Huvieran carecido de pre-; 
textos para fu infenlibilidad , è in­
gratitud? Pero dcfpucs de lo que 
hasfuÍTÍdo , y padecido por nofo- 
tros, podemos hallar diículpa? A ti 
mifmo tomo por tclligo , à ti te 
hago luez en cania propria (nos di­
scei Salvador , por tantas bocas 
Como tiene llagas ) ñ pude pade­
cer mas por ti , íi pude bazer mas

M 4 de



Il ^4 Exerckîo fntertof^
dcloquchi7c, para moverte, gt 
nartii corazon , y merecer tu amor. 

7faj>.c.^, QuidpotuíjLcere/^ non fsLíí Qiian* 
*'*í* do yo te pídicflc , que hizieras otro 

tanto por mi ; te pidiera mucho? 
Pues no te pido fino vn poco di 
amor ; me le podrás negar?

Ay! Jesvs mío , mi amor están 
poca cofa , que no merece liizírf* 
íes tu la menor por el, porque en 
fin i fi yo no te amo, toda la deí- 
gracia es para mi, pues no aman* 
dore , foy folo vn infeliz , vn re* 
probo , y vn condenado ; pero tu 
ni feras menos glorioflb , ní menos 
bienaventurado. No te bafiava fer 
amado con vn amor tan perfeóío de 
todos los Santos , y fer amado con 
vn amor digno de ti por tu Padre 
Cckftial, y por el Efpincu Santo? 
Qué, puede contribuir à tu fatisÍM' 
cion , o à tu gloria el amor de viu 
criatura tan vil como yo? Y no obf 
tante efie es el amor , que foliei* 
ta , y que pide Jesvs con tanto at* 
dor , que le ba querido comprar ^ 
unta coila. O Jesvs mió , yo qui’
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Ecrapara cortcfponder dîgnamcnr 
te al amonan excefeivo, que^ me 
has moÛratîo en los accrbíísunos 
tornicncos de tu Pafsion, amarte 
yofolo tanto como te aman to­
dos los hombres , y todos los An­
geles juntos, y tenet vn millón de 
corazones ardientes como los de 
los Scraphines mas abraíados, para 
ofrecértelos. Yo quificra tener to­
dos los teforos del mundo, todos 
los imperios del vniverfo , todas 
las vidas de las criaturas , no para 
poffcerlaSjíino para íacrihcarceias, 
y aún con rodo eílo no pagaría lo 
^uc debo , por lo que has hecho, y 
padecido por mi.

Pero alma mia , adonde te de- 
üas llevar ; folo fe traca de facrih- 
car à tu jesvs vna criatura, vna 
pafsion, vn puntillo , ó vn placer; 
y dudas? Te dexas llevar de vanos 
defeos, y no los reduces áefedo, 
pareces liberal, ofreciendo à Oios, 
lo que no depende de ti, y te de­
tienes en darle , lo que eCta en tu 
mano. Qué extravagancia’ Oj­

én-



t^6 Exercícío inferior, 
engaño!Verdaderaméce es cofa ver- 
gonçoià!haz,Jcsvs,niio con el focot 
ro de cu gracia, que mi contulsion 
no lea cítcril.

PARA EL QVARTO DIA.

jESrs EN Si^ PASSÍ0Ñ 
objsto de ttfíe/íra compassion,y 

de nue^ro dolor,

PRIMER MOTIVO DE 
nueftro dolor , y nucfira 

compafsion.

JESJ^S PADECE MP-CIÎO, 
TOdosIos tormentos de nucí’ 

tro Salvador en iu Pafsion, 
fe pueden redpcîr à dos cipcciesJ 
los dolores, y à loso probrios. El 
Propheta los zifroen dospalabraSi 
quando le llama : Hombre dedo* 
lores: Pirum dolorstm : EHldmo, 
y mas mcnofpreciado de todos los 
hombres: Novi/simumvirorí.f^>

Po-



para el tiempo de Pafslon, 18 7 
Podremos raftrear algo de lo 

grande de los tormentos , y dolo­
res de nueftro Señor en íu Paf- 
ñon.

Lo I. por la muchedumbre, que 
fc juntó à atormentarle , porque 
parece , que codos fe vnieron con- 
traéleníu Pafsion, los Gencuesjos 
Judíos, el Pueblo, los Magíftrados, 
fus amigos,y fus encmigos,fu mifmo 
Padre, que le entregó à la rabia 
de ios verdugos , y defeargó en él 
rodo el peío de fujufticia (como 
dize el Propheta) fu Madre por lo 
que verla padecer aumentó fus do- 
lores;fus Diícipulos, porque vnos le 
dexaron, otro le vendió, y no faltó 
quien le negaíTe , y aún el mifmo 
Chrifto con la trifteza , y mortal 
agonia , fe abandonó voluntaria­
mente.

Lo 2. también fe puede difeurrir 
el excelso de lo que padeció por la 
Multitud de los tormentos , que 
le hhieron fufrir j fue agarrota- 
*lo , pifado , abofeteado , a pa­
llido , efeupido , coronado de 0



'î88 Exercreio rnterior, 
jA^as , y crucífícado , no qucdS 
parre en íu cuerpo, que no tuvicííe 
fu proprío tormenco , ní ninguno 
de fus íentidos , que no fuelle afli­
gido con particular dolor.

Lo j. también fe puede Juzgar 
del excedo de los tormentos por fu 
duración, y continuación , pues 
padeció dcfde el primer infan­
te de fu prifsion , baila que 
expiró dn iiiten'upcion , lín ali­
vio , y íin el menor confiielo, 
aviendo empleado el poder de fu 
Divinidad, no paraaüviarfe , fino 
para durar , para poder fuírir mas,y 
mas tiempo.

Lo 4. por ¡a mifnia calidad de 
los tormentos, pues algunos fue­
ron extraordinarios , è inauditos, 
como la coronación de eípinas , y 
la bebida de hiel , y los demás 
fueron hechos con extraordinaria 
crueldad, como la flagelación, que 
llegó baila feis mil azotes.

Lo 5, finalmente por la delica­
deza de fu complexion , que Ic hazia 
tan feníiblc al dolor, y por Ja agu-



para tltierf^po de Pafiton, 189 
deza de fu efpivîtu , que penetraba 
toda la Indignidad del tratamiento, 
(juc hazían a fu Divina Períona,poc 
la viveza de fu imaginación, que era 
fuma,y en fin,por la aplicación con­
tinua , que tenia à codos fus males, 
para que no fe le efcapaîlè ninguno, 
(511e no padecí elle , y guftaflc (digar- 
nioslo atsi) todo lo amargo,, que es 
la razon , por la qual atendiendo 
à todas las circnntUnCias de la Paf- 
fton, fe puede dezir con verdad,que 
ningún hombre ha padecido tanto 
como el Hijo de Dios , y que era 
menefter lér Dios , para poder pa­
decer tanto i y cha es vna parce de 
Jostormencos , que vn Dios hom­
bre padece : ÿiriif/i dolorui/i^

Los oprobrios no fueron menos 
excefsivos , fue prefo , atado , lle- 
.vado por las calles como ladrón: 
abofeteado como infeliz; efeupído 
como blasfemo , tratado toda la 
noche como infame en cafa de Cai­
fas , en donde fue entretenimiento 
dcvnacanallainfolentc ; condena­
do à azotes como efclav o ; tratado



ipo Exercício interior^
en cafa de Herodes como loco, 
poípnefto à vno de los mas malva, 
dos del mundo , ello es, à Barra; 
bas, como íi fuera mas malo que el, 
íin fin condenado à la muerte de 
Cruz , como delinquente fàmofo,y 
crucificado entre dos malvados co­
mo el mayor entre ellos. Coníidera 
harta que excérto de ignominia íc 

_ vio reducido vn Hombre Dios por 
léiii, jj-jj amor : N.ovifsif)ium ‘vir’oriif/¡'< 

Erta es la razon porque el Prophe. 
ta Jeren iasaflégura, que feria íacia- 

rkrtn. c. do de ■ oprobrios : Síaíurabituf 
^.-v. 30. oprobrijs : Y David afirma, que era 

el oprobrio mifmo.
Ay de mi! Quales fon mis afec­

tos , à virta de tan ertraño expeóta- 
cuIolQiial debe fer mi efpanto, iní 
confuísion , y mi dolor! Vn eftra- 
fio , vn incognito, vnenemigo ,vn 
animal en erte ertado me enternece­
ría , me caufaria compafsion, y me 
liana llorar , y fiendo el que veo 
til crtt eitadomi Padre, mi Herma­
no , mi típofo , mi Salvador, y mi 
Dios , no ha enternecido mi cora-
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para el tiempo âe Pa/slon, r p i 
zon , ni me ha hecho fufpirar, ni 
verter vna lagrima! A viiU de vn 
Dios, que padece , y mucre en la 
Cruií las piedras , y rocas fe par­
ten, tiembla la tierra , fe eclipfael 
fol, el velo del Templo fe rompe, 
y las criaturas mas infeniiblcs líen- 
ten dolor, y folo mi corazón fe 
mantiene piedra à villa de fus tor­
mentos , y de fu muerte. Ha , Se­
ñor , tu prometiíle quitarnos los 
corazones de piedra , y dárnoslos 
de carne i fufpende el cumplimien­
to à cu promefla , ó por mejor de- 
zir, múdala, quicanos ellos corazo­
nes de carne tan tiernos , para 
lo que nos toca , y dánoslos 
de piedras , pues las piedras fon 

fenfibles à tus males , y los 
corazones de carne fe que-: 

dan ávida de ellos 
infeufibles.

PA-



Exerckío tntíríofi

í*^^ c^í^c^^T*^^ cí^ cy^Cí^?v^?5rtCífl ^^ «^5^ «M* «M<* *iw» 1^^ *^^ «C^' i4w «4b

PARA EL QVINTO DIA

JESV-CHRISTO PA 
dec« por nofotros.

SEGANDO Moriya 
íic nuejira compafíiott , y

E
l amor proprio , que nos fu­

ze un tiernos para nofotroj 
niifmos , y fenfibles en codos nucí- 

tros males , nos haze también fen- 
tir mucho los males agsnos,quando 
fe padecen por nofotros; porque d 
amor, que les haze padecer, vnicn* 
donos de algún modo con ellos, 
haze , que fe . confideren como 
proprios , y que los compa­
dezcamos , como íí fueran nucí- 
tros ; y por elta razon compadece­
mos baña la mas vil criatura, haíh 
vn irracional, quando .padece pof 
vuo ; fold Id viña de fu mal nos cn- 

tCfí



para cl tiempa de Pafiion, j 9¿ 
içrneçe , y excita.nueûra coîqpaC- 
fion.

Pues quai deberá fer lacompaf- 
fion, y dolor que debemos tene/ 
à la viftâ de los exccisivos tormen ­
tos de Jcsvs ,de va Hombre Dios, 
.que padece vaieameate por nofo- 
iros. Ciertamente, que por nofq- 
ítos padeció fu Pafsion ; nofotros 
.fuimos el motivo de fus dolores, y 
nos tenia prefentes, quando dixo: . 
^on tartíufn pro hás rogo, fed pro loan.e: 
l^í¡i qui crediturifii/íí i/r mc’. Ño nojs i y.v.io^ 
perdió de vida en todos fus tormen­
tos ; todos los ofreció à íu Padre 
por nofotros aplicándonos fu fra- 
-íoj y lacfperança , que tenia de 
falvarnos con ellos , fue fu vaico 
alivio ; y eftonofne, ni vida,nÍ 
aplicación general, ó confufa, por­
que ¿cada vno nos lo aplicava en 
parciciilar;á ti,y à mifcQujo dite S> 
^^^¡o) Q^i^radidit /en2ettp/ú?>2 pro Gataf.e, 
^'^"i y ello con tanto afe¿io, y amoc, ^•*‘’'®* 
^otnofifolamctclosfufrieiTc por mi, 
y con tanta abundancia, co:ao íí 
i »11 folo huvieden de aproveciiar,

■ N " ■ X



'i 94 Exerctcío intgrtor,
■y con tanta promptîcud * como 15 
íolo tuvicíTc à mi que redimir ; ^l 
tradidit fttnetipfum pro me ; avien- 

’ dome mirado con mas particulari­
dad, y cuydado que à tantos hcrc- 
ges, è infieles.

San Pedro quedó abforto quai* 
do vio , que el Salvador puefto a 
fus pies fe los quería lavar, y dixo:

Joan,e. Tu mihi lavat pedes'í Porque com- 
’J-*'*^’ prehendia bien cftas dos vozes : tu 

mihi\ Tu à mi! Y no podia coin- 
prehender, como fe podia veri­
ficar en vna acción tan humildes 
Tu mihil Tu , que eres mi ¿Dios» 
à mi que foy miferablc criatura! 
Tu, qué eres el Santo de los San- 
'tos, à mi que foy pecador! Pues 
qué huviera dicho fi lo huvicravif- 
to azotado , y crucificado por su 
Tíi mihi\ EÍUs dos palabras lasdc- 
bemos dezir continuamente, medi­
tando la Pafsion, fi queremos, nos 
mueva lo que Jesvs padece pof 
nofotros.

Si, ]csvs mío , fi ce veo abofeteé 
do, eícupido, maltratado por los



patatltieml^oilgp^ffion. xpj 
azotes es por mî;iî rc yco coronado 
deefpinas , clavado à la Cruz , cf- 
pirando la violencia de los tor­
mentos, es por mi: Tu raibiï Sino 
me huvieras amado , y amado con 
excedo , fino me huvieras amado 
mas, que cus bienes , tu repofo, 
tu gloria , que tu vida, que à ti mií- 
mo, no eftarias en el laftimofo ci­
tado , à que te veo reducido : Me 
caufarian compafsion los males de 
la mas vil criatura , por mas indife­
rencia , que yo tuvÍelíc azia ella , y 
aunque yo no tuviefle .ninguna par­
te , fi fueíTcn tan grandes j y no 
me compadeceré de los. tuyos, que 
ion tan cxcefsivos , y que folo los 
padeces por mi? David lloro fin 
confuclo la muerte de Jonacás, 
porque era vn Principe amable , y 
fe amigoíla de Abnér porque muriQ 
tnfu fervicio ; y aun del ingrato, y 
Rebelde Abfalon , porque era fu hi­
jo : y yo no lloraré la mácrce del 
Principe mas amable , del Padre 
^^s cierno , y del mas generólo 
*®*SQ, .q^£ aya avido jamas , que

Na es



>tçè ' ' Êxircîào 'interior'; "^ 
és fcà^V <W® ^uerc ; ÿ'kjuç nmc- 
te ûtrîiïcaùdofc por mh'

Peri/,‘ay?' Dize San Bernardo, yo 
ho penfá^a iîno en-divernrme, 
ijuândty fiiéAmîeron à avifar, que 
lîebavàiiàïiiiplicio'aVHijodèrRcy,  
PrineFpc'írtfínitamcnte pcrfeiftojacu- 
ilocorriéndcf ; preguntó la caufa ,T 
îtie dizcri;qneJ\^à á itiórír pormî,yx 
roorir r6 la niuérce mas truel,/ mas 
infame, q puede aver,phta librarme 
*à mî/qùc la avia mcrccidó por mis 
delitos. Pnes' qué! Continuare ea 
divertirme, mientras efté Príncipe 
muere por' mriSerè înfenfibléàviia 
prueba tan clara de fu amor? Mi­
raré eñe expectaculo con indife­
rencia , 11 obWnacion , ó por me- 
jor dezir, rio iré à mezclar mís in­
grimas con fu fangre , ya ofrecer­
me à morir por él, y con él? Ha- 
Quien data- agua á mi cabeza , f 
fuentes' de lagrimas à mis ojos? 
(kííj dahit aquam capit i mío, ^ 
oculismeislacrimarunt -fintcm^ da 
la darás', Jesvs mió, qué fupiílc Ta­
car agua' viva de la piedra d'.^^.



parati tîenîpo de ^^íon. ï>^ 
^ eduxi^î aquam de petra , y 
¿laudarás - la- durew de 'mi-. ®ora-. 
zon facando vn torrente dF Tagrî- 
mas.. EftQ es todo lo í^pe; ç^ fnplir 
CO, Jesvsmio , para que contînua- 
nciiri Uftroccrtitiga, 7 por y ; dî-r 
ho loç-^.Efjj^cop. Pedçô/ljabj^r en ’ 
cl Tabor , yd quiero vivir en el 
Qü^rîcf; Udirajido ‘ à los p.içs de-vir* 
Ctuz.cQi\'.Î^gdalenai.,.yîftW P^^ • 
guntaren como à Magdalena', por­
que lÍQ>p?;..t^á<^/c?r4í?ífRfiflP'?nd^ Toan.c^i^ 
rè çoayçîi»/ Tulerunt,-.Gov^iv^^ v.ij. 
níf«Wr/Es:pofque puíjerpB à tnî Jc-> 
m enl^.Çruz, y potq^^dçi^'^^^^^ 
rirpQr:jni;,apiori, pppyej^iira no 
^5 fiîuy jftilp, qiie vierta XiP/^lgM? 

lagrimas por -la.iïiviprte de <1 
vn Jpiqg , ,qnp .dçrjL^aiîlo j- ^ .t. v 

, toda fu fangve: 
. ; por nú?

Nj PA.



!r3?8' . . Ex¿i>!£íeío interior^ ^

cygy^gygy

PARA EL SEXTO DIA.

fJESVS P A D E C E LO 
que avkfnOs de padecer.

TERCER MOr/rO DB 
• nue^ra eompafsion,^ ¿iolor,

•' • ^.T  ̂^^ piadoia confidcracion de 
J. contemplativos , ni exagera­
ción,“dezír , que el Señor padece no 
folo por nofotros , fino para nofo* 
tros , y que fomos no folo el moti­
vo , fino también la caufa de íu Paf- 
fion. Articulo es de Fé, que nos le 

í^x.p. 53 cnfeñalfaias : J^^aíruraiuj(^pJ'O^' 
ier iniquitates nafras , attritus f/ 
propter Jceierá-nofira.El Padre Eter­
no nos lo confirma también : Si le 
he cahigado (dize) con canto rigor, 
fi defeargué en’el el pefo dé m?it^' 
dignación ,: es porque fe avia en­
cargado de los pecados de mi P^^' 

«¿r.p. 53 bio, y avia úUdoíu fiador :W* 
f. «. ' ítr



para tJ tiempo de Pi^hn* t-.^
ttr fcfius popuii rf2ei,p^t'e.u/ii eum. 

Mis delitos fueron los que lle-^ 
Daron el eorazon de mi Jesvs dç- 
Kjuella profunda trineza,quc le afli­
gió en cl lardiii de los OUbos, mîs; 
(ulpas las que le entregaron en 
manos de fus enc.ipigos , è irri­
taron ci fljror de fus yçrdugos ;. pe­
ro preguntemos à Jesvs con el 
Propheta Zacharias-. Q^d/atit pía~,zae.c.iz^ 
^4 í/la in_medio manam tuarum'i *.«• 
Quien te hizo chas llagas, y eftas, 
crueles heridas? Quien iué,el autor, 
de tan terrible atentado? No es me-. 
neñer bufeatie lexos , te refponde-; 
ra el Salvador, tu mifmo eres : Tiii ih¡J, 
plagatus Jum in domo dile^i mei'. 
Como dize vna verúon- Efte es el 
modo con que has correfpondido à _ 
mibondad ,y pagado rni amor. Tu 
vanidad fije la que corpoÓ de eípi-- 
uas mi cabeza ; tu viha poco 
cafla, y honeftaeníangrentó mis^ 

; ojos ; tus palabras deshoneflas, 
o poco caritatibas, puficron la hiel 
cii mi boca i tus odios , y tus ren - 
cores trafpaflaron mi collado i y .cUj

N 4 ' ■ fin



^o Exereiéío hte^ûff 
/rn tus-imptir^as laftiriiaron tan 
CTiTelm^re todo-íni cuerpo t ííii 
^a¿atus /nfji'fn ^üjjío díie^í- r^ei, • 

V ¡cndo el Stñor , qué los Judíos 
le querían apedrear , dixó para con- 
f&ndHé^ eKas-palabras ilenas de 

^° dulzura :' Multa bóna opería- q^etili 
vobíf, ptrdpt^r'^itd eortitJi'Wí" lap- 
ílat_lj> Jartás-os hize fino bien,por- 
qiie me apedreáis?

Peroayí No nos podría dezlrlo 
mífmo dcfdela Cruz , y con mucha 
iñas razón ? ■ Yo baxé del Cielo à íi 
trerrá , y me hizc hombre , quife 
nacer en' vrrefiabío , vivir-huiniH 
de , y crat>axofanTCnce : me expide 
a rodo generó de trabados , •fati­
gas , y pérfcbùcîones por viiellio 
amor: Pfápter ^o¿Zfcr«/>?í»/ lap- 
(Ittist Sçràrbüeno, que para -corref- 
pondeïme j osíúnceisá hh¿ verdu­
gos , que iñe licuéis de dolord, 7 
dprobrlos ; que me hagaii morir 
con la muerte mas cruel' , ymaS' 
infame del mundo? Será bueno^qú^ 
coronéis de cípimis ella «cabezar^^ 
íolopenscr en formar ideas dc-w^’
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para-ei tiempo ¿íe Pa/sion, aotf 
iericotdia para vofotros ; que cla­
véis en la Cruz eftas manos, de quie­
nes folo han procedido gracias , y 
bendiciones para vofotros ; ellos 
pies, que no.han dadopaflói que 
noayafido para bufearos , y retira­
ros de vueftros defvios al verdade­
ro camino? Será bueno , que traf- 
pafleis elle corazón, que Tolo ha 
ardido-cn vucúro amor , y en afec- 
tos de vuehro cariño? Será bueno, 
que llenéis de hiel ella boca-, que 
folo le ha abierto para orar por vo­
fotros, iññruiros, y abíbl veros de 
vueilras cnipas?- Multa ¿^na opera 
efon^ vobíc'-, propter quodíci^:¡f^

■ Puctlüs refpnnder alguna cofa à 
tan juilas aciifàciones , íino' con el 
dolor, confuísion , yfilencio? Pero 
podrás- dcfpues tener complacen­
cia con eh pecaito , que reduxo a 
tal eflado-á.cu Salvador? Oporme- 
jnrdezir, «o le cobraras clanayor 
horror-? ’Quales ferian losaleiStos de 
''■^ hijo , que aouffc tiernamente á 
fu Padre ,.4i enconcraílc al quq lo

BU-



Afafb.c, 
i6.v.¿í.

îoi Exerckío íTtftrfor, • 
inacól Qué movimiento de vengan­
za , y de colera excitaría en él efU 
viña! Há! (lue íí amafiemos ver­
daderamente à Jesvs , aborre­
ceríamos-al pecado.,, que fué íü 
cruel matador ; y nos indígnana- 
BIOS contra noíbtros mifnios, que 
íomos los .que le cauúmos, y con­
tra el miferable corazón , que con­
cibió , y dio à luz elle raonftmo. 
Ciertamente que clamaríamos dí- 
ziendo : üsus e^ worth , crucifi^^i^ 
tur ; clavefc en la Cruz el perfido 
Corazon, que ha incurrido en vn 
atentado tan euorme i pero que fea 
contigOjó Jesvs mio:Qiie fea defpe- 
dazado , y roto , pero de dolor dc 
averte crucificado íegunda vezj que 
íca dcftruxdo , que fea aniquilado, 
pero que todo eílo fea para hazer 
vn corazón nuevo , vn corazón pu* 
lo , vn corazón lleno de horrori 
él pecado , y de amor ázia ú. Nun­
ca mas pecar, Jesvs mío, nunca 
mas pecar , prÍniero quiero mu 
muertes , primero quiero el infier­
no , que incurrir en pecado. Dctcl-



para il tiernpo dé Pa/ston, ao^ 
to la maldita culpa , que te ha tra­
tado tan cruelmente ; deftruye mi 
coraton primero que voluiitaria- 
mente de la mas minima entrada 
al mas leve pecado.Yo no pido, ni 
tus dulzuras 5 ni tus confuelos, fino 
vn poco de parce al horror infini­
to, que has tenido de mis pecados, 
para que aunque yo no tenga va­
lorpara lavarlos, como, tu en mi 

úngre, pueda à lo menos llo­
rarlos continuamente , y 

lavarlos con mis 
lagrimas.

PA-
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Sxod.c,

>04 Exe^í¿ío>ííjter!Qy, 

fy^i^c^cyziT^ CYîc^e^cyîCia'

PARA EL ^&EPTIMO DIA.

jEsrs Ëî^&r PASSio^ 
-••■ ohjétó'áÍ6ñ¿¿^}‘'áiffjiíacioj9,

PRIMEUR xVIOT IVO PA. 
i-*ta cue itnitcmos à Jesvs en

■-'fu Patîyîon. '

ró- PREcisso iAf-zrAP.- 
h par^'/àk^ar/e.

Todos debemos perfuaJirnos, 
que .eLPAÜre Eccriwrdtzci 

cada vno de nofotros las.mifaw 
palabras, que díxo en ojyra oxaiioi 
àMo)<cs-; In/píce , & facfioa- 
cbr/fí exemplar -^-^uod tlbf'in 'mofíi^ 
monfrapxmejí ; unirá efíc Divino 
modelo , 'que íe te propone fobri 
la njoncañaHcICalvario, y apHcí* 
te à copiarle cáu exáclamcnre, y f^o 
fielmente en tu períona , quefe^ 
vna vivaicmejança de Jefu-Chrï'



paí'A eJtiffíTpo de P'jfshn^ 20?
to Crucificado :’ ^í)iüjicati&iúí» -iJC^rra.^ 
í(fii^bri/ií in ^^crpors nb^/iro' dr- '^•’o- 
nt*f'/ferentís',y elle -es vno de los mo­
tivos , por los quales Jefu-CHrifto 
■padeció ( comO'dizá 'San-Pedro) 
Chiions p¿i/íis c/i' pro nohís^z'obís ^,pc’r.e. 
reüneuens exetnplnm ^ vt fequoínini a.t/.ii. 
vefti^ia eiiu. Si Jesvs padeció , no 
filé folo por el motivo de nueftra 
redempeion , fino también por 
niieñro exenipIôèNoiotros(dize San 
Pablo-lfomos coherederos de Jesvs, 
pero no debemos pretender cener 
parce en fu herencia , ir no la te­
nemos en fu Pafsion : Si tamen ;^om.c.l¿ 

■compatimur, vt ^conglorifiemurt v.17. 
No fe puede pretender (dize el inif- 
mo Apoftol) vivir con Jefu Chrií- 
to, fí no’morimos con él, ni rey- 
nar con él, fi no padecemos con 
nucÜro Señor jcfu-Chcifto : Si í. Timer, 
conn/íortui fuerimui , & con-vive- 
tnusv.’Si fujiinebijnus , & conre^- 
fiAbbnus'.Peco para que detenernos, 
à efcuchar los Difcipulos quando 
elNíaeílro inilmo nos lo dize , co­
mo b lúzo U vifperadc fu Pafdcn, 

di-



20(^ Exfffeíeio inferior, 
p‘-^‘t^- dizicndo : Exemplum¿¿fdivobis^vt 

oan.c. ^^^^ e^ofeei, &vos faciatis ; que 
no cran fin motivo los grandci 
cxcmploí de humildad,y de pacicn» 
cia , que nos daba, porque quería 
que los imitaíTemos. Ya avia pro- 
tcfiado-muchotiempo antes, que 
en vano fe pretendía tener la cali­
dad de fu Difcipulo, fi fe rcufabaeí 
padecer, y que qualquicra que quí- 
fiefié venir à donde cftava él, avia 

Liíc.c, ^, dcrcfolvcrfcá llevar fu Cruz:^"!
^•^3“ vult venire pofi me , toliat Cracfíft 

Jüam ; de modo , que fe puede de- 
2Ír, que no ay verdad mas fuerte­
mente cflablecida en la Eferitura, 
que la de la neccísidad de imitar à 
Jcfu-Chrifto çn fu Pafsion, y muer­
te de Cruz , fi fe quiere lafalva- 
cion,

Y la razón de fer cfto prccílío 
es, porque nueftra prcdcftinacion 
cfiàvnidaà lafemejança, que te- 

Rem c 8 '’^‘^^s con Jcfu-Chrifto. Qaospraf' 
^.^^; ’ ' civit, & príCíicfinavit, confiff^^^ 

feri imaginis Filij /ui : Aora pues» 
fi para fer predeftinados , es m^- 

nci-



par^ ei tkf»po de Pofsion, 207 
ncfter fer parecidos à Jefu-Chnfio, 
principalmente es à Jcfu-Chrido 
CruciHcado, porque en el eüado de 
fu Paûion, y muerte de Cruz es, en 
cl que nos mereció las gracias de 
predetUnacion , y falvacion. Los 
meritos de la Pafsîon de nueftro 
Salvador , aunque infinitos en si, 
nos ferian inutiles, fi no fe nos apU- 
caiTcn, de la mifma manera que 
fuera inútil para vn enfermo el mas 
apropiado remedio , fi no le tomaf- 
fc. Eftos no fe pueden aplicar (fe- 
gnn dixe el Apoftol) fino con pro­
pria paciencia , y ello es lo que 
llama cumplir lo que falta à lo 
que padeció Jefu-Chrifto: Adim- Côlos.c.x, 
pleo ea^qtia de^rtt pafsioTJUJn Chríf- 
ti iíf carne mea : Es menefter que 
muramos con Jefu-Chrifto , para 
que fu muerte nos aproveche , y es 
menefter , que al exemplo de San 
Pablo,nos crucifiquemos en la Cruz 
tonel Salvador ,para recoger los 
frutos déla Cïüz'GhriJia conexus GaLc^z.
Jtírn Criící,

Crees efta verdad, ó por mejor 
de-



»o8 Sxefcícío ínterhf, ■ 
óezir , puedes dudar de ella defpua 
de las evidentes pruebas , qw 
ic han alegado? Pues como con tus 
acciones das à encender , que no h 
crees. Tu ce juzgarías impío, o he- 
rege , fi dudafes que Jefu-Chrifto 
avia muerto por ti :pues no es me­
nos de Fé , -que eftás obligado i 
morir con él,y llevar cu Cruz con él, 
li te quieres Calvar ; y no obftantc te 
juzgarás Chriftiano , aunque no lo 
creas, o aunque vivas como fino 
lo creyefles ; porque fi, lo. creyeras, 
tendrías tanca averfion alas cruzes, 
y à las adverfidades? Bufearias con 
tanto arderlas comodidades de la 
vida,el regalo,los placeres, y las d¡- 
verfiones? Pondrías cu fuprema di­
cha en vivir entre delicias,que es ci­
tado de opoficion con Jefu-ChríHo, 
y por coníiguicntc efiado de repro­
bación? Tu crees aver, correfpon- 
dido à Jesvs de todo lo que ha pa­
decido por ti, quando has tenido 
algún atedo de devoción algo tier­
na , meditando en fu PafsÍon, quan­
do has derramado alguna lagrima



para el tiempo'¡ie Pafsion, zq^ 
2Í0S píes de tu Crucifixo, y qu^n- 
íbpenfando eii fus dolores, expe^ 
rimencafie dulzuras , y coníaelos? 
El Crucifixo ,' que-adoras, no ctrpU 
dcfolo ternuras , fino tuerza, valor, 
paciencia ; no fe eoatenta con tus 
lagrimas , ni de que le alibies, o 
por mejor dezir, que te alivies à rÍ 
iniínio con ellos afeólos de com- 
paísion, quiere^ que le copies en tí 
mi,fino con continua mortificación;' 
no le baila, que le contemples en 
Ja Cruz, quiere , que cités clava- 
lio con él.-

Pero ay de mi! Adorable,/ ama-’ 
ole Jesvs mió , que folo tu , qup 
^orille por mi me puedes enfeñar 
ímorirporti , y contigo: Yo te 
f“^go por los méritos de tu muer- 
J^ que me concedas efta gracia; 
fortítica mi debilidad , porque yO 

puedo por mi mifmo , princi- 
Pílmente quando, be de pelear con- 
^í mis íencidos , contra mis paf- 
*®nK, contra mi dilcurfo , y coik; 
^^m¡ mifmo, y corro rieígo de fer 
*sncido , fi cu iK> peleas con migo 
^útraúií. O PA-



lid Exèreitià interh f^ ■ ■

PARA EL OCTAVO DIA.

SEGVNDO MOTIVO 
para imitar à Jesvs en fu 

Pafsion.

CONSISTE EN ESS^ 
ntie^ra dieba^y nuejira^orîà.

AVnque es verdad , que ni^ 
parece mas contrario à I* 

ientidos ,y à la naturaleza, nin» 
înjuüo al humano difeurfo , qu^^ 
obligar al hombre à licVar fu Cn® 
Pero tampoco ay nada mas fo««» 
para empeñarnos à llevaría , con® 
penfar , que la llevamos ííguiendo* 
Jesvs,que la^llevamos có Jesvsj» 
llevamos por Jesvs. Llevar la^rui 
ííguiendo á Jesvs; Qué gran glona- 
Llevarla con Jesvs:Qué fáciÜLlc’^; 
la por JesvsiQué dicha! Qué goflo-

Lo I. llevamos nueílraCn» 
guiendoa Jesvs: Que mayorgæ



para eítítm/>o ele Pafiiofí, ít^ 
na puede aver para los hombres^ 
que el feguir las pifadas de Dios 1 
Ella es la razon, porque aviendo 
dicho el Salvador, que eramencf- 
Kr llevar la Cruz : Tollat Cri^eew Luc.c. f^ 
fi^ ; para quitar las repugnan- ^-í?* 
ebs de nueftros fencidos, y pafsío- 
Ws , y las opoiieiones de nueítra 
Tiizon , añadió inmediatamente: 
Et fiquatur me i rae figa : para 
ffiollrarnos, que fu exemplo de­
bía fer razon eficaz para obligar­
nos à execuíarlo. El exemplo tie­
ne vn gran poder, canto para lo 
íoalo , como para lo bueno , pero 
fi viene de vna perfona de grao 
dignidad como vn Re/ , la gloria 
que fe halla en fceuidc , nos ha- 
2e Vencer todas las dificultades; 
fi viene de vna perfona, que en si 
fea amable , y que la tengamos ca- 
^óo, celían todas las relüiencias; 
yfi demás de ello, el exemplo vi- 
^■eíTe de vna perfona , que folo 
J'nprendieíl'e aquella acción por no­
sotros , hallaríamos güito en imi- 
^fe’ Puede aver nadie can grande

O 2 CO-



axi Exmich ifíímoff 
como vn Hombre Dios? Pues qae 
mayor gloria podremos hallar, que 
imitarle, aún en las cofas mas dihei* 

, les: Ghrta fnagna e^,fiqu¿ Dominu, 
’ Puede aver cofa tan amable, como

Jesvs , que al mifmo tiempo es 
nueílro hermano , nueftro Padre, 
nueftro efpofo , y nueftro Salva-í 
dor, pues como hallamos dificuh 
caden feguirle , è imitarle? Mas» 
el vnico motivo que ha tenido,pars 
abrazar fu Palsion, y fus tormentos, 
no ha íido nueftro amor? Luego 
debemos tener gufto en feguir fu 
exemplo. Lo quefufrió , y pade­
ció , para él no era ncceífario antes 
bien era indigno , nofotros lo ms 
reciamos , y para nofotros era ne- 
celTario, que ni teníamos valor pata 
emprenderlo , ni fuerza para llevát- 
lo , fi el exemplo de vn Dios^ ^ 
nos infpiraíTe vigor , y nos ¿d» 
fuerza, y eño es, por lo que fe lu­
geto à padecer. Qué condcfcendcu- 
cia! Qué amor!

Lo 2. la coníideracion de ^“^ 
llevamos U Cruz con Jesvs , n^



21J para el ttetnpo de Pa/stáni 
debe facilitar mucho el llevarla.jei 
svs nos la ayuda à llevar fin de- 
úmpararnosvn inflante en nueftros 
trabaxos, como noHo aíTcgura él 
mifmo : Cam ipfiyùm m tnba/atiô- PfaL9^ 
»^;ycftàcon riofotros para fortí- «•*$• 
íicarnos con fu gracia. San Agufiin 
dize, que ChrlOo’nueflro Bien qul- 
fotemblar, y-fudara vifta de fus 
tormentos, dando à entender, que 
ferevefiia, y participava de nuef- 
tra flaqueza , para que nofotros 
cobrafl’emos- valor con fus fiierzas; 
y eflo es lo que les infpiró tan 
grande, à tantos Martyres, de edad 
tan tierna , de complexion tan de­
licada , y de fexo tan debil, aún en 
tnedio de tan terribles tormctos.No 
folo efta con nofotros en los traba* 
5^05, para damos esfuerzo,fino tam­
bién para confolarnos , porque no 
folo anima nueftro valor , fino 
llena el alma de dulzuras con la 
'^ncion , que en ella derrama , de 

: «juicn fné efedo , que San Andrés 
I ábrazaflé la Cruz con anfiaS del mas 

folicitó amorj y que San Ignacio
O¿ fe



’214 Px^rcùio ■ interior f
fe quexaflc de la iranfexlumbre , j 
■dilacicp ce los Jt ones, que le de­
bían dçborar^y fe juzgafle obligado 
à UamarUs ; que San Policarpo 
cantaHé en nieáio de Jas llamas. 
Jesvs-padecia en ellos, Jesvs pade­
cía con ellos : De que fe infiere, 
que-el moiivo , porque elSalv^ 
dor llama a íu Cruz yugo, era pau 
darnos a entender , que no la lle­
vamos folos , fino que fu MagcHad 
Ja lleva con nofonos , y efto es -lo 
que la .haze íuave : De la niif- 
ma manera quando la llama carga 
ligera , es porque nos alivia , co- 
n.ando de cllaiu Mageílad lo que 
tiene de mas pelado.

Lo j. en fin, no fojamente lleva­
mos la Cruz figuiendo à Jesvs ,y 
con Jesvs , fino que la ílcvaiw» 
por él, y eflo nos debe caufar ya 
grandifsinjo guflo. Si conocieOc- 
mos lo que es Jesvs, fi peníaílcnios 
las obligaciones , queJe rcneinoíi 
lo que hizo , y padeció por noÍQ- 
tros , y finalmente fi Je arnaflemús 
Vnpo.co, nos hiera gran gutto P^'



para eí físixipa df Pa/iion, 11 j 
¡áecer por el ,. poique aunque íca 
ífpero el padecer, es dulçîfsimo pa- 
^ccr por lo que fe ama ; y ctta es 
larazon, porque tantos Santos pe-» 
Ktrados de yivifsimos afeólos de 
Kconocimiento , y amor de Píos, 
^uepadeeio tanco por ellos , fe ha- 
IJavan abfortos de coníufsion , y de 
^olcr de no poder c.orrcfpondcr à 
lo que le debían , y íolo hallavan 
confuclo en la efperança de que fe 
les ofrecerían ocafiones de padecer 
alguna cofa por Dios. Ello hazía 
proceftar à San Francifeo Xavier, 
que vida fin Cruz , era muerte pa­
ra vn -ChrilHano ; Santa Thereía de- 
2ia, que le fuera infoportable el vi­
vir , fi no le diefie la vida ocafiones 
¿eCruz, y por efibclamava : Aut 
P^ii, aut morí ^ San Pablo efiava 
^Icgriísimo cu medio de las tribu­
laciones, y por ella razón el miiino 
«poftol da la enhorabuena à los 
Mes,de la dicha que tienen, no 
fclodc creer en Jefu-Chrifto, fino 
M padecer por Jefu-Chrifto : Q¿f-i-i 
^obií donatíim e/i pro Cbrijio , non

O 4 jo-

PhU.c. t.



ï. Petr.c, 
í4--^-4.

tf^ ■ Sxeyércfó Inferior, 
Jûlum Vf in euw freíiatis, /id etian 
vt pro iílo patiamini i efta en fo 
es ia razón,por la qual afleguraSm 
Pedro, quefomos verdaderamen­
te dichoíos , quando padecemos 
los mayores oprobrios por Jdo- 
Chriíto : Si exprobramini in nofíiijü 
Chri^i, beati eritií ; y da la razón, 
porque toda la honra , gloria, toda 
ía virtud de Dios , y toda la pleni­
tud de íu Efpiritu repofa íobre no- 
forros : Quoniam quod ej^ horwri¡ 
quad eji gloria , quod e^ virtatifi 
2}ei,'-& qui e^ eiujJpiritus, Jupf 
ves requieMt, - •
‘ Acra bien, alma mía , puedes 
bailar todavía dificultad en llevar 
la Cruz? O al contrario , puedes no 
hallar tu dicha en cxecutarlo, quan­
do confidcras, que la llevas fíguien* 
do à Jesvs , y por Jesvs? Puedes 
amar a Jesvs, y no amar fu Cruj? 
•Si, cruces, adverhdades , quand^ 
os miro (olas, me aluflaís convud- 
tra viña, mi naturaleza fe afldrrbrs, 
mi razon fe conturba, todo el hoB>' 
bre viejo fe rtbuelve, y folo ios® P^'



paf*a el tiempo t^e Pafsioft. i t 7 
te mi,objeto de temor , averfion, y 
horror; pero quando os miro coa 
Jesvs, quando os miro como con- 
úgradascon fu exemplo , y como 
divinizadas en algún modo por la 
vnion , que tuvifteis con el, y fi­
nalmente como queridas , è infcpa- 
rables compañeras fuyas en fu 
vida, y en íu muerte, entonces es, 
quando cruzes , adverfidades , y 
Kiorcificaciones,me parecéis glorio- 
fas , y amables, codas las delicias de 
mi corazón, y objeto el mas tierno 
de mi amor, porque folo por vo- 
íotras puedo parecerme à Jesvs,fo­
lo por vofotras le puedo moftrac 
mi amor, y folo por vofotras pue­
do merecer el fuyo : Venid , pues, 
que os diré con San Andrés: 0 bue- 
na Cruz, à quien be defeado con tan - 
to ardor , ¿i quien he amado con tan^ 
tapa/sion, y que be ba/cado con tan^- 

ta/olicitud, entrégame d mi Je^ 
svs, y íle^ue yo por ti d 

el,pues en ti/ùè,don^ 
de me redimió,

PA-



» I & Exercício interior.

PARA EL NONO DIA.
£

QTE E^ LO QTE DEBE. 
»i6s pf indpalrwnte imitar en 

¿a Pajsion ^ Jesvs,

Debemos principaímentc imi­
tar à Jesvs en fu Pafeîon, en 

cl efpîrîtu de Sacrificio. Los hom­
bres infenfatos , y ciegos efclavos 
de fus fcncidos no conocían lo que 
era Dios, ni las obligaciones, que 
le cenemos , y afsi £u gloria eüavîi 
entcramence menofpreciada , y fus 
cultos , abfolucamente defeuydat 
dos. Los hombres hazian decada 
vnade fus pafsiones dominances vij 
idolo , àx^uien lo facrifícavan todo, 
-O por mejor dezir, íe tenían à sí 
mifinos por Diofes , refiriéndole i 
si codas las cofas , como fi fueran 
luvltimo fin. Parafacarlos de cfta 
ceguedad , y enfeñar à la criatura 
io que debe à fu Criador Chrillo 

nuef-

<



para el tiempo de Pafslo». 21 ^ 
naeflro Señor Hombre Dios , fe fa* 
críficó totalmente à Dios para 
que viendole facríHcado por fu glo­
ria , nos hizieflc concebir lo que es 
Dios, lo que es fu gloria, y baña 
donde debe llegar el efpiricu de fa- 
crificio , quando fe trata de man­
tenerla , o repararla ; y eño es lo 
que hizo Jcfu-Chrifto , facrifican- 
dofe à la gloria de fu Padre con vn 
ñcrificio digno de sí , y digno de 
fu Padre Celeftial, eño es, vn facri- 
ficio, que fue continuo en la durá- 

, clon, vniverfal en la extenGon , y 
pcrfeáifsimo en el modo.

Primeramente el facrificio, que 
hizo Jefu-Chrihoà fu Padre, fué 
continuo en fu duración , porque 
empezó defde el primer inOante de 
fu vida, como'dize San Pablo : Ei 
dicit^ in^rediens wuridumí Ho/Iíaw^ 
^ oblationeM noluijli} corpus aute}¿3 

; aptajíí tnibí ;:: Tune díxi : l-cce -ve- 
pio. Lo mifmo renovó quando 
fue preíentado en el Templo, y lo 
continuó toda fu vida , que pafsó 
cneftado de vidtima , viviendo en 

con-

ffehr c.
lo.v.É. 7



2 20 Fxercício tnferfor, 
'continuado cfpiritu de Sacriíicio, 
■que es por lo que dize San Pabló, 
que jcíit-Chriflo no feaviabufeado 

Tctr»c^ lan.'ás 3 si n^ifiiio : C'bri^us nonjt 
ij**’ ’í* bíphcí¿h‘: Y en fin perficiono fu Si^ 

crífíero en la Cruz,
Elle SacríHcio fue vnivcrfal cnfi 

cxtcr.Eor, pues f. criheó à lu Padre 
ÍR cuerpo , fu aln?a , fus operada 
nes ,íu repofo, fu alegría, fus place­
res , fu gloría , fu vida, y quan» 
pudo IñcríEcsrle.

•Vltímamcnte filé ePe Sacrificio 
pcrfcCtilsín o en íu modo’, p’Jfl 
quien facrifíca todo fu fer , hazevo 
fatriffeio hafía la efpccie de ani­
quilarle. Sacrificó fu gufto , y f“ 
alegría, abandonándole à la triñe- 
za mas profunda., y al dolor iras 
vivo , que fe puede imaginar. Sacri­
ficó fus bienes , reduciendofe à rao 
extren^a pobreza , que muere deí' 
nudo; fin dexarmas, que vna co­
rona de cfpinas , los clavos, y ií 
Cruz. Sacrificó fus delicias, entre- 
gandofe à los tormentos mas feníi- 
bles , y mas crueles, que la rabia de
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f.-tra eitiff^pDde Pafshn, « tf 
los'dcinooios,/ ios hombres pueden 
àventar.Sâcrihco fu gioria expooié- 
dofcâlos nus indignos oprobnos. 
Sacrifico fu fangre,derrainando baf­
ta la vltima gota , y finalmente fa- 
Qificó íu vida muriendo, y murien­
do con la muerte mas cruel, y mas 
ialame , que es la miiercc.de Cruz. 
Hilhaqui llego*clefpiritu de Sacri- 
líciode nueHro Salvador, y afsi fi 
queremos concebir lo que merecs; 
Oíos , y lo que fe debe facrifícar 
por fu gloria , coaííderémos va 
Hombre Dios facrificado del to­
do , y à Jesvs, que cfpira ei) la 
Cruz, para repararla.

Infpice , & Jác fecundum exem* JíxoJíx, 
pía," : Elle es el modelo , que debe- ^5-'"' *•* 
■nos tener continuamente delante 
de los ojos , y que nos enísña lo 
■que debemos hazer, y lo que debe­
mos padecer , y futrir por Dios, lo 
que debemos facrincar por fu glo- 
^^ » y que elle Sacrificio debe 
^c continúo , vniverfal, y perfec­
to.
Y verdaderamente no puede que- • 

dar-



axi Exercícío fnfèrhfi 
darnos alguna dificultad, fi confide, 
ramos. Lo i. el exemplo, que nucí- 
tro Señor nos dio en efto. Lo j. 
que coda la dicha, yperfcccion dd 
hombre confíAe en efte Sacrificio, 
porque la criatura fué hecha pan 
fer facríficada ; efte es en algún mo­
do fu fin , efta es íu eflenciajdd 
mifmo modo, que IS dicha , y per- 
ftccion de las otras criaturas con- 
fifte en fer deftruydas para el hom­
bre , porque fueron hechas para ci­
te , y efte es fu vltimo fin. Lo j. 
que quando ruvieílemos codos los 
bienes, todos los placeres, codah 
gloría , y todas las vidas de las cria* 
turas , para facrificarlas à Dios; 
todo efto feria menos, que facrífi- 
car la vida de vna hormiga à Ja glo­
ria , o confervacion del mayor Rey 
del mundo, como nos eníena Je* 
í» Chrifto , que fu gloria en quanw 
Hombre,aunque exceda incompara­
blemente à la de todas las criaturas, 
que ha avido , yavràjamàs, aun* 
que eíluvicllen codas juntas , es 
nada en comparación de la de fi>



para elttfíTTpo ¿í Pafihn^ 2 2 j
Padre: Non quaro ^loriajK níraTTítr. Te/mx.S. 
Gloria mea nifáíi ejí^ Lo 4. que to- ’'•5®’í’»* 
dos eftos bieries , aunque parezcan 
pequeños, comparados con la gran­
deza de Oíos , adquieren facrihea- 
dospdrDios, vn grandifsimo va­
lor , y vna elevación admirable , y 
aunque parezcan derruidos , ó ani­
quilados por el Sacrificio , llegan a 
fer algo de Divino , y elevar à la 
triatura , que haze efte facrifício al 
mayor punto de gloria,à que puede 
llegar. Lo 5. que el Sacrificio , que 
la criatura haze à Dios de todo fu 
fer, y de codos fus bienes , es para 
tila origen de codas las gracias,guf- 
tando bios de relHtuirle por la cor­
tedad ,que le facrifica, bienes de al­
guna manera infinitos.

Aora pues, alma mia, podras te­
ner dificultad defpues de eftas razo­
nes , y el exemplo de Jesvs , de fa- 
trificará la gloria de "Dios bienes, 
lionras , placeres , gloria , y vida? 
No Jesvs mió , no quiero defdc 
^qui en adelante tener voluntad 
propria, amor proprio, ai propria



"S 24 Exerekío fníeríor, 
eftiinacîon , que todo edo te feafüJ ¿ 
criíicado ,^ que folo la voluntad de p 
Dios domine en mí, que folo Dios ¿ 
viva, reync, y triunfe , que todos „ 
los fines de la criatura ceden, que fe r 
olviden nucílros interefles, fe deí. i 
truyan,y dexen de fer^o à lo menos, ( 
que folo fírvan para enfalzar la glo- , 

1.71m. c. ria de Dioss^J// Deo,bonor, & /^- , 
riá. Î

Gran Dios, principio de todo mí , 
1®** Ï yo quifiera tener codos los bie­
nes , todos los placeres , y codas las , 
vidas de las criaturas en mi poder, , 
no para pofieerlas, fino para facrifí- 
cartelas,y para q efte facrifício fuellé 
menos indigno de ti : Pero , Señor, 
pues al mifmo tiempo efiás vien- । 
do mi imposibilidad , ymibuen 
defleo , ofuple lavna con tu po­
der , o conténtate del otro por cu 
bondad ; y pues no ce puedo ofie- • 
cerloquc cu m. reces , dígnate de 
recibir lo que ce puedo’ ofrecer. 
Recibe, pues. el íacriñeio , que ce 
hago de mi cuerpo, de mi alma, de 
mis bienes, de mi gloria, de mi vi-



pafa eh'kfKpo di Pa/ikn» 2 3 J 
da,de todo lo que fôy, puedo, y 
poifeo ; difppùde todo co.nj q-iî* 
fieres ; y porque pudiera fer , q :s 
mi amor- proprio , ô mi flaqueza 
mchizieflc refervar alguna cofa , lî 
meencargaVas à mi el cuydado dé 
elle Sacrificio, facrificalo tu mifno, 
dcftruyendo, y aniquilando en mi, 
todo lo que fc Opone al efpiricu de 
ûcrificio pericyto, no permitiendo, 
que fea tan infeliz , que bufque 

•tnis conveniencias i àexpenias de 
tu Santifeima Ley , ó por-me-î 

jordezîr, no tenga yo otras, 
que cl cumplimiento de 

tus preceptos.

îii^Ç^'uÎÇX? ' ‘̂^ ?^^^

CYOCYOCYOC^ ;^eY^ ¿Ti 
^^^ «<^^ «i^iv *^^ •^X* “^X* ••^X* 

CYDCY^TY^TY^TY^-'YÙ -5^4

«dX* «XX/
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PARA EL DEZIMO DW

JESTS EN ST P4SSI0^ 
objeto de nue^r^ confianza»

PRIMER MOTIVO DE ¡ 
confianç3«

£05 MERITOS , r SÁÍ 
tiifacciort de nue^ro Sal­

vador fin infinitos , y
JuperabandMîtes,

COmo el pecado mortal ofende 
à Ia Mageftad infinita de 

Dios , CS de alguna manera infui* 
to > y por eflo aunque todas las 
criaturas, que han fido, fon , feraii» 
o pueden fer , fueran tan perfedas 
como la Virgen Santiísima, y p3* 
decieííen hafta el fin del mundo los 
tormentos mas horribles, no po­
drían fatistacer condignamente poc 
vn folo pecado mortal,ni repararla



para el tiempo de Pa/sioftt ^2y 
p injuria , que en él íc haze à U Ma- 

^cûad Divina. Para poderla repa­
rar dignamcnce , fué inenefter Jeíu- 

’Chrifto Hombre Dios , porque en 
jj ' •^«anto hombre puede obedecer, 

humillarfe, padecer , y farisFacer; 
pero como al mifmo riempo es 

£ I ^os, puede farisFacer dignamen- 
fe, proporcionando la íarisfáccion 
à la ofenfa, porque como fu Per- 

p fona es de dignidad infinita , U 
ttias minima de fus acciones tiene

e 
c

$ 
» 
s

■infinito mérito. Ella es la razon, 
porque pudo farisFacer à Dios dig­
namente , con vna fola gota de fu 
fangre , con vna lagrima , con vn 
fufpiro, y con folo vn ado de amor 
aíu Padre : Y no obrtance quanto 
iiizo , quanto padeció , para Caris- 
facerla Jufticiadefu Padre Celef- 
lul’

. De que fe figue. Lo r. que ficn- 
{ ío^ infinitos los méritos , y la 
. &tis&ccion de Jefu-Chrifto , no 
: frió fe proporciona ella à la 
i rienía, finóla excede en mucho, 
« porque U ofenfa es abfolutamente

i Pa



te 2 8 Exerckío htertor, 
finita , è infinita la íatisfacdon. U 
-3. fe figue , que queda Diosmtó 
honrado con fola vna de las ac­
ciones de nueftroSalvador , délo 
que ha fido deshonrado con todos 
los pecados del mundo. Lo j. que 
quando huviera vn millón de mun­
dos, llenos de criaturas mas abomi­
nables,y peores,quc los demonios,/ 
focra fu vnica ocupación come­
ter las culpas mas enormes, vna foil 
gota de fangre de Jesvs, feria mis 
que inficiente,para fatisfacerlo,y co­
dos cftos delitos comparados con la 
fatis^ccion del Hijo de Dios, ferú** 
como vna chifpa encendida , echada 
en medio del Occeano , ó como 
vna paja echada en el incendio mis 
voraz. Lo 4. que aunque todas lis 
criaturas del mundo huvieflenm^ 
recido mil infiernos , vna folalagn* 
ma del Hijo de Dios era mas qs* 
bailante para librarlas. Lo 5. li' 
iialmcntcfe figue , que todas lis 
gracias concedidas à qualquic*® 
pura ct ¡atura , aunque fuellen o» 
grandes como las de la VirgP’
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para gltííwpo de Pafjíoni 2 2^ ‘ 
Sandísima , y Ia vnîon Hypof* 
tica , no igualarían à lo que Jc- 
Ía-Chrifto ha merecido para no- 
íotros , porque fus méritos fon 
infinitos , y la Omnipotencia de 
Dios no excede los méritos de Je-»; 
fii-Chrillo.

Has conocido bien , alma mía, 
el valor de los méritos , y íatisfac- 
don de tu Redemptor? Si huvic- 
lastcnido antes eftaidea , huvÍe- 
tas fido tan tímida, tan cobarde,/ 
de tan poca confiança? Yo te con- 
feflo, Dios mío, que qnando con- 
fiáero lo enorme de mis pecados,mi 
Uxcia, ylo grande de tuMagef- 
^, que me atreví à ofender, def- 
pfcs de las obligaciones, que te te- 
W4} y efto por vn vil interés , por 
Vn placer infáme , quando hago re- 
üe-xionr à la muchedumbre de mís 
deliáos, de quienes qualquicra te­
nu merecido el infierno , quando 
pienfo en el odio infinito , que tie­
nes al pecado , y el rigor de tus 
Nyzíos, folo veo motivos , no lolo

Pj >



150' Exff^kio kaíríbr^ 
de'temor, pero aun dedefefpen? । 
cían para mi.; pero quando por ( 
otro lado echo los ojos à mi Grucifi*'. ( 
cado, y veo vn Dios,que efpira por r 
miamorenvna.Cnu,, mitemorfe 
nauda^ep efperapçajy^enconhanÿii j 
mi defcfpcracion. f 

Padre Eterno , no. me rríres á I 
mi , que foy pobre pecador ,. pero; t 
mira à tu Hijo clavado en la.Cntt/ j 

Pfal. S3, por mi : Rejpic.eíti fociím Ghrifi' í 
iuf i Aparta tu.vifta de mis delíáoK: ( 

Pfal yo ^^^faci^tuamÁ peccatííTvda t 
»-ji. Pero ponía en las llagas de tu Pre- 

cioálsirijo Hijo : kefiícf iítfiíiinf 
CJjrífi/ tuí Î Conflento , que.mires 
á mis delitos, como.mlrcs al mifwo 
tiempo áíus llagas , fus llagas, que 
fon mirefiigio ; fus llagas, cuya voz 
grita mas recio , qqc la de mis.culí 
pas, y tiene mas tuerza para alean- 
çarme tu gracia , y miíerlcordu, 
que no mis delitos, para, atraherme 
tu juflicia : Mi Redemptor te Ja 
nias(fl ine atrevo .à dezirlo ) de lo 
que yo te debo , porque dcfpi’SS 
dci.Cüdo, yus delitos fon flníros por

Eran* '



para si tiempo ^e Parsiort. 2 5 í 
grandes que fean , y íu fatisfaccion 
tí infinita. Perdóname , pues, 
o Dios mió, íi te digo, que cftando 
Tcfegiado en fus llagas , cftoy fe- 
guro , y en (alvo de tus caíligos, 
yt^e tengo mas motivo de con­
fiar en tu mlfericórdia, à vifta de 
los méritos de Jesvs , que no de 
timer cu Jufticia, à vifta de mis 
pecados. No me contento ya con 
íolo el perdón , porque no ay gra­
cias , ni favores, que no efpcre de 
tii'bóndad , ^ que no pida à tu Juf- 
tida, quando lo pido por los mé­

ritos de tu Hijo nueftro Se­
ñor Jeíu-Chrifto: Per

Dómírwy/2 nofirum 
Jefam-Cbri/-- 

turn.

^JL^iL^Jfc^iL^Jt.*»*.*^^*^*'^
■K****** **
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œ?3Ê?CT

PARA EL VNDEZIMO DU.

5ÍQ VNDO M O T I VO 
de .çondançà, •

LA S Ans FAGCION, 
f fííerifffs tü Jf/ii-Chrÿ'^ 

fo fin íf^iní^si

QVé gvan motivod.e alegrh,y 
de coiiHança debe íer para 

" nofotros , aver y^o la gr^B' 
deza de la íatisfacdon de Jcín- 
Chrifto , y faber , que todos eftos 
bienes fon nueftrosl.Qyé alegría, y 
qué alborozo feríala- de vn pobre, 
que cílnviefl'e muy adeudado , y 
le mofiraflcn los inmenfos teforos 
de vq. Rey muy rico ,. y podf^ 
rofo , cuya viña !e huvkííe hecho 
fci-fir mas fu pobreza , d efte Rey 
vinkílc de jjnprovíflo, y ledixc^» 
todo cRo es tuyo, vote lo doy* 
Íg^í^í ? y aún mayor debe íer nuef-



paratlfîimpo de PafstorJ» '^■Ît-' 
Ua alegría , y nucftro alborozo, 
quando fe nos dize : Que el precio 
^ la fangrc de Dios , fus meritos, 
y. fu fatistaccion , que foa de va* 
Iqü infinito , fonnueflros.

Lo I »todos cftos bienes fon nucf* 
tros, porque Jefu-Chrifto esnuef- 
tracabeza, y nofotros fomos fus 
miembros : ^oj eflis Corpus Chrif- 
ti i & membra de membro : Dizccl 
Apoilol, y por cfta calidad cfta- • 
niosvnidosconèlverdadera, real, 
è. intimamente , haziendo folo vn 
cuerpo con èl j y del mifmo modo 
porter Jefu-ChriRo nueftta cabe* 
?a. participa de todas nucRras mi- 
ferias , y flaquezas , y cncargan- 
dpfe de nncftros pecados , y deu­
das,,, fe encarga al mifmo tiempo 
déla obligación de fatisfaçerlos de 
la.mifipa rpanera.,porque fomos.tus 
raienibros., y íegun efla calidad, ef- 
tamos vnidos con él , y entramos 
en la participación de toda fu fa* 
tisfaccion , y de todos fus meri* 
tosyEfta conclufion la faca el Apof- 
toi : l^us au^em Cbri^íi í Vofotros j.cor.r.í

■ Ibis ^.^3-



2^4^ E^ff^cwúinterhr, 
fors dt >fá.Ghrífi</ , como los 
itiæitfbrds fon-de la-cabeza j todas' 
fus i^nezas, y tbídós fus bienes fort- 
vncfiros : -0^«jf¿í-síJi*y?zd AíJf:Dc 
que concluye, qW ¿fiamostairrk 
eweh Jefu-Gh'rifto , que no'nos 

'•.f.i puedé fàlfâtnfoguHagracia:Z)ri?^'

brhae^VGbis íti vUípgratia,
-iio' 2. la fansfâccîotr , y metí- 

fot cîe JcíUí-tHrifla fbn nueñros^ 
poî^ne no los-nccefetóva’ para a, 
pues no tenia , quefatisfacer, pot 
frt' h'mifma ihoeien'cia, y Sanridadi ' 
ñipara mcrectfpara si taínpocá, 
porque encerraba^ en si todos-Jos 
tefofós, ^riquezas de la Divina 
dírd , con qtre nos transfirió teda- 
fu*-útísfaccíon , y todos'fus-mc^ 
ricos con vna cefsion irrevocable, 
qiré 'cs la'que nos da-el dere- 
cbo ■ para- adquirir- todo el fni- 
toí

ío -^. la fatisfaccion , y meri­
tos' de Jefu-GWfto fon nüeflras, 
porque el Padre Eterfio las aceptó 
en nneÜro favor , y en algún mo­

da



p'AfA ti fítTftpo dt PafiíOtf* ^^^ 
a? ño pudo dexar de aceptarlas» 
pique íieudo eftas fatisfaecioues 
bienes proprios de nueftra cabeza, 
eran proprios nueûjos, y como íoq 
de infinito valor , y ínperabundan- 
tes, eran mas que inficientes , para 
pagar todo lo que deviamos a la

Qiié gran tpotivo de confuelo, y 
confianza para vna alma , quando 
fe dize à si mifma : La íatísfac- 
ción , y méritos de Jefu-ChriC- 
to, fon de valor infinito , y fon. 
niios, yo puedo víar, y difponcr de 
ellos.

Y pues la'fatisfaccion de mi 
jesvs es mía. ,-por grandes que . 
íean mis llagas, tengo vn antidoto 
ruas poderoífoíquemi dolencia.Por 
intnenfas que. parezcan mis deudas* 
aunque debieíTe diez mil talentos à 
la.]uñiciade Dios, como el Siervo 
del Evangelio , no me faltaría con 
«lue pagar, pues hallo en la fatis* 
fxcion de mi Salvador , y en el 
precio de fu fangre vn tcforo ^qnú 
«cede infinitamente à mis deuda?.

Cier-



’2J^ 'Ëxercjcîo intgrí&r. 
Ciertamente, que aunque aya fido 
tan infeliz j que aya cometido los 
pecados mas horroroíTos , quando 
viere los efeóos de la JuíHda de 
Cios promptos à .venir fobre mi 
cabezai atinquc tuviefle como quien 
dtte., vn pie en cl infierno , como 
yo pudietíc , Dios mío , tocado del 
dolor de mis cuípás -, concebir vn ¡ 
movimiento de confiança en h | 
Íatísfeccíon de mí Salvador , y 
ÍS ^^^ difpoficíon. ofrecértela ,o 
Dios mío , cefláfia deíde entonces 
de -temer mis culpas, tn Jufiida, 
y todas la? penas del infierno , por­
que, qué podría rodo, efto contra 
nd a la íbmbra de la Cruz de mi 
jesvs , ó refugiado en fus llagas?

^Los méritos de mi Jesvs fon 
njios j pues no puede aver id lu- 
zes, ni conocimientos por eleva­
dos , ni gracias por poderofas, que 
lean , ni favores, ann de los mas ex­
traordinarios , qnc no pueda pre­
tender , que no pueda pedir, o que 
no edéIcguro de alcançar , filos , 
pido con confiança en los meritos j



pa)*ael>tfein^Oi^fP^/^^^^' ^^7 
de mi Jesvs , porgue los pidó con 
ti, y por el, ó por mejor dezif., 
ts mi Redémpeor , el que te pide 
en mi , Oíos mió , que le hagas 
Jnfticia, quando te pide , me hagas 
miíericordia , porque tu le debes 
de Juüicia, lo que por mifericor- 
dia nos concedes, ó por mejor de- 
2Ír, nos debes de Juliicia , lo que 
nueílro Salvador nos mereció por 
fu mifericordia, y permiceme dezÍr, 
que como fus méritos fon infini­
tos , todos los bienes , que nos 
das, menos de quando te das à ti 
mifmo , ion menos de lo que 
nos debes , porque nos das me­
nos , de lo que mereció Jesvs, 

y fus méritos fon infinitos, y 
todo lo que nos das, 

quando no te das a 
ti mifmo, es 

finito.

*^* ***

* **
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®X?'2C £X?£X? ‘X?^X?=3? ‘X’^ï
PARA EL DIA DOZE.

TERCER M OTIVO DE 
confianza.

£N NOSOTROS CO^i 
J^í e¿ apocarnos la Játisfac^ 

don , j míritos de 
JeJu-ChrtJIo,

D
e qué le firve à vn enfermo, 
tener vn remedio precíoíTojC 

infalible, íi no quiere alargar la mi­
no para tomarle. De qué le firven 
à vn hombre los grandes tefocos, 
íi los viene encerrados, fin vfar, w 
gozar de ellos. De que nos firve te­
ner vn remedio tan eficaz, para cu* 
rar nnefiros males , como la ado­
rable fangre de Jcfu-Chrífto, fino 
la aplicamos. De qué nos firven 
los teforos infinitos , y el fondo 
inagotable de los meritos de jefu- 
Chriâo, 11 nos contentamos, con

ad-



paraeltief92pû de P^ion. 'S.^ 
adniirâr eÛos ,refera? ^ y flp nos 
valemos de eUos * p^pa.p4gai nuci­
das deudas. ..

Todos los dias nos qycJianiQS 
de U necesidad > ó fate ^we pa­
decíaos de bieixs £Qyriçi)aios, dp 
la mqqhedumbcc .dp,tnifcítias. , qæ 
pos ahogan, de U.tycauta de nuc^ 
iros pecados , de nueílnas paísio 
ws, y de nue/iros aillos hábi­
tos ; y bien miradp rpacecc ^ que 
Amasaos nuefira pobceza , y oíife- 
lias » y que nos es agradable , y 
guftofo el Cyrano yugo de nuefiras 
pafsiones, y culpas, pues pudiea>* 
do can facUmeníe-librarnos con U 
•Virtud de los méritos , y farîaûjo 
don de Jefu-Chciílo, no nos 1« 
queremos aplicar ; pero como po^ 
dréípos. aplicarlas?

1^08 medios ay , .para aplicarnos 
los méritos , y ûtisûccîon del 
Salvador.El primero, vua viva ooiif 
^_^»ça en fus méritos, y íacisfac- 
Pion. £1 fegundopor la parcicipa- 
<^ion de los tormentos del Satva- 
‘^‘^^1 que ¿icíon .principio de dis



‘ ft 46 Exerckio interhr; 
tneritos , y fatisfaccion.

Lo I. nos aplicanios los meritos 
del Salvador, con vna viva confitó­
la en èh No es difícil Cener efta con- 
iiânça,fife confidera lo grandffdcli 
bondad , y condefcendencia de 
Dios, para con las criaturas, y el 
exceffo de amor, que le obligo à 
•morir en la Cruz por los hombres 
-el valor infinito de fus meritos, y 
fu facisfaccion , de que nos cedió 
todos los derechos. Todo cño nos 
da grande eftimacion déla perío- 
na , de la bondad , y de los méritos 
de Jefu-Chrifto ; ella cfiimacion 
produce al amor , y de la efiima- 
cion , y del amor refulca necetó- 
mente la Gonfiança , que nos pone 
en eílado de pedir , y alcanzar w^ 
das las cofas del Padre Eterno,fien- 
do la mifma confiança , la que à fu 
Divina Mageftad impofsibilká di 

.Pí/.c.^ negar nada,
•13. Lo 2. cambíen nos aplicamos 

los meritos de la Pafsion del Sal- 
vador, participando de ellos; Co^’ 
r/^unicantes Ciiriyii p^^sioiübus ; í>



í’araehiefnpodePa/sion, 241*^ 
wzon de eílo es , que no cenemoi 
iierecho, para aplicarnos los' méri­
tos de lo que padeció el Salva-■ 
Jor, fino porque fon nueftros ^' y 
folofon nueftros , en quantó ella-’ 
inos vnidos á Jeíu-ChrDlo , y no 
podemos eflár perR’élaménce vín­
oos à Jefu-Ghriílo, íi no tenemos 
Vnaperfcâafemejança con el', en ' 
«c^o en que nos adquirió- eílos 
’Peritos, efto es, en el eRado^e’ fuá 
tormentos , y Pafsíon : PiUs Cô.îiO 
queremos, tener conformidad' con 
Jcfu-Qirifto en fu Pafsíon',con fc- 
fu-Chriño Crucificado, fiño qaere-.' 
toos ÍLifrir , fino -queremos pads- 
^> y fi queremos vivir fiemprecn- 
Ot delicias < regalos , y-alegrías, 
y todos los deley tes de' losfenti- 
dos,

O mi Jesvs, yoefioy enfermo, - 
Ptto enfermo rcducído-a 4a extre- 
h V^ ' y ^^’^ débil , que no-tengo 
^ ante fuerza , para aplicarme Los 
Sí^^^í®? > y eScázes remedios,que 

?ufcncordía me ófreco , fi cu 
me ayudas con tu Sanca

ÇL grat
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gracia, íi tu no me fortificas , fr tu 
mifino no me los aplicas j aplica- 
njelos , pues , Divino Medico de 
las almas , ó à lo menos infpiramc 
vjia alta eftimacion de tu. bondad, 
y del precio infinito de tus ac­
ciones , vn fíncero , y verdade­
ro amor de tu Sagrada Perfona,que 
caufando en mi corazón viva con' 
fiança en tus meritos , me ponga 
en efiado de recoger todo el fruto, 
que tu has folicitado , y yo debo 
cfperar ; pero dame al miuno 
tiempo el valor ncceOario , pa« 
llevar la Cruz conagQ , para que 
participando de tus dolores , inc 
baga digno de participar-W í™ 
ta íatisfaccion , porque feria indig' 
ju) de mi, ó Divino Jesvs mío , que 
tu ayas padecido tanto para Uen- 
facer por mis culpas , -y yp no qw- 
fieííe padecer , para aplicarme cus 
Urisfacciones , que à ti re aya col­

ado la vida, y yo no quihera, 
que me coñafl’e la mas 

minima violencia.



^araeltiffjnpOíígPa/síofi. ^^¡

PARA EL DIA TREZE.

} E S rs EN SE PA^i 
^on objeto de nuejiro temer.

primer motivo de
temor.

SI SE ERATA TAN 
cruelmente al ííijo Inocente, 

como Je tratará alSler^
vo culpado.

QVíen creyera , que la Pafsion 
de nueftro Señor Jefu-Chrif- 

“to, que debe fer tan gran 
motivo de confiança para noíotros, 
como hemos viHo en las medita­
ciones precedentes , pudiefTe fer 
motivo de temor;mas no obftante fe 
puede dezir con verdad, que Je- 
svsefpirando en la Cruz, es enal- 
g^n modo mas digno de temerfe, 
H^efcntadqen el trono de íu glo-



'1'44 Exeycích tnter/or^ 
ría, en que vendra vn dia para JuS 
gariios, porque file debemos te­
mer tanto en el terrible Tribunal 
de fu J ufticia , es, porque le mc- 
tiofprecîamos quando eílava en U 
’Cruz, como en el trono de fu mi-» 
fericordia. En eñe eñado como en 
el de fu Prefentacion , fe puede dc- 
2Ír, que vino para la falvacion de 
vnos , y la ruyna, y perdida de 
los otros. Y afsi vemos , que en fu 
Pafsion los efeótos de fu mífericor-* 
dia , fe alternan con los de fu 
Juñicia ; fi perdona à San Pedro, 
condena 4 Judas ; fi'promete fu 
Reyno à vno de los ladrones cru­
cificados con él, permite la con­
denación del otro ; fi convierte, à 
algunos de fus verdugos , y perfe- 
guidorcs , abandona à los otros 
a fu íntelicidad , yobftinacion.

Pero nada manífteña tanto ef- 
ta verdad , como las palabras, que 
dixo el Salvador à las niugeres de­
votas, que lloravan con juño fen- 
tiniiento de compafsíon, el Eíti- 
mofo eñado, à que le- veían rcdu-



para'titíefiípodePa/íwrt: ^2^ 
cidotNoilorefs porm/f^noHorad^r FUî» Te. 
vo/otras mî/mas^y por vueftrcs bijosi ’’^^^cm, 
Pues que! Dios mío, el eflatio à "efj'cr^ 
que ehás reducido no mereció me,'feï 
nuefira compafsion , y nueftras la* fuper vos 
grimas? Si, verdaderamente reípon. ^P^^® ^^^■" 
de el Salvador , pero ay alguna co- ^^’ ^í’ 
U, que las merece mas, que es la vcftros, 
dureza , y obñinacion de vueftros Lac.c. í¿ 
hijos, caula del eílado en que efioy, <'•28. 
y cuyos pecados les caufarán vna 
eternidad dé penas : Porque fi 
el leño verde fe trata afsi , que 
podrá cfperar el Îeço: Si in viridi 
«gfío byeefaeiunt, in arido, ^uid/iii> ^‘d^v. n 
Qué quiere dezir, fimi Padre tra­
ta afsi à fu Hijo vnigenito ^ eo-^ 
<uo tratará à l'os cfelavos? Si trata 
*ísí al Eterno:-ot(ieto de fn.aipor^ 
como tratará á los.enemigos? Si tra­
ja afsi al Inocente, al Samo de los 
Santos, como tratará à los'culpa-» 
dos; Y finalmente fi cafiiga tan ter­
riblemente al- que'íolo tenia la fig«4 
ti de pecador , -de que íolo íe avia 
téveftido ,. por puro zelo de. -& 
S^ia; qué .deberán temer >. Jos

<<3 qwé



’ÿ^îî Exèrcrch tnterhfi 
que verdaderamente fon pccadb^

La Jnfticia de Dios fc manifefiô 
terrible en cl Cielo , quando preci­
pitó los Angeles por vn folo peca­
do de penfamiento : En elParaifo 
terrenal , quando defterró de él à 
Adán por vna defobediencia , â 
parecer no de grande imporcancii 
En latíerra,quando la inundó cofl 
el diluvio vniverfal, ó dcfíruyó con 
foego las infames Villas de Sodó^ 
ma : En los infiernos , donde cafti- 
ga con vna eternidad de penas, 
vn placer de vn momento « Peto 
en ninguna parte parece tan terríblé 
como en el Calvario , en don* 
de trata con tanto rigor à fu vnigc- 
tiito. Porque , el qué Dios caftigufí 
feveramente à las criaturas , qüS 
ton pura nada , que avia coW 
do de beneficios, y que folo le han 
correfpondido con vitrages, y ofcíi- 
íás, no es de admirar, pero que tra­
te con vn modo tan terrible al S^i- 
to de los Santos , à fu proprio Hi­
jo , à vn Hombre Dios, porque tic-



para ti tiempo Je Pafsíon, 257 
né Ia figura del pecado, de que íú- 
b fe encargo para dcftruyrle , y 
porque faíió fiador 'por los delín- 
quences : Efto fe’ puede imaginar? 
Principalmente fi fe confídera el ex­
tremo , à que llegaron los efeótos de 
la Judicia contra efte Hijo , pues le 
^andono fin excepción, ni referva 
âla rabia de los hombres, y de los 
demonios , ic fugeto à los tormen­
tos mas crueles , y mas infames. Su 
Hijo amado le ruega, y parece,qué 
"®^'^ digna de efcucharle. Pide el 
Hijo algún alivio , y el Padre fe le 
tícga : Y en fin le trata con tanta 
feza , qúe elle Hijo aunque relig- 
^ado en todo à las ordenes de fu 
Padre , no dexa de quexarfe dcl 
abandono ; l/'t quiJ Jereliqaijít me> 
Sin atreverfe à llamarle Padre, fino 
Úíos : Deas meus vt quid dereliqüifi 
ÏÎ rae) Porque no eíUva tratado,co- 
tt^o vn Padre trata à fu hijo, fino del 
’’•odo que vn Juez trati à vn 'delin- 
9yentc , y vn Juez,que es Dios,ma- 
jtifeúando ferio en la gravedad de 
l^sgalpes, que defearga fobre el,

Afa/.c^27



^4^ ^ .-Exerâch tnterwr;
'cçaio objeto de maldición, porque 
fe encargó de todas, las m¿ldkio- 
pes , que aviamos-merecido con 

Cal.c.^. ¿nuefitpí pecados:. F^usproncbÍ! 
v,i¡, _}Kak£Íic7um : Efie es el termino, à 

.qiiérednxo la fola apariencia , ó 
fombra de el pecado , à vn Hombre 
I>ios:'Efteesel rraro.,, que porefla 
'razon le hizo fu Padre , de que evi- 
denreniente fe infiere', que Jefu- 
.Chríáo en la Cruz es.el mas terrible 
txemplo de la Jufíicla de ï^æ^ ’.7 
dd horror, que tiene al pecado,/ 
^or coahguience , el mayor motivo 
de ccqiór para noíotcps. En el Cal­
vario, en la Cruz es, dondej hemos 
de mirar al pecado ,^ fi queremos 
•hazer buen juyzío. : En el cuerpo, en 
el coraaon de Jesvs, que muere por 
nofotros,es,'donde le debemos con- 
liderar , y no con las faifas lu«s 
de la ceguedad \^e nueflro efpio* 
tu , y,la deprabacion de uucftro co­
razón.

"Ay.!- Jesvs mío , quien js- 
mas huviera juzgado , que w 
Señor , muriendo en la^ Cr^ 

de



para el tiempo de Pa/slofii '? 4^ 
3e cxcefib de amor a los hombres^ 
focfles motivo de temor para ellos. 
Ciertamente que lo es, para los que 
no aman à Jesvs,y aman el pecado; 
pero para los que aman à Jesvs , y, 
temen, y aborrecen el pecado , no 
folo no es motivo de temor , fino 
lo es de confiança. Haz, pues, Sal-i 
Vador mió, que yo tema el peca-; 
do fobre todas las cofas, para que 
no tenga motivo de temerte , fino 
con aquel temor filial, que tiene por 
principio al refpeto, y al amor.Ház¿ 
^ne tema mas al pecado , que à la 
pobreza, à la in&mia , à la mucr- 
^c > y al infierno mifino. Ay! Jesvs 
pi’o jantes mil muertes, ó por me­
jor de^ir , antes todos los males del 
r’iundo, que cometer vn folo peca- 
do« Humilla, facrifica , defiruye mí 
corazón , antes que permitas,dé vo-» 
luntariamente entrada al pecado. 
Clic tiemble folo de verle , y de fu 
fombra ; acordándome , que folo fu 

figura,de que te reveftifte. poc 
mi amor, tuvo en titán 

terribles efedtos.
PA-
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Para el üîA catorze.
^EG V N D O MOTIVÓ 

dc'îérnor.

ZA PASSítíN UE }ESÎ^'. 
Chri^o rjo dexa al peca-, 

dor disculpa,

'/"^Vando vn Dios Salvador, vn 
\ / Dios , que murió por los 

hombres fus enemigos, ven- 
*drà à juzgar à los vivos, y ¿los 
muertos, y difeurArá con los repro­
bos^ para jullificarfede fu conde* 
.nación, y hazcrles ver , que dios 
tienen la culpa de fu defgracia:Fir- 

‘'clhlóíua Ifraél : Poniendo à codas 
’las criaturas por teñigos, con aque­
llas palabras del Propheta : Uca- 
Te ï;-:tc>'me, Ó'z.ineam meamv.'Qp^^ 
dcb":'./facere f (¿^ nonjec/'? Qué rd- 
poiidórá el pecador rí probo à fu 
Salvador, cuando le diga : Tu ge* 

niias



para fî tiempo di PaJííotj, ijt 
mías en la efclavitud del pecado ci- 
anizado de tus pafsíones, de la car­
ne , y del demonio, yo morí, para 
Übrarre. Tu eftavas condenado à 
íuplicios eternos, yo padecí los tor­
mentos mas terribles para eximir­
te. Tueras objeto del odio, déla 
ira, y de la Jufticia de mi Padre,yo 
me fiígete à'ella,para q te pcrdonaf- 
fe.En lugar de todo cfto te alcâçè la 
Gbcrtad de Hijo de Dios , la gracia, 
yamiftad de mi Padre, y el derecho 
à la vida eterna ; pero que me codo 
íximirte de eftos males, y alcançar- 
tecftos bienes! Yo debía poííeer to- 
<ioslos bienes, y mc defpojé por ti. 
Tove cuerpo , y le ofrecí por 
ti. Tuve vida , y la facrifíqué.TiU 
vefangre , y la derramé portihaf- 
ta la vlciraa gota. Tuve corazón, 
feé traípaflado, |>ara darte entrada,/ 
líazertc ver el excedo de mi amor ’. 
£nfin te transferí todos mis mc- 
titos, que fon-infinitos ; te los aph- 
^tté en mis Sacramentos , que eran 
P^ta ti manantiales continuos de 
gracias; te colmé con mis benefi­

cios;



35» .• Exefctch iíítíyíof^ 
cíos ; te. folîcKè con mis jnfpífacíoj 
Kcs , pc-ro veamos como me has 
correíjxjndMo, como has recono­
cido codos eftos efé¿íos de mi boft- 
dad. Tu me has querido bolver à 
crucificar de nuevo con cus culpas 
tu meuofpreciañe ia vida, que yo 
lácrifíqué por ti „. y has pifado con 
tos pies la fangre,-, que yo avia der­
ramado , y renovadomc las lla­
gas , que eran datas féñalcs de mi 
amor, y debía» ferc&ázes motivos 
paraexckar el cuyo!- .De-fpuesde lo 
que yo avia hecho, aunque te pi­
diere , que me facrificaüés tus bie­
nes, tu honra, tu repofo, cu falud, y 
tu vida, me lo pedias negar? Pero 
fc>lo te pedia para recoíhpcnfa, que 
ijomç virraxaflcss ^^æ "O conf- 
praflés contra mi.con mis mayores 
enemigos, que tuvieíTes vn poco de 
çompafsion de tan grandes males, 
como los que padecía folo por ti,y 
vn poco de amor, y reconocimien­
to de tantos beneficios., y no lo pu­
de coníegnir , antes bien me has 
abandonado: Pero porque? Por '']J



para (I tkxnpo i¿€ Pasión, ^^^' 
vü ínteres, por vn placer infame,por 
«itregarteávnamiferable críaruta, 
<]uc por amable , que te parecieilé, 
co avia muerto por ti ; por obede­
cer al mundo , que es mí.cncají- 
§o,yeÍ tuyo, y por creer al-demo­
nio, que folo tiene vn inñerúo, que 
^rcc. En verdad, que no sé , qró 
podrá hallar el pecador, que ref- 
ponde r contra tan evidentes, y juC- 
US acufaciones.

Quando Jofcph dixo à fus her­
manos: E^o jamjrater-v^er ío^^ <fe».c.4ji, 
¡f^b^quem venMíii^is : Yo foy Jo-' ^*■^• 
^h vueñro hermano, à quien ven- 
^ifteis (dize la Efcricura) que fe for- 
prendicron de vn temor cfpantofo, 
icordandofe de fu delito, y viendo 
d poder, que tenia para vengarfe. 
^aiferá, pues, la conílernaciondc 
os reprobos, quando Jcfu-Chrillo 
*^sd!ga ; Yofoy vueílro Salvador,/ 

traufteis como vueñro enemi- 
S^ i yo me hí^e vueñro herma- 
J? ’ y me aveis entregado, y ven- 
Wopor mas vil precio , de lo que 

® ^*20 Judas, pues ha íido por vn ■ 

bre-



s 54 Exercício intíHof, 
brcve“'gufto , por vn vil inte­
rés , o por vn puntillo. Aora bien, 
vofotros no aveis querido , quejo 
luefl’e vueüro Salvador , yo fere 
vueñro Juez, pero Juez fin miíen- 
cordia. No aveis querido que yo 
fucile vueftro hermano, pues yofe- 
re vueftro Dios, pero Dios terrible, 
Dios vengador , cuya Jufticia no 
tendrá otro termino , que la eter­
nidad. Menoípreciaftcisla Cruz,que 
debía fer Inftrumcnto de vueflta 
íalvacion , aora lo fera de vuelto 
condenación. Las llagas, que qoííí 
confervar, y debían fer motivo,p^ 
ra excitar vueftro amor , ferántcíli» 
gos de vueñras ingratitudes,y lo fe- 
rán de vueftro temor : quedaron 
abiertas para ferviros de afilo, no 
quififteis refugiaros à ellas , con qnc 
quedan abiertas folo para pronun* 
ciar como otras tantas bocas, con-

!.;¿l^ tra vofotros la ícntcncia de la repro- 
baciomÉ^o fum frater vej^eríofe^i 
^íiCí» veridídyiís»

Ha! Señor, yo reconozco ciega­
mente, que no puedo refponder ny 

da



para glttem^ deP^/jîon, 25 $. 
dâ en nû difçulpa , contra tan 
verdaderos cargos, y que fi qui-, 
fera juflificarme ,eu lo mifmo que: 
¿egaria por difçulpa, encontrarías 
motivos , para 'cqndc^^arpi^jufia- 
wnZQzSíiu/iiJicarefítS'pQluero, &Srf° ’^'^‘ 
nieumcondemíMbii.jne tji înocenteni - 
<j/itndero, pravum ms comprobabit^ ’ 
y pqr efta razon precifado à recur-. 
tir á tu mifericordia , ce fupHco 
atiendas mas , que à la muche- 
^mbre , y enormidad de mis deli­
tos, al exceffo del amor , que me has 
tenido, y al valor infinko de tu fan­
are , que para fatislacerîos derra- 
msAe : Qui Ji.habusro ^^‘^P^^^jy^j ^^ 
fiijium non refpondsbo , /cîÎ mrum 
indicem deprecabor. Pero no efpe- 
tes,Seiîor,à hazcrnie eftos jullihmos 
cargoseen aquel’formidable dia , eiC 
9ucni podré refponder para jufu- 
ficarmc , ni recurrir al afilo de tu 
toifericordia.No eíperes,pues, á ha- 
^tmelos,quando me los hazes,para 
condenarme , finodùzmclos awa,- 
90e me pueden fer faludables . inf- 
fitandoinc con el temor, que me

can



ft 5? Exírcício ínterhf*^ 
caufaràn refolució para prevenirlo^; 
y remediarlos, pero házmelos con 
,vn modo poderofo,y eficaz, que hu­
millando mi efpiricu , partiendo mí 
corazón con contrición verdadera, 
y llenando mi alma de confiifsion, 
y amargura , me pueda poner en 
eftado de alcançar tu mifericordia, 
y por eíTo temer menos entonces 
íú Jufticia.

cytiQ^c^cYt) c^ cYt» cyoc^cyoc^ w^w <4w «f^ «1^ «^^ «f^ «0* «^X» «JX*

PARA EL DIA QVINZE;

TERCER MOTIVO DH 
temor.

LO GRANDE DEL AA^^ 
íie Dios , que murió por »ofi-. 

tres , Jera la medida de 
lo grande de JÙ 

‘ven^an^a,

12JL amor de jesvs / la bondad 
j2Zí de vn Hombre Dios , que 
muere en la Cruz por los pecado­

res,



para eí íbfíípo ^e Paftfon, ^^^ 
hSj y fu paciencia, en fufrirlos, y cf* 
{ararlos, fon los mas juftos , y ter­
ribles mocívos de temor para los 
pecadores en cl.jayzío Hnal, por­
que nada es tan .digno detemerfe, 
como vn amor depreciado , vna 
pan bondad irritada, y vna pacíen* 
dacanfada , porque el amor def- 
preciado fe buelve en odio, la bon­
dad irritada en rigor, y la pacícncU 
canúda en furor ; y verdaderamen- 
^ > qué no fe deberá temer de vn 
^io, de vn rigor, y de vn furor 
loftenidosde la Omnipotencia , y 
Sabiduría infinita , que en fu mif- 
'¡la bondad , y amor hallan el mo- 
J¡vo, y medida de fu vengança ; que 
‘■n duda fera infinita. Vna muger 
juftatnence irritada contra fu mari- 
% à quien ha amado con cxcef- 
° »^ y obligado de todas maneras, 

1*^80, que no fe podrá dezir para 
excitarla ála veugança, fino que era 
’ïietiefter, que fu odio iguaUfic a fu 
®®or ; S/ quaris ocíij r/íoduftí^ imita» 

amorern •. Y efia es la razon por- 
fi’^^lo mas terrible en c! gran dia de

R la



%ç8 Exercîciô inhrtor, 
la ira del Señor , es, que el amo! 
miûno de Jefu-Chrifto, fera el moJ 
tivo mas ehcàz ,-y la medida mas 
juña de fil enojo , ‘7 de fu vengan- 
ça: Peroay! Hafia donde llegará 
elia medida? Para concebirlo , bafta 
dezir, que Jesvs amó infinitamente 
mas al hombre, de lo que efte fe 
ama à si mifmo, por dilatada, qui 
fea la esfera de jfu amor proprio. 
Efeólivamentc quai es el hombre, 
que querrá hazer , y padecer pof 
fu propria falud, lo que Jesvs hizo, 
y padeció para falvarle , pues Je- 
■svs , lo amó mas que à fus bienes 
-que à fu repofo, que à fu gloría, y 
que à fu vida mi fina , puesfacrinco 
todo efto, y fe íacriheó à si miúno 
por el hombre , que era ingrato^ 
rebelde, y enemigo fUyo ; y 'pj 
vltimo llegó à amar tanto , que » 
impofsibilitóde amar mas. Efle « 
el termino adonde llegó el amor- 
Jesvs , de que debemos inferid 
grande de fus caftigos, pues no tie­
nen otra medida, que la de lüinU'

Aymo amor.



pa fa el ilempo He PaJjiofr, i^^
Ay de mil Dios mio , yo crcu, 

que iolo debia cerner cu Juftîcia en 
cl grande día de eus venganças, pe­
ro veo, que eu amor, y eu bondad 
fon mas cecribles para mi, que eu 
Juñicia ; pues què harè, quando cu 
bondad, y cu amor , que eran co­
da mi efperança , y mi confiança, 
fon motivo de mi cernor , y de mi 
defefperacion? Adonde hallaré mi 
refugio? Si debo cerner mas à mi 
Salvador , que à mi Juez, à quien 
podré recurrir? Nome efpanto de 
qne los reprobos rueguen à los 
ïnontes, que los opriman , y los 
oculten , para librarlos de la villa 
del Cordero ay rado:£/¿j!/£-ñ»/wzí3?;- ^_^^^ ^^ 
tibiis^^ petfiscaditefiiper nos, eí v.tó/ 
^^/condiie nos d ficie fidentis fuper 
^brofííifn , ^ ab ira ^gni : Pero 
qué importa , fi es vn Cordero,que 
*c ha mudado en León, que aunque 
^a Vez fué llevado al fuplicio , fin 
Afolar : Tan^uam ovis ad occifiio- i(/ar.c,^^ 
^ifíi ducetur, & quafi ^^^nus corani ^*7- 
^^ndefíte fe objnutefiet- : Dará en­
tonces efpancofos rugidos como

Rj León



«aXo Exírckío în^trior^ 
Leonayrado , y cuyo rugido mo^ 
verá ios cimientos del vniverfo , y 
llenando de terror los corazones de 
los reprobos, fera al mifmo tiempo, 
como terrible rayo , que los preci­
pite al infierno.

Ay! JesYsmiOjház, que yo te 
ame de tal modo en ella vida co­
mo mi Salvador, que no te tema 
entonces como mi Juez , que fc^ 
tan reconocido à tu bondad , y tan 
fcnfiblc à tu amor , que ella bon­
dad , y amor fean entonces en mi, 
«O motivo de temor , fino de con^ 
fiança, y que me acoftumbre tanto 
toda mi vida , a recurrir à tus 
llagas , quando cftuviere convaos 
do de mis enemigos, que me pue­
dan fervir entonces de refugio , / 
de afilo, y que finalmente , avien* 
do fido Jesvs crucificado el mas 
frequente objeto de mis pen»^ 
micncos, de mi ternura , y de u^j 
dolor, fea entonces motivo de mí 
confiança , materia de mi ainofi 
y objeto de mi bicnaveiiturauçapoC 
toda la Eternidad.



parala 0¿Íava de Pa/^na. id ti

^¿%¿^¿ÍSi¿5E3<S3¿5^gí 
************* ^^^ ************* ^gí^

EXER.CICIO
INTERIOR,
PARA VENERAR

EL MISTERIO 
de la Reíürreccíon de 

nueftro Señor Je- 
fu-Chrifto.

ÎN la OCTAP'A de
PaJ^ua,

TRcs cofas al parecer avia 
perdido el Hijo de Dios 
en fu Pafsion : El refplan- 
dor de la Divinidad,por-

R 3 que



451 Exercîcîo interior, 
que no parecía Dios, en la igno- 
miniade íufuplkio , donde fue tra­
tado como el vltimo de todos los 
hombres : l^oviftimum virorutni 
Su alegría , y fu gozo , porque ef- 
tava en vn abifmo de dolores : Vi- 
rnm düloru}» t Su hermofura , por­
que eftava' todo desfigurado : I^^í^ 
erat ei/pedes, ñeque decor.

También fe puede dçziren algu­
na manera, que fus DÍfcipulos avian 
perdido tres cofas por fu parte , la 
fe, porque era muy difícil creer,que 
vn tlombre clavado en vna Cruz,/ 
que efpira en exceífos de oprobios, 
y dolorés , fueíTc Dios : Maledi¿ití¡ 
omnis , qui pendet in li^no. La ef- 
perança ; porque, que premios p<> 
dian efperar de quién parecía el 
mas infeliz de todos los hombres? 
Aiios Salvos fecit, feipfim no» p^ 
tef /alvum facere ; Como podia W- 
var a los otros quien no fe pudo li­
brar asi mifmo. Enfin la caridad, 
porque como Jefu-Chrifto eftava 
todo desfigurado, parecía, que a^ia 
perdido codo lo que podíahaz^



pArAÎaOBavadePafsiQn. 2^^ 
aoiable , y en el cftraño eftado , en 
i]uelç avian pnefto los tormentos 
de fu Pafsion , eílava mas proprio 
para caufar horror, ó piedad, que 
infpirar amor: Tampoco las feñales, 
q«e dieron los Diícipulos , fueron 
detenerle amor, pues le abandonan 
ton tan cobardemente.

Pero defpues la Refurreccion, 
teílitiiyendo áJefu-Chriflo la glo-r, 
naj y.refplandor de fu Divinidad, 
fe gloria,y lu hermofura, rcíÚtuyq 
d ipifmo tiempo à los Apollóles la 
Ê, qpe avian perdido, la efperança, 
de que cali eílavan defauciados, y, 
h caridad, que parecía averíe extínv 
guido en ellos j à que fe añade , que 
ü Rcíurreccíon de Jefu-Chrifto, 
perficiona ellas tres virtudes , por- 
quclafècnsîes pbfeura, lacfpe^ 
tança incierta , y la caridad de ella 
'’¡da ínconflante : Pero la Refur.- 
Kccion de nupftro Salvador haze 
Évidente en algún modo iiucilra 
ft convenciéndonos .claramente. de 
I4-Divinidad de jeíu-Chrifto :,ha^c 
Cierta nueílra efperança , pucs.noij, 

âilê-î



í^4 Exífcicio íntefíof; 
afí’egura , que réfpeáo , de que fo; 
jnos miembros del Salvador, debe­
mos fer participantes de fu Biena­
venturanza. En fin haze confiante 
nueítra caridad , proponiéndonos à 
‘Jefu-Chrifto ell fu Refurreccion, co- 

’mof objeto infinitamente hermofo, 
è infinitamente amable. De que fe 
ínfíerc,que la Refurréccion de nucí- 
tro Salvador, da evidencia à niief- 
trafe;certidumbre à nueñra efpc- 
Vançâ, y conftancia à nueñra can­
dad. Confideraréníos los dos pri­
meros días la Refurréccion de nucí- 
tro Salvador, Como fundamento de 
nueñra fe, à quien da evidencia : En 
el tercero, y quarto, como motivo 
de nueñra cfperança, à quien da en­
tera certidumbre : Y en el quinto, y 
fexto, como objeto de nueñra can­
dad ; à quien haze fírme, y confian­
te. Y para facar la mayor moralidad 
de eñcMyñerío, le confiderarèæos 
en los dias fíete y ocho , como mo­
delo de vida nueva, y regla infalible 
de nücñro govíemo; con lo qnaÍfC" 
xá matcún igualmente íanta, ^^^



para îa O^ava df Pa/^a: a^'^ 
Vtâ, para ocuparfe en los ocho dias 
delà Pafqua.El methodo,q fe obfer- 
varàjferà proponer confideracîoncs, 
à que fcgniràn atejos, pues aquellas 
fon inutiles, fino fe reducen à prac­
tica; por lo qual fe añadirán algunas 
conformes à los afeólos, y algunos 
Textos de la Eferitura, ó de los Pa-, 

dres, que podran fervir de afpi-
raciones por el dia , y 

confervar la memo» 
ría, y fruto de

la Ora­
ción.;



3<?¿> Exercic/0 íjfíetícrg

C^C^ CY^CYOcTyo CYDCa^ CY^CYÍC^ «^9* «4^ *^^* «"^^ 1^^* *^^ Jffb» * •^^^ «^9* «1^^
PARA EL PRIMER DIA. '

L A RESVRKBQCI O í^ 

r de nncllro Salya4oc «? el í«ih
• ¿amento 4çnuçto Fe. ■

LA RESí^RRECC/ÓN 
de naü^ro SAvai^ es,.^ídefj-, 

te ^or /aj pmebas., ^ue de 
e/h nosiía 4^do,

CONSIDERACION.

LAs tres califas,que avian ccní(I<X 
mas influxo en los dolores » è 

ignominias déla Paísion de nueflro 
Señor'. Jefii-Chrifto i que fon la 
Jtiñicia de fu Eterno Padre, la ínjuí» 
ticia de íiis enemigos , 7 la infi* 
delidad de fus Difcipulos , fon las 
que mas publicaronda gloria,/ ver*' 
dad de fu RcíhrreccioH. La jufiieia 
del Padre contribuyó , facaiidodcl 
feno de la tierra à ios muertos, que



paralaOâ^ava dePa/qua, ^^‘f' 
eílavan enterrados , y embiandolos 
por toda la Ciudad de Jerufalcn, 
tcflificando con fu Refurreccion la 
del Salvador ; como también ha4 
¿endo anunciar por los Angeles la 
Refurreccion de Jefu-Chrifto , à las 
fervorofas , y devotas mugcrcs, que. 
bufeavanal viviente entre los muer­
tos.

Enfegundo lugar, la malicia de 
los enemigos del Salvador , contri­
buyó cambien à hazer evidente la 
gloria,/ verdad de fu Refurreccion» 
porque como eftos avian oído dc- 
2Ír muchas vezes , que refucítaria 
defpues de fu muerte , tomaron to­
das las precauciones imaginables, 
para impedir el.cfeóto de cfta pala­
bra : Para lo qual, primeramente 
rogaron à Pilatos pidiéndole guar-r 
dias para prohibir à. los Difcípulos 
la entrada en el Sepulcro,/ evitar, 
que eftos quitaflen fu cuerpo» 
como rczelavan ; fcllaron ellos mif- 
mosla piedra del tumulo , pero fue 
el efeólo bien al contrario, firviendo 
todo efto mlfmo de alfcgurar la ver­

dad



•2^^ Exercíth interfor, 
dad de la Reíucrecion de nueftro 
Salvador, porqueavîendologrado 
con todas ellas precauciones impof* 
ítbilirar, que quitadco el cuerpo,co­
mo rczelavan, lograron folo ,hazcf 
totalmente improbableU voz, que 
defpucs qurfieron cfparcír.

• Pero la inndéiidaddc los Difd» 
pulos, no contribuyó menos, quclí 
Ciiíbfdiadc fúsrCnenngos ,á eftabk- 
cer Í2 ei'ídcnría dé la Refurreccion 
de Jcfu-Cbriílo', por dos razones: 
La primera, porque la eftraña difi- 
eoltad , que tuvieron para dexaríc 
perfoadir ^ es íeñal de que no creye­
ron ligeramente, y que es menefter, 
que ayan tenido pruebas ciertas, y 
claras,pues lo creyeró al fin,deípues 
de averreíiñido tanto tiempo» La 
fegunda rázon es, porque fu infidel 
dad obligó à niieftro Salvador, à 
darles las pruebas mas fenfibles, y 
mas fuertes , para convencerles de 
'cfíaverdad: Y efeftivamente,qu6 
no hizo para convencerlos? SckJ 
apareció muchas \’czes por quaren- 
ta dias, vnas vezes à algunos en par­

tí-



paya la O^lnva de Pafqita, a^^ 
ricular , yocrasvezes à todos en 
pubjicoî converso coo ellos; coitjîo 
con ellos, y obligó à Sanco Tho­
mas, à que le tocaflè iù cuerpo , y 
puficfle la mano en fus llagas, con­
venciendo con eHo tan fuertemente 
el efpiticu,y moviendo un vivamen­
te el corazón de elle Difcipulo in^ 
credulo , que le obligó à clamar 
tranfporcado de amor : DoíKwuf 
wieití, & Deas meus-.HáS Mi Señor, 
y mi Dios!

AFECTOS,

HA! Señor, aunque no tengo la 
incredulidad de Santo Tho­

mas , tengo vna f¿ can Haca , que 
Vale poco mas, que íu incredulidad; 
alumbra mi cfpiritu, anima, y tortí- 
Hca mi fé , para que logre los 

afeólos de reconocimiento , y 
los Júbilos felizes de 

elle Difcipulo 
convertido.

FRAC.



Luc,c, i4 

*'•54*

Job.c.i?, 
T.2J.

^ 70 Exírcícíó ínterhf^

PRACTICAS.

L
a primera, fera hazer muchis 

vczes ados de fè de la Re- 
furreccion de niieftro Salvador. Íí 

fegunda, defterrar todos los pcnú- 
micntos, que puedan, cedamos in­
quietud, o difininuirnos la alegría, 
que en eñe Santo tiempo debe ocu­
par iiueftro corazón , y efpiritu, y 
efta es la tercera pradica, en que 
nos debemos ocupar , entregándo­
nos todo el dia à afedos de alegría 
fanta , y modeña,fcgun la intención 
de la Iglefía , que haze rcfonar cán­
ticos de alegría en todas parces , fi- 
guiendo también el exemplo de los 
primeros ChriíHanos, que acoftum- 
bravan úludarfc en elle tiempo, 
con ellas palabras de confuelo: Su- 
rrexit Dominus verr. Alegrémonos 
hermanos, porque verdaderamente 
refucicó Jefu-C'hriño.

Re/urrexii Dominus veré : ElSe^ 
ñor rcúicicó verdaderamente.

CredOj ^uod Redemoíor meia '^f~



paraÎàOSÎJK/itdffPal^ua, 271 
vit-. Creo con firme fè, que vive mî 
'Redemptor.

Credo Domine, adjuva incrédule 
iaiem meant : Yo creo, Señor, pc-

I fo neccfsíco , que esfuerzes mí
■fè.

íX?‘3C> ÍÍP-Z;!? £X?^^ ^æîï?ne
PARA EL SEGVNDO DIA.

ÍA DiriNlDAD DE 
nuejiro Salvador es evidente 

por Ju Re/urreccion.

CONSIDERACION.

NAda ay que pruebe tan inven­
ciblemente la Divinidad de 

Jefu-Chriño,como fu Rcfurreccion, 
y por cfto fué la prueba, que él míf- 
j^o alego , quando qiiifo confiindir 
b malicia , y convencer la obíHna- 
cion de fus enemigos : Voforrosme 
pedís (¡es dixo) pruebas de mi au­
toridad , y de nii Divinidad ; yo no 
os daré otras -, que las de U mila-

Afatr.c-^



6 7 2’ Exerckto tnUriôr; 
grofa feñal de Jonàs •. Porque afsî 
como Jonàs, falló vivo del vientre 
delà ballena defpues deaverefti- 
do tres dias encerrado en èl ,iàldrè 
yo vidoriofo del Sepulcro al terce­
ro dia : Y bolviendole à preguntat 
los Judíos, qué feñal daba para 
authorizar el poder , que moftrava, 
arrojando como dueño los que 
profanavan al Templo , les refpon- 

Joand.i- SoívíteTemplujn hoc , & iff 
v,ï?» tribus diebus exeiiabo illud : Dcf- 

truid, y arruynàd efte Templo,quc 
en eres días le reftableceré. Pero ha- 
blava (como añade el Evangelifia) 
del Templo de fu cucrpo.Los Apof- 
toles enfeñados de Jefu-Chriño,ale-: 
gavan efta prueba como la mas evi­
dente , para perfuadir à los Genti­
les la Divinidad de fu Maeftro; que 
es la razon , porque San Pedro lla­
ma al Evangelio , que prcdicav% 
Evangelio de la Refurrcccion de 
Jcfu-Chriílo. Y verdaderamente 
efta glorioía Refurreccion , es la 
mas evidente feñal , dequejesvs 
ÇS Dios, porque ya la miremos con



Para ía OSJava ííe Pa/^ta: 3 j^ 
relación al Padre Eterno , qnc rc- 
ííicita à fu Hijo en quanto Hombre, 
con fu Omnipotencia, ó yá fa miré- 
mos con relación al Hijo, que fe re^. 
fucita à si mifmo con proprio po- 
a ’ ^ '^^^‘^“‘^ » ^^ qualquíera ds 

citosdos modos , que fe mire la 
Rcfurrecdon , prueba invencible, 
mente fu Divinidad.
. Porque fi miramos la Refiirrcc- 

cion de Jefu-Chrifto, comocfeélo 
oel poder del Padre Eterno , nos 
abemos perfuadir con evidencia, 
que pues Jefu-Chrifto avia alegado 
^cas vezes fu Refiirreccion por 

prueba evidente de fu Divinidad, 
el i adre Eterno le rcfuciraba en 

citcunftancia , anthorizaria la 
mayor mentira imaginable , fi el 
ÎÏ? j 'I"*'" refucitaba , no era

adero Dios. Aora , pues , co» 
o fiendo el Padre Eterno la íu- 

Prema verdad , es tan impofsí- 
«,quc authorize la mentira , co- 

Dinr*™?®^'’’’*^’ clefer 
U. X, . refucítar à
J bCIirulo j dçfpncs ¿^ ^y^^ ¿¡^,¡5^

b cf-



loan.c.io

Pfal.i7’ 
v,^,6.

IY4 Ejercicio inferior, 
efte Dios Hombre , que fu Rc- 
furreccion, es prueba de fu Divini­
dad , que declarar,quc es Dios, co­
mo elimifmo , y obligar acodos 
los hombres à creerlo. .

Si miramos la Refurreccion de 
Jefu-Chrifto como cfeólo de lu 
pi-oprio poder , con el qual fe reU- 
cicó à si mifmo , es cambien prue­
ba igualmente evidente de fu. Divi­
nidad , porque foló Dios puede ha­
llar principios de vida en Umto 
muerte . y por conliguiente , ^ 
Dios fe puede rcfucitar a si mitoi . 
Vofotros me pedis (dezia el o 
dor i los Judíos) vna prueba de mi 
Divinidad , y yo os doy vna mf

ammammeam
iUam : David avia reconocido d^. 
quando deaia en perfona 
Ir : F As fum Jicut 
adiíitorio intir ’«ortuos A ■ 
tuve en el Sepulcro , per j dueño . y no como ddavo^“



paya la Oélava île Pî^^ua^ zy^ 
muerte ; iupc triunfar de ella en 
medio de fu imperio , y no debo 
efta victoria al focorro de ninguno, 
fino à rai proprio poder.

AFECTOS.

DEfpucs de efto, quanto debe* 
rèmos alegrarnos de lo ver­

dadera,que es la Divinidad de nuef- 
»0 Redemptor ; pero al mifino 
tiempo, quanta confo&îon debere­
mos tener de nueftra poca fè? Ay 
píos, y Salvador mio, con quanto 
dolor raio confieíTo, que no he te- 
mdoefta fè viva de tu Divinidad, 
® a lo menos, que vivo , como fí 
JO la tuvicíTc! Porque fí cftuviera 
men pq^fuadido , que eres mi Dios, 
J^eipçtàra tan poco à tus Templos, 
y a tus Altares? Tendría tan poca 
Veneración à tus MyHerios? Tan 
Ç>ca cftimacion de tus maximas? 
lin poco amor , y afsimíento à tu 
wfona? Tan poco fervor para tu 

^tvic¡o?Tan poco zelo para tu glo-
Miraría tan poco por tu Ley?

S a Sen-



fcan.c, 3 
v.xS.

jifath.c,
I6.f. l^

fa 7? Exmkio fnterhri 
Sentiría can poco las ofenias , que 
fe te hazen? Me avergonçaria de 
declararme publicamente por tuyo? 
Tendría empacho de íeguir aí 
Evangelio? EHimaría tanto al mun­
do , que se , es tu mas cruel ene­
migo? Si no creo , que tu eres mí 
Señor, y mí Dios , ya cíloy juzga­
do , y condenado ; Quí non credit, 
íam judicatíis ej^ : Pero sí lo creo,' 
cftamifmafe me íervíra de conde-i 
nación , pues creyéndola, vivo co­
mo íi no la creyefle ; Pero à tí, Se­
ñor, te toca darme vna fè viva , vní 
fe animofa , que fea en mi, princi­
pio , y origen de tu amor,y manan-: 
tial, y caula de todo genero de buC' 
sas obras.

practicas.

L
a primera ferá , vivificar, 7j 

animar nueftra tCjpcrfuadic®'’ 
donos , que Jcfu-Clirîfto nos diz^» 

como à fus Diícipulos : ^os auiírtt, 
qusmme í^ eÜeitb'í Qp® A’^S^ 
vofocrosde mi?, Y tcfponderic co^



^para la Oílava de Pa/qua, a jj
mo San Pedro :Tu es Chri^us Fi^ îbi<i.v,i6 
iius Dei vivi : Tu eres Chrifto Hîjo 
de Dios vivo. La fegunda, doblar 
nueftro fervor, y nueftro zelo à vif- 
U de la grandeza del dueño, à quien 
fcrvimos. La tercera , no avergon- 
çarfe del Evangelio, iîno antes eftî- 
mar por la mayor honra cl fer 
Chriftianos, y fer de Jcfu-Chrilto, 
decîarandofe publicamente por el 
partido de la virtud.

Dominus meus, & Deus meus*. ^^‘^^‘^•^^ 
Mi Señor, y mi Dios.

Deus cordis mei, pars mea Deus pfaL7iii 
inicternum: Tu eres el Dios de nú v.i^- 
corazón , tu eres todo mi bien , y 
fü feras mi Dios por toda la Eterni­
dad.

•S'/ Dominus e^ Deus , quarite 
ilhim^Si el Señor es vucñro Dios, 

porque no os entregáis 
vnicamente á fu 

Mageftad.



îyS Exercicío interiori

PARA EL TERCERO DIA.

L A RESVRR ECCION 
dc nueftro Salvador es mo 

tivo de nueftra ef- 
perança.

LA CALIDAD DE R^^ 
Aemptor, que Je/u-Cbri^o tiene e^ 

Jii Rejurreccioni anitna nue^ra 
e/perança ajffe^urandonot 

de que rejùcitarèmoi.

CONSIDERACION.

E
n fu glorioíTa Rcfurreccion es 

donde mas principalmente 
perficíono Jefu-Chrifto nueftro Se­

ñor la Redempeion , porque wc 
en ella propriamente donde pw® 
el fcllo à la grande obra del redi-

El Santo Job fe confuela en ws 
defgracias , y aflicciones con ^^^



para ¡aO¿iava de Pa/^ua. 2^9 
cfperança de fu Refurreccion en la 
fè , que fundaba en fn Rederaptor: 
Seio qtiod Redemptor meus viï.'it'.t: joh.c.T9’ 
Et in carne mea videbo Deum Sal^ v.t$»^^* 
vatorem meum. Jefu-Chrîûo nuef- 
tro Señor refucko para nueñra juf- 
tíficacion, fegun dize San Pablo , y 
cl mîfmo Apofiol hablando de la 
viâoria, que Jefu-Chrîflo obtuvo 
del pecado , înfultaà la muerte, di- 
aiendo : Adonde eirá aora, ó muer- 

j te, tu victoria? En donde tus armas? 
I Deque debemos colegir , que afsi 
I como cl pecado avia eÜablecido el 

imperio de la muerte en el mundo, 
aviendo Jefu-Chrifto dcftruydo 
con fu muerte, y Refurreccion al 
pecado, deftruyo al mifmo tiem­
po el imperio de la muerte;, pero 
aún mas , porque aviendo venido 
el Salvador , para remediar con 
ventaja las perdidas, que el peca­
do de Adán nos avia originado: 
^bí abundavit delirium, fuperabun- 
davit gratia : Siendo Jesvs fegundo 
Adán mas poderofo para falvar- 
Ros , que fue «el primero para 

b 4 def-



ï.CtT.r.
It^T. '-O. 
22>

î?o Exgmiù jfjterhr^ 
¿èllrujinos : Pero como el peca- 
'•éîode Adán avía introducido Idvc- 
reno , r.o tolo en el alma , fi no 
también en el cuerpo toe confi- 
guientc para remediar enteramente 
elle mal, que jefu-CHrifto ríos did- 
fe no tolo la vida del alma , fi no 
también la del cuerpo con laRc- 
torrcccion. Eiraes laconfequendí 
que faca San Pablo : Nunc autem 
Chjífiíix Rcj urrexit prímitía, dor-- 
fíj/eniiíír/2 ::: £t/cuùîn ^-Idàm otnfíet 
ff7O}!if7itur , /ta ¿n Chr/^o omnet vi-, 
Z’/J/eavuntur,

AFECTOS,

ESro es,‘pues Señor, lo que ani­
ma mi eiperança : Scioq/t^^ 

Fc¿k//?pícr me-as viv/t, ■& in nu^f 
fí/no dfe áe te^-’ra Ju/reSlurus /am* 
Si, ciertamente, que eftoy feguto» 
que mi Redemptor reíbeiro , y efio 
es lo qitc me dá la firme cfpcrança 
de refucitar el vltimo día con él, y 
confeguir la Bicnaverturcnça ,cií 
nic mereció con to RedempeipU'' ’̂^



para¿aO¿ídva(íePa/^a¿ 'a^fl 
fuifum circumdabor pelie mea , ^

' in carne tnea videbo Deutn Saivdtor^ 
w&?w,Efpero,q efta carne corrupti­
ble fiigcca à tantas enfermedades fc 
reunirá verdaderamente con mi al-» 
ma en cftado inmortal, y que avien- 
do rciucitado, verè à mi Salvador^ 
que refucîto. Ciertamente, que fc- 
rè teûigo, y compañero de fu Bîc- 
naventurança ; ^etn vi/urus Jum ^‘d.v,z7 
^¿^ ip/t* Ciertamente le verè con 
mis proprios ojos, que fin dcslum- 
brarfe del cxccfsivo refplandor de 
bu gloria , podrán contemplarle 
con gozo : Queni oculi mei conjpec- j¡,;^^ 
^lifi/unt. Hita es aquella efperan- 
Ç^ 5 que confervo en mi corazón 
tomo depofito precioflo , queihazc 
dulçes mis penas ; que dífsipa mis 
melancolías ; que me confucla en 
mis males , y me adelanta el gufio 
ue vna parce de la dicha , que me 
promete con certidumbre : Hac/pes Ii>iii* 
^^^o/ía e/ in /nu meo.

^ * * * M *
* * *

PRAC~



cSa Exerciciû interior,

PRACTICAS,

L
a primera fera , animar la ef- 

perança à vifta de la Reiar- 
rcccîon del Salvador, ydezirfre- 

quentemcnce con Job : Creo, q«c 
Bit Redemptor refucîto , y que yo 
refucitarè eon èl. La fegiinda, con- 
folarfc en las aflicciones con la efpe- 
rança de efla dicha , que efpefa- 
Dios..La tercera,llevar con pacien­
cia las enfermedades , ydcmásfla- 
quezasdcl cuerpo, penfando , que 
eíie cuerpo afligido Jera defpues re­
vejido de gloria , è inmortalitlsd- 

Scio , quod Redétnptor Meas tit" 
V carne mea videbo Dears

Saivatorem rneutn. 
Creo, que mi Redemptor vive, 

y que en mi propria carne he de 
ver à Dios mi Salvador. , 

Scientes, quoniam qui 
â.Cw.G4 ^f^fum , ó' nos cum illo/itfeitabi^^ - 
'-Ii. tamosfeguros,que el que refutito^ 

jefu Chriflo, nos refucitarà con ei.



'para ía Oíiava de Pajqfta» 1S ¡

PARA EL QVARTO DIA.

LA CALIDAD DE CA- 
bezade todos nq/otros , que tiene 

Je/u-ChriJ?o , nos confirma ía 
ejperança de nuefira 

rejurrreccion,

CONSIDERACION.

PAra la certidumbre de nuef- 
tra futura rcûirreccîon , no 

es motivo menos poderofo, que 
el referido en el capiculo anteceden­
te , el coníiderar à Jcfu-ChrÍHo 
en la fuya,como nueíira cabeza,por- 
^ue en fín ( como dize San Grego­
rio) los miembros deben feguic , y 
participar de la gloria de fu cabeza 
Jai capitis floriam membra lequan» 
f^r. Y afsi es , que nueftro Salva­
dor padeció la muerte para qui­
tarnos el temor de morir,y nos hizo 
conocer fu Refurrcccion, para dar­

nos



■i?4 ■ Exërdda ínteríór,
EOS cfperança cierta de la nueftra: 
¿ttf/cepít- rr/artem , ne tKori timing 
m.íis ; oj¡^er,dft P'ejúrre¿Í¿07íem , iit 
KOí refi/r^etrpaj/e con^iiamaf’.'ïçi». 
ta es la razon , porque para dar- 
rosa entender ei Apoftoí la certi­
dumbre de nueftra refurreccion, ha­
bla de ella como de vna cofayáfu- 
cedida, quando dizc , qnc Dios nos 
reÍLicito à codos con nucOra cabe- 

Fti)er.f.z za,qnces jefu-ChriÚo zQuinoscon-
'^‘ re/úí/cíi-azví íñ Cbrifio lejú^ Y efec­

tivamente la cabeza debe tener 
tres relaciones con fus niiem- 

bios.
Primeramente debe efear vnida 

con ellos. En fegiindo lugar debe en 
virtud de cÜa vníon , comunicarles 
vida, y movimiento , por medio 
de los cípiritus, que fe reparcenin- 
ccflanremcntc de Jacabeza à todas 
las partes del cuerpo. En fin ; y en 
tercer lugar dcbeícntirfc del diado 
dichofojb de fgraciado de fus miem­
bros,)’ vn fuperior \ ibblc,que no tu­
viera ellas tres calidades no feria 
verdaderamente cabeza,ni fuperior*



para la OSlava de Pafqiia, sî $ 
Todos ios prcdeHinados bazcn

Vn aierpo, de quien Jcfu-Chrifto es 
cabeza : Pwiw corpuj fíímuf 2K Rofn,c. 
Chri^o : Pues lo feria verdadera- 
mente, fi quedafle cternamcncc fe- 
parado de fus miembros, y eStan- 
doencl Cíelo fus miembros que- 
daflen para fiempre en cl Sepul­
cro? Tuviera la fegunda propric- 
dad de cabeza, fi no comunicafie à 
fus miembros la vida de la gloria, 
que recibió en fu refurreccion? En 
fin le convendría la tercera proprie- 
dad, efiando en la bicnaventucan- 
9» y la gloria , mientras fus miem­
bros cftuvîciTcn eternamente en la 
corrupción , y en lamiferia? Todo 
ello es fuera de camino , como lo 
«{fegun dizeel Apofiol) que pre­
tendimos refucitarcon Jefu-Chrii- 
to-, íi antes no hemos muerto con 
€l( porque fegun dize el mifmo) 
fitnorîmosà los pecados, alas pif­
iones , y à todos los defeos defre- 
glados, refiicîtarèmos con él i SI 
intern mortui famuí cum Cbri/'h^ vV" 
ff'sdimuíj qfiia fijiul stiam viífuuui

cum



Jblíí.V.Í»

^S^ Eííercicio interior^
cam Chri^o : Sirvíendofc defpucS 
de ia comparación del ingerto, co­
mo fi quifiera dezir , que todos los 
predeftinados han fído ingeridos 
en Jefu-Cbriílo Crucificado : Com- 
phntatifióií Jamas Jsmiiitadíní msr 
tís eíus : Y que de la mifma manera 
que el ingerto pareciendo muerto 
en el invierno con el tronco, ea 
quien fue ingerido , parece , que 
refucitacon èlmîfinoen la prima* 
vera , aísi los predeñinados deben 
morir aora con Jefu-Chrifto, para 
refucirar defpucs con él.

AFECTOS.

PEro ay! Señor , cíle hombre 
viejo , que todavía vive en 

mi , es grande obftaculo para ella 
muerte , que es precifla, y necefla- 
ria dífpoficion para mi refurrec- 
cion , y prenda de la felicidad eter­
na : Pero como me faltan valor, y 
esfuerzo , y me reconozco de­
bil , y flaco, quando fe traca de pe­
lear contra mi mifmo,/ trabaxar
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para confeguir cfta muerte,recurro i 
tu miferícordia, âïplkandotc, me 
infpircs elle esfuerzo, y me dès eÛc 
valor, te pido cüa gracia de rodo 
mi corazon à pefar de las repug­
nancias de la naturaleza ; y efpcro, 
no me la negarás , pues me la mc- 
recifle cou tu muerte , y ( fegun 
àizc tu Apoftol} morirte por nofo- 
tfos , para que los que viven, 
muriendo enteramente afsi mlí- 
mos, vivan folo para ti , que quj- 
íííle morir , y refucitar por ellos, 
ello es, para hazerlos participar de 
la dicha de cu glorióla R^cfiirrec- 
cion.

PRACTICAS.

SErá la primera, examinar, qual 
es en si proprio el principio 

de fus culpas , y deíordenes , y. 
que impide el que vivamos con U 
vida de la gracia. La fegunda, tra- 
baxar continuamente , en morir i 
nofotros mifmos , y à nueftras paf­
lones , diziendo con San Pablo:



fcíí Exercícío hferhfi 
QuútíJie morior : Creyendo avcf 
perdido el día, quando no nos he­
mos aprovechado de las ocafio- 
nes , que fe ofrecieron de morir à 
nofotros miímos , y de morcifîcaï 
ios movimientos de nueftro amor 
proprio.

2.Cef.c,$ 8^^ ‘vívíint iam non^bi vivantf
v.jj. Jf^ ei^qui pro ipjííjnortuíií e^ f ^. 

re/úrrexit. Los que viven no vi­
van en adelante para st , fi no pa­
ra Jefu-Clirifto, que murió, y re-, 
fucitó por ellos.

a. Títfioí. ^^ commortui/umuí, &" convh 
c.a.v.ii. vemus, Simorimoscon jefu- 

Chrifto >, también 
vîvirèmos 

con él.

Kw*.*.*3Z*v*v*.*v*v*X

^*v*v*^*w*^*w*v*

*^*^*^*„*v

PA



fam la Oâlava ¿le Pafqita, -2351

PARA EL QVINTO DIA.

LA RESVRRECCION 
de Jefu-Chrifta CS la perfec­

ción de nueftra caridad.

l^A HBRMOSP'RA , Í 
¿loria deJefii-Chri^û le hazen

JT^niiamente amahle.

CONSIDERACIOxN.

H Ablando el Propheta David 
de la Refnrrcccion dize, que 

en ella fuè , donde fe rcviûiô de fu 
hermofura, de que infiere, que en­
contró en ella el medio , pararey- 
^ar fobre los corazones : Domi- Pfal.9ii. 
^^re^navií, decorem indutas e/li ’*•’• 
^fta conclufion es verJaderifsi-
^^ » porque pTopriamenre en la 
Hefurreccion es donde iiendo nuef- 
^0 Salvador foberanamente her-* 
®^Io 3 es foberanamence amable*

T Si



^^0 Exercicio interior^
Si la Hcrmofura de Jefu-Chndo 

era tan grande en fu vida mortal, 
que el Propheta le llama cl mas , 
hermofo de todos los hijos de los I 

^f^^^' 44. hombres : Spedo/us firmapra filijt 
^'^' bomínum : Si efta hermofuravnída 

à fu modeftia , íi efta dulzura vnída 
à la Mageftad tenían tanta fuerza, 
que embelefavan , y echizavan à co­
dos los que la veían, como no cfíii* 
viefTen preocupados del odio , o ds 
la embidia contra el Salvador; qué 
cíeótos deberá producir ella hermo-, 
fura en fu '.gloria de la Refurrec- 
cion. Por vn folo rayo,que vio San 
Pedro en la Transfiguración de fu 
Maedro , aún quando efte Hom­
bre Dios teinplava los refplandores 
de fu gloría , para acomodarfe à la 
debilidad de los mortales ojos,fe de- , 
XÔ llevar tanto de la admiración, y 
alegría , que quería quedarfe eter­
namente en la contemplación ds 
tan amable objeto ; pues qué úra, । 
quando le verémos con toda w 
hermofura , y refplandores. ba de 
vn cuerpo glocioffo es tan admiré'
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Me, que quando vnieíTcmos en vna 
folaperfona , todo lo que tienen de 
períedo codas las hermofuras mor­
tales , no podría compararfe con la 
de el menor cuerpo gloriofo. Que 
fera, pues, la hermofura del cuerpo 
glonoíToide Jefu-Chrifto defpucs 
de fu Refurreccion ; pues es cierro, 
que todos los refplandores , y lier- 
mofura corporal de todos los Bie­
naventurados , es menos en com­
paración de la hermoíura del cuer­
po de Jefu-Chrillo , de lo que es 
laluz mas debil, en comparación 
del fol ; y por efta razon fe dize, 
que la Santa Humanidad , firve de 
fol en el Ciclo , alumbrando aque­
lla dtchofa eftacion : Lucerna eius Apúc.c.tt 
<fiA^nus', Á. que fe añade , queafsi v.13. 
como los aftros reciben fu luz del 
fol, del mifmo modo toda la her- 
tnofura , toda la gloria, y luz de los 
cuerpos Bienaventurados es parti­
cipación ,y efluvio de la luz , y de 
ligloria, deque ella revertida la 
humanidad Santa del Verbo. Y 
^c<rtivamcnce, la Humanidad San­

taTa



i 9 2 Exercícío tnfíriof;
ta rcveñida de toda fu gloría es Vrt 
objeto tan admirable , y tal embe-j 
lefo, que fe puede dudar, íi los Bic: 
naventurados fe canfarian de con^ 
templarle , aunque no tuvielTca 
otro objeto por toda la eternidad. 
Pero ay! Que vnahermoíura mor­
tal por perfeíla, que parezca, tiene 
íiempre muchas imperfecciones ,y 
con codo es capaz de embelese 
vn hombre hada el encanto , y 
hada la locura : y la foberana her-- 
moflirá de Jesvs , objeto delosdc-i 
feos de los Angeles , alegría de los 
Bienaventurados, y bienaventuran­
za de todo el Cielo , no moverá 
el corazón del hombre , ni logrará 
íu amor?

AFECTOS^

MAs ay’Que edo es dn duda,o 
porque no creemos lo que ’ 

la Fe nos enfeña, ó porque no lo ( 
coinprehendémos : porque fi lo co- 
nocieflemos, y lo ereyeflemos,arde-' 
riainos en defeqs , y andas de , 

yèç 1
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Ver eña hermofura , clamando 
con vn gran Santo con la fuerza de 
clhanelo,quc tendríamos de verá 
Jeíu-Chriílo en la gloria de la Re- 
íurccccion : Quando^abo ad víden- 
dum íe? Quando contemplabor^lo^ 
riatn regni tui'i Quando eris mibt 
omnia in omnibus'^ Quando llegara, 
Jesvs mio, el que yo revea , no 
en efpejo, ô en enigma, fino cara 
¿cara? Quando llegará la dicha de 
contemplar la hermofura de tu roí- 
tro, la gloria de tu Reyno? Quan­
go feras mi todo en todas las co- 
ÛS? Si no puedo verte, fin morir, fi 
es menefter morir para verte , diré 
con San Aguñin : Tideam te ’ut 
moriar ; tnoriar ‘Vt te videatn. Que 
yo te vea para morir , ô por mejor 
dedr , que yo muera para verte, y 
çftàr en la dichofa necefsidad de 

amarte , fi no tanto como 
eres amable , à lo menos 

tanto como te pue­
do amar.

Tí PRACi



Pfal. ¿I-

Canfic^l,

*2 <?4 ExerckÎG hterlor;

PRACTICAS.

L
a primera , fera penfar muchas 

vexes al dia, en las perfeccio­
nes de la Santa Humanidad en d 

eibdo de lu gloria.
Là fegunda, formar frequentes,y 

fervorólos dcleos»dc lograr quanto 
jnas antes la vÜta de tan amable ob­
jeto.

La tercera, menofprecîar, y con­
cebir lîaflio de todas las hermofu- 
ras - de las criaturas , lo qud 
no fera difícil , fi fe compararen 
con la hermolura de Jesvs , y de- 
air con San Aguflin: Todo eflo pa­
rece hermofo , pero no lo es, fi iç 
compara à la hcrmofura de mi 
Redemptor,

Qîiando veniatjjy & apparebo afi* 
ie faàeTK tuam^ Quando llegara, 
Señor , el que yo fea tan dichofo> 
que vea el rofiro adorable , que 
cauía el deííeo de los Angeles, y la 
Bienaventurança en el Cielo.

Rece tupuleber es, dde¿te mí, ^
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decorus, Ay amado mió , que eres 
hermofo, y dulçc embelefo. 
Ecce invenit in nobis multa fada^ Àu^ii/f» 
& amavit nos-, Jt invenerimus in eo 
aliquid fadi , non amemus. Jesvs 
nos amó , aunque íolo hallaba feal­
dades en nofotros , y conficntc, 
que no le amemos , íi hallamos 
en él alguna imperfección.

PARA EL SEXTO DIA.

! JESrS AMABLE POR 
I los bienes , que nos lo¿ra 

en /u Re/urreccion,

CONSIDERACION.

LOS grandes bienes , que Je- 
fu-Chriílo nos logra en fu 

Refurreccion, y las feñalcs de amor, 
que nos da en ella , nos deben em- 
peáaralamor, y al reconocimien­
to : Porque prímcramencc , lleuda 
fü Refurreccion caufa , y principio

T 4 ^^



î^i? Exercfcîo interior;
^la-nneâra, es al mifmo uempà 
cania .,. y principio de toda la di­
cha , y ventajas, (jue la acompa-: 
ñan , porque fue en fu Refurrec- 
cion , donde, para decirlo afsî, pufo 
nucfiro Salvador cl fello à la obra 
de nuedra redempeion , dándonos 
también en ella, nofolo motivo pa­
la efperar lanucdra, lino aun lo­
grándola para nofotros. Si Jefu- 
Cbrifto (dizc San Pablo ) no refiy 
cito , no reíucitarémos tampoco 
nobotros, y íi efto fuefle afsí, niief- 
traFé feria vana, el Evangelio fa­
bula’, y nueílra creencia iluíioni 
fiendo nofotros engañados, éinfe- 
lizes : Pero aviendo refucitado Je- 
Íij-Chrífto, edamosfeguros derc- 
fucitar también , porque fu Rcftr- 
teccion no folo es modelo, fi no 
caufa de la nueílra , y por ilación 
jiecc/Taria ,es-origen de la dicha, y 
ventajas , que la acompañan , por 
ÎO qual nueílra Fé es cierta , la ver­
dad de nueílra religion evidente, y 
cilancos feguros, y ciertos, de que 
árenlos al En con Jclu-Chrifo,



'j>aral¿iO¿t¿tva ¿le PaJ^tiai i^ 
y por ]efu-Chr¡fto , eterna, y íb- 
bcranamente glorioíbs en quanto 
al cuerpo,y en quanto al alma; Ow- 
nes vivificabuntur ( añade el mífmo i.Cone; 
Apoñol: ) l^nufiuí/que auíeníin fro ^s-'V'^.ti 
erdine ; primitia Chri/ïus, deinde 
bi qui/unt Cbrijít '. Todos refuci- 
tarán,cada vno en fu lugar ; Jefu- 
Chrifto refucitó el primero , y los 
fuyos refucirai'án defpncs. Qué 
grande obligación tenemos à Jefu- 
Chriüo, pues en fu Refurrcccion 
nos logró tantos bleiaes ; Partid- íleir,c.^- 
piienimChrifii efiedififnus'S qué 
eficázes motivos de amarle nos da 
fiiRcfurrecclon? Pero ñ los bienes, 
que en fu Reíurreccion nos lo­
gra , deben mover tan fuertemente 
niieftro corazón ; qué grande im- 
prefsion deberá hazer en nofotros 
el amor , que nos mueftra con- 
fervando en fu glorioíifsimo cuer­
po las llagas , que le hizo rccivic 
lo que nos amó. Su Divina Magef- 
í^id quifo, que las llagas, que avian 
üdo efectos de la crueldad de fus 
Verdugos , y feñalcs de fu ignomi-



' i^S Exerdcio interlory 
nía, qnedaffen en fu gloriofifsîmo 
cuerpo, para fer no folo memoria 
de fu triunfo, y de fu gloria, fino 
refplandecientes pruebas del amor, 
que nos tuvo , y eficàçifsimos, y 
eternos motivos , para que le amaf­
iemos , y moftraflemos Queñro rs- 
conocimiento.

AFECTOS.

Ciertamente , que eflas ama­
bles,y adorables llagas feráa 

por roda la eternidad objeto , y 
motivo del amor, y reconocimien­
to de los Bienaventurados en d 
Cielo , y de los Santos en la tierra. 
Pero ay! He de fer yo el folo, que 
las podre vér« fin abrafarme en las 
llamas de la Divina caridad , q^^ 
falen de ellas , como de aj' 
dientes mongibelos? O foy nc 
hielo , fino me enciendo , oíoy 
mas duro , que las peñas , íi “^^ 
ablandan la dureza de mi corazo^j 
Ay! Señor , yo te fuplico por ” 
amor , que te obligo à fufrir, X 

con-
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toiifervai cihs adorables llagas, que 
hieras mi corazon con la herida de 
tu Divino amor, que haga,ô que 
muera por ri , ó que viva con ver­
dadero dolor, de lo poco, que ce 
amo , y defeando continuamente 
amarte mas,y mas.

PRACTICAS.

Lk primera, fera detenernos en 
afeólos de vivo, y tierno re­

conocimiento por los bienes , que 
rccivimos por la RefurreccÍon de 
nueftro Señor Jefu-Chrifto.

Laíegunda, confiderar muchas 
vezes las llagas de nueftro Salva­
dor , como rcíplandecicntcs íeñaics 
de fu amor, y cficázes motivos para 
mover el nueftro.

La tercera, ponerfe en efpíriru, 
en la llaga del coftado , defeanfan- 
do en el corazon de jesvs , co­
mo en el centro de nueftros cora­
zones , -y trono del amor Divi­
no.

1^(0 autgm gratias , qui nobis j^cor.a
de- i^.v.s7»



'Sfítiar^^

2^cfn.'.n.
T.Z^.

'^oó Ejercicio íntíríor;
£¿sdrf vi^oriam, per Dominíim nofi 
trur/t le/um-Chr/fitifn,

Agradezcómosá Dios , que nos 
ha hecho triunfar de la muerte,por 
la virtud de nucílro Señor Jeíu^ 
Chrifto.

Non poj^m vivere fine vulnerty 
£ía?¿ íe video propter tne vuinira-.

No podemos Señor, vivir fin lla­
gas , vicudote con las que quififte 
padecer , y confcivar por nueflro 
amor.

¿ A EESrRRECCiOK 
de .JeJu-Cbrifio es modelo de 

nuefira vida , ^ re^ 
^la de nuefiras 

acciones,

SAn Pablo nos dize , que Je- 
fu-Chrifto reíucitó para nuef- 

tra juftificacion : Re/urrexit prop~ 
ter -íí^íificatíonefn nofiram : Hn 
que quiere dczir, que laRefurrec- 
cion del Salvador es para noíbtros, 
no íolo principio de S^ta vida , fi 

no
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no también modelo para for­
marla , porque la debemos imitar 
en dos cofas : La primera, es abra­
zar nueva vida : Qaomoílo Cbrifius Rmn.c.e, 
Jurrexita njoríuis per floriam Pa- ’'•4* 
trisjta^ & no-í in novitaí£ vita ¿vn- 
bftlfínuj» La fegunda, es pcrfevcrar 
conftantemente en efla vida nueva: ibid.^.?, 
Chrijiíis rejúr^ens ex rnortuíí , ion» 
non moritur ^ íta, & vos’, ëic»

2S?5í? ^^<^ ^'^ æ£X?5i?

para el SEPTIMO DIA.

^A RESl^RRECCÏO!^
¿orioJl^ de Je/u-ChriJio es 

modelo de nue/lra re- 
Jurreccion a vida

nueva»

CONSIDERACION.

JEfu-Chrifto ( como dizc San Pa­
blo) refucito para empeñarnos, 

P?^?"^ ’’““^'’^ '’’^^ • Q^^'>^^^^<^ Ro,n.e,S. 
^^b^^i^/urrexit dmprtiíis i ita, & v.4.

nos



çôt Exercicto interior^ 
nos in noviiafe vita ambulemustCoi 
que es precîflb,el que mudemos en­
teramente de vida. Todamudança 
contiene neceflariamente dos ter­
minos ; vno de donde Îc aleja , y 
aparta , y otro à quien fe acerca: 
Con que por conííguicnte la nove­
dad de la vida , que neceíTariamen- 
te es mudança, nos obliga , pri­
meramente, á apartarnos de vn ter­
mino, eño es de la vida defreglada, 
que hemos hecho hafta aora, à lo 
qual llama San Pablo defnudarfc 
del hombre viejo , y de todas fus 

Colloj.c.i acciones : Expoliantes vos veteretrí
’^>9» hominem cusn aíEbus fuis. En fc- 

gundo lugar nos obliga , à acercar­
nos à otro termino , que es abra­
zar vnavida reglada , yvirtuofa, 
que es lo mifmo, que llama San P2- 
blo , veñirfe del hombre nuevo, 
que filé criado fegun Dios en Julh; 

Ephef.c.^ cia , y verdadera Santidad : Iruiuí^
V.24. te novum hominem i quiJèeundu^ 

Deum creatus e/Í in iu^itia , ^ 
Sanóiitate veritatis, Elle Apoftol 
nos explica dcfpues, que cofa fea



para Ja üiiava de Pafqaa» j o j 
{ftc dcfpojaríc del hombre viejo, 
que fe opone à la nueva vida, à que 
nos obliga la Refurreccion del Sal­
vador. Ello es { dizc) vn renunciar 
Vniverfalmence los vicios , y dc- 
fordenes de la vida pallada , la va­
nidad, la fobervia, la ambición, 
la impureza , la colera , la men­
tira , la avaricia, la injufticia , y 
todos los otros movimientos de 
laconcupiícencia , que llama accio­
nes del hombre viejo; pero no baf­
ta para la renovación de la vida, 
defpojarfc del hombre viejo , es 
meneñer demás de ello , veílirfe del 
hombre nuevo , que fué criado 
fcgiui Dios en Jufticia, y Santidad. 
San Pablo nos da también las feúa- 
1«, y caracteres del hombre nuc- 
''0 Î que fon ellas ; la mifericordia, 
la compafsion , la caridad , la dul­
zura, la benignidad , la humildad, 
lamodeília, la paciencia , laúciU- 
dad a fobrellcvar los defectos de los 
próximos, y perdonar las injurias, 
y en fin la continuación en la ora- 
Clon. Ellas fon las verdaderas fena-

les
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les del hombre nuevo , y eftas ¿6* 
ben fer los frutos de la vida nue­
va , de la vida efpîritual , de quien 
la Refurreceion de Jefu - Chrif- 
to , es principio, y modelo, pe-’ 
ro fu principal efecto debe fer 
( fegun el 'mifmo Apoftol } vn 
perfeólo defafsimiento de ios bie­
nes deíla tierra, vn menofprecio ro­
tai de los bienesfenfibles,de losbií- 
nes perecederos, para defear vnica-í 
mente los bienes invifíbles, los bie­
nes eternos , por quienes continua­
mente debemos hanelar, y que po^- 
feerémos defpucs en nueftra refur- 

Collof^ci rcccion. Si cofijúrrgxifiis cutnCbrip 
v^i.i»_ to f quafeirfiítn Junt quarite,íl¡^ 

/iirjú}^ Juni /apite ^ non qua/a^if.

AFECTOS.

A Y! Señor mío , que veo cij 
mi cafí todas las feríales cid 

hombre viejo, y reconozco c^^ 
tanta confuísion como dolor , Ç^- 
tengo muy pocas del hombre nae*
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Vo ; cl afsîmienco que todavía teiH 
go à ios bienes de la cierra , y a los 
placeres feniiblcs,æe perfuade, que 
fftoy muy lexos de la vida nueva, de 
yetuRcforrcccîoii debe ferpriu- 
tipio , y modelo ; mi culpa es. Se^ 
«rjaeauffl, yo'coniieiîo , que es 
poemî culpa , que cite principio 
wobre en mi , y mi cobardía es, 
Mue hafta ahora inc ha împca 
¡Wo imitar tan Divino naode- 
10.

^^ACT/CA S,

L
a primera, fera confiderat coii 

grancuydado todaslasfcña- 
«dcl hombre viejo, ynucvo,quc 

*e San Pablo VpLa recono! 

J » de quai de los dos tenemos 
Días.

Ufegunda , procurar borrar to- 
. 5 las del hombre viejo , fin^- 

lïiente Us que cftèn mas viva- 
^nte impreflàs en nueftro cora- 
" » y ponen mayor obûaculo à U 

nueva.



5o¿^ Exeycício interior^
La tercera , aplicarnos à feguÍC 

todas las fenales del hombre nue­
vo , pero con particularidad la hu­
mildad , y la manfedumbre ,_ y_fo- 
bre todo el efpirítu de defafsimien< 
to.

Quomodo Chri^us furrexit d 
‘ moriuís ,iía , & noí ¿n novitate 

vitíS ambulemtií* Como Jcfu-Chrií- 
to re fu citó , debemos rcíucitar à v« 
da nueva.

3 «Í/ conjurrexijíís eum CbriJtOi 
qua Jùr/um Junt, quaritt ; qua fur~ 

Jùm Jknt fapitg , non quajuper ter­
ram, Si refucítaftc verdaderamen­
te con Chrifto , debes defafirce 

de los bienes de la tierra, y no 
bufear , ni defeat fi­

no los del 
Cielo.,



fara la Oéíava iiff PaJ^ua, ^of

PARA EL DIA OCTAVO.

LA PESrRRECCIO I^ 
d^Jefu- CbriJ^o es el modelo de 

tiuejira perfeverancia en 
la rejurfeccion à 

da ns/eva»

coñsidéracioñ-

S An Pablo , como dexamos di-: 
cho arriba, nos trac por prue­

ba de la verdad , y perfección do 
«R.efürrecciondeJefu-ChrÍllo, U 
tonñancia , y perfeverancia de 
^“i : Chfí^us ríjiirgens ex mor-t 
^f » iam non tnorifur ; thori 
mt vitra non dominabitur» AvÍ’eu- 
aoreíncitado Jefu-Chrifto vna vez, 
o morirá mas , la muerte no ten-* 
ra mas dominio en el; de que infie* 

^> que fi verdaderamente hemos 
puerto al pecado , refucicarémos, 
P^^í no morir mas : Italos exiJH-^ 

y a

Rorntc.^i 
v,9.

Ibld.v.it



Luc.c, ¿4 
^•34«

Ro}n,c,6,

fjoS Ejercicio interior;
fíjiííe tnortuos quidem peccato ^ vi- 
ventes autem Deo^ Para entender cl 
¿ifeurfo del Apoftol , es raeneftee 
notar, que la Eícritura habla de tres 
generos de Refurreccíones. La pri< 
mera , es folo aparente , como fue 
la de Samuel quando apareció a 
Saúl. Lafegunda, imperfeóta , c<H 
mo fué la de Lazaro , que refucito 
para morir fegunda vez. Laterce-, 
ra, la de Jcfu-Chriño , que verda­
deramente refucito : Surrexit vere^ 
Y refucito para fiemprc , pues no 
puede morir otra vez : Chrijius Re~. 
Juroens ex mortuis iam non morí-, 
yitur : Y afsi efta tercera Refurrec- 
cion debefer modelo de lanuefíraj 
para q refucítemos de tal modo aví 
da nueva,à la vida de la gracia por la 
penitencia,que no quedemos yalu- 
getos à la muerte , que quiere de 
zir, al pecado , que es la muerte 
del alma. Si nofotros eftamosíuge- 
tos todavía à efta muerte , nue ra 
refurreccion à vida nueva , no o 
no fera petfcóta , fino dudofa , 7 
fofpechoía, porque aísi como jc-



para la Oâiava de Pafqua¿ ^09 
fu-Chriûo , refucîto folo perfecta, 
y verdaderamente , porque verda­
deramente avía muerto al pecado: 
í^od enitn mortuus e^ peccato, Rcm.c.s», 
ffiortuus ejl fémeí, quod autem vivit, «’.lo» 
vivit Deo : Afsí (añade el mifmo 
Apoílol) íi nofotros morímos ver- 

i dadera , y perfedUmentc al peca- 
! do , viviremos pcrfcólamentc à 

Dios, efto es , con vna vida fírme, 
; y confiante '. Ita,^ vos exijlimate ibíd,v,ii 

fíioytuos quidem peccato, viventes 
Mtem Deo, Como efedívamente

I hüvicramos tenido alguna razon 
para dudar de la verdad de la rc- 
ftirrcccion de Lazaro , fi hiivicra 
muerto inmediatamente dcfpues; 
Pues quanta mas razon ay de du­
dar de la verdad de la refurreccion 
a vida nueva, de aquellos, que rein­
cidiendo inmediatamente en la cul­
pa,dan el fatal golpe de la muerte à 
lus almas¿ Quien podrá perfuadirfe, 
S. fe rompe verdaderamente 2con vn 

I enemigo,con quien íe reconcilian ta 
! ptefto? Como podrémos creer, que 

^^ hombre eftuvo perfectamente
V 3, cu-



r^T O' Exerckio interior t" 
curado de vna enfermedad, quando 
fe le vè inmediaramente recaer en 
la mîfma? Que credito daríamos à 
yn hombre de fu verdad , quando 
falta cien vezes à la palabra , que 
dio? De que fe infiere , que no fe 
puede creer , que fe ha roto verda­
deramente con el pecado, quan­
do fe reincide tan prefio ; que fe 
0ya curado de las enfermedades del 
alma , quando en el mifmo día fe 
experimentan las recaídas;ni que fe 
;aya tratado verdad con Dios def- 
pues de aver prometido cien ve­
stes no ofenderle , quando le rom­
pen otras tantas vezes las promcf-' 
fas,que fe le han hecho. Y finalmen­
te, como fe podrá juzgar , que fe 
ha recivido la vida de la gracia, 
quando no fe ven ningunas çonfe- 
quencias , y ningunas operaciones 
de efia vida, porque la propriedad 
(de la gracia Sacramental » es dar- 
pos fuerzas contra las tentaciones, 
que nos llevan al pecado , y 
quando vemos , que tenemos la 
pfifma debilidad, para caer en el,



parnîaOSîava dePa/qaa, "31 ti 
tenemos razon de juzgar , que no 
fe ha recivido la gracia de quien no 
fe ve efedo , y por configuientc, 
que no fe refucico à vida nueva.

AFECTOS.

PVes fíendo cHoafsí , Señor;
qué no deberé temer yo, que 

parece , me conHeflo folo para pe­
car, ó que peco para contéfiarme, 
y que puedo contar mis peniten­
cias , por mis reincidencias, y mis 
promeflas por mis perfidias ; Yo 
que parece como motivo para per^ 
feverarenmis culpas,de la pacien­
cia que cienes fufríendo mís recaí­
das. Sobrado tiempo abusé de eÜa 
paciencia, para no tener juño mo­
tivo de temer fus efeétos ; pero mí 
pefar , y arrepentimiento fon tail 
vivos , que no puedo dudar fon 
Verdaderos; hazlos, Señor, cfica- 
2es con el focorro de tu gracia, 
que te lo fuplico de todo mi cofa« 
zon.

V4 FRAC^



ÿi> ^xercfc/p hteripr^

PRAcr/cAs,

L
a primera, trabaxar contînuâ- 

mcntc CH morir enteramente 
al pecado , pues efta muerte jfien- 

.do perfeóta , caufaperfevcrancîaen 
nueva vida-, para lograrlo,es mencí- 
jer pelear con el pecado en fu prin­
cipio , eOo es, en la Prisión, b coí- 
lumbre dominante , que ordinaria- 
ínente hablando, es la cania de las 
Reincidencias.

La fegunda , evitar vna cierta 
pre&mpcion , ópornueftra refo- 
Jucion , Ô por nueftras fuerzas, 
confiando mucho en el focorro del 
Señor , y poco de nucfira vir-

La tercera, huir las ocafiones dcl 
pecado, que fon el origen de las 
Reincidencias,

Kcfu,e,f, Rxffiíwate •voí mortuos pecca-
^'rUf to ^%^2vefîtes autem Deo. Perfiia- 

djos , que para vivir vida Divi­
na,



para fa Oâfava de PaJ^aa, ^ t ÿ 
ha , y vida nneva , es mencf- 
ter morir enteramente al pcca- 
iJo.

Fif , ^uî perdiderunt /ufii^ Eccîef,c.t: 
nenfiam , & qui dereliquerunt 
vias reâiaA Iniclîzcs los que perdie­
ron la conftancîa , y fc apar­
taron del buen camino , por 
donde avian empezado à camw 
nar,

X^^^T^ ^^^ ^ÇX?'5^ 
sesesege-'opisessipgipg?

C^C^CY^C^CYÍiCY^CYO 
CYOc^eyoc^Ófocy^

CYOC^CYOC^CYO

EXER-



ji^ Exfírcielo interior.

>i^-3;-X^9;VX--X‘7¿-b^

EXERCICIO
INTERIOR,
PARA VENERAR

EL MISTERIO DE LA 
Afcenfion de niieüro Señor 

Jefu - Chrifto, 
bn sv octava.

PARA EL PRIMER DIA.

}Esr ~ cHRis-ro de^ 
Afeando ia tiera en fu ^feenfon^noi 

obliga â defifrnos de ella,

CONSIDERACI ON.

E
l MyficrÍo de laAícciiñon, 
es MyÚcrio de dcíaísiinic”' 

to,



'^ArAÎaOSiavadfila'A/cenJ^. 515' 
te, yeftaes la razon porque San 
Pablo nos alega la Afcenfion de 
nueftro Señor , como eficàzifsimo 
motivo para animarnos aldcfafsî- 
miento de las cofas de la tierra: 
Quee/urfuf  ̂fini quterite, <i/bi Chrí/- 
iuse^in depeteraDef Jèdens , qua 
furjutn fitnt, fipitii non qua Juper 
ierrami Pues Jefu-Chrifto eftàeii 
cl Cielo debeis no tener afsîmiento 
à la tierra. El Salvador nos aflegu- 
ta, que folo fubib al Cielo , para 
embiarnos fu Efpirku,pero el Efpi- 
ritu Santo baxó à la tierra , princi­
palmente para înfpîrarnos el defaf- 
fimiento. Efta debe fer la razon 
fin duda, porque baxô en figura de 
bego, cuyo efeólo es purificar, y 

Í elevar, moftrando en efto , que ve- 
I Ilia para purificar niicfiroS' corazo­

nes , apartándolos de todo lo que 
■ tenían pefiado , y terreñre , y ba­

tiéndoles capázes de elevarfe al Cic­
lo* Por ello fue efte vno de los 
principales efeólos , que obró la 
venida del Efpiritu Santo , Cobre los 
apollóles. Verdaderamente los

Apof-

Collofa,^



'î t á Exerck h tntiylûf,
Difcipnîos àe Jefu-Chriflo , y loS 
piimeros Chriftianos, tenían vn ad­
mirable defâûîinîcnto de los bienes 
de la tierra , y de las cofas vifibles, 
penfando contiiniamentc en el Cie­
lo, ó en los bienes invifíbles ; con- 
íiderabanfe en el mnnd.o como en 
vna cárcel, como en vn defúcrro, 
o como en vn lugar de paííage , en 
donde eran como caminantes. Por­
que. dcfpnes , que recivimos las 
primicias del eípirirn (dezia San Pa­
blo) gemímos continuamente, haf- 
ta que nos veamos libres tie la pri­
son de nueftros cuerpos , y del in­
feliz captiverio , que nos impide 
gozar de la libertad de hijos de 
adopción de Dios.

Elle Santo Apoílol fe confídera- 
va , como vn infeliz deílerrado, 
mientraseftavaapartado déla prc- 
fenciadel Señor: Dum /u'M i>^ 
corpore , peregriníifniir ^ DotnfííO» 
San Pedro por la mifma razon exor- 
tava à ios Chriílianos , à q«c fe 
confíderaíTen en el mundo , como 

i.Pít^e.í caminantes,/ eftrangeros:Í*^»?»^^



ParalaOâiava^elaAfienJw, jr/ 
iiâvgnaif& peregrinos^ Vn camlnan- 
te mira todo io que encuentra en 
cl camino con grande indiferencia, 
como cofa,que no le coca; fi halla 
vn mefon acomodado, fe íirve,pe­
to no íé queda en el ; íí halla vn cir 
tnlno agradable , no le es ocafion 
de pararfe, fino antes de andar mas 
ádafu querida patria , en donde 
tiene alguna cola, que le güila mas , 
yes mas de fu conveniencia: Efta es 
Udifpoíidon , en que deben elUc 
los verdaderos Chriñianos cami­
nantes fobre la tierra; deben inirac 
con vna extrema indiferencia todos 
fus bienes ; todos los embarazos 
del figlo deben fer ázia ellos como 
colas, que en ninguna manera les 
íocan ; fus tie rras, y fus cafas las 
dvben mirar como mefones, o ven- 
C^j cuya'habitación no fera iar- 
ga> íí enquencran algunos güilos 
en el camino, deben, no quedarfe, 
perfuadidos , que les efperan ma- 
yot'es , y mas folidos en la Celeftial 
\^cria , à quien continuamente af- 
firan como lugar de repofo, y def-

cau-



5 ï í ExífCíCío ínterhfi 
canfo , y de fu fuprema bienaveri^ 
tiirança- Efte es el efpiritu del 
Chríftianífmo , y los que no fon 
de efta opinion , ni tienen cfte 
efpiritu, ni fon Chriñunos verdade­
ros.

A F E C 7" O S.

QVé podre yo , Señor , pen- 
far de mi , que amo con 

’tanta pafsion efta miferable 
vida ; de mi, que me impofsibilico 
de amar perfeáamente à mi Dios; 
de mi, que me parece preciííb ofen­
derle continuamente, íintiendo tan 
poco el peligro , à que me expon­
go de perderle para fiemprc ; y de 
mi, que eftoy tan añdo à la tierra, 
como íi huviefle de fer cl lugar ds 
mi habitación por toda la eterni­
dad ; bien puedo temer , fer trata­
do como cUraño en el Cielo, 
pues no le miro como mi patria, y 
fer, defterrado de él para íiempre 
para caftígo de la Ceguedad fdh- 
moú cu que eftoy , quando amo



paya la 0 ¿lava ds la AJcenflS, 31 p 
concanta pafsion cl lugar de mî 
defíierro, y quando le pretiero à 
mipatria: Solo tu, Señor, puedes 
apartarme de efta ceguedad, rom­
piendo las cadenas, que halla aquí 
me han apríísionado can fuerte^ 
menee à la cierra*

PRACTICAS.

SErá la primera , coníidcrarfc 
en el mundo como en vna 

Venta , o lugar de paflb.
La fegunda , crabaxar contí- 

nuamente en defafirfe de los bie­
nes de la tierra, penfando, fe aca­
baran bien aprielFa , y nofocros 
ton ellos.

La tercera, gemir muchas vc- 
2es, conúderando , que ellamos 
íqoi como en vn deftierco , ic- 
^os de nueílra verdadera patria. 

tleu ífíilíí , quia incolatus msus pj-^¡ ^^ 
prolongatus sfi\ Ay,que midelHerro v.y.* 
b dilata!

_ ^is me liheyabit de corpore mor- ^op^^’^-r^ 
^^^ buíus^ Quien me librará de la ’”*’ 

pri-



Luc, c,€.

rjïO S^erffÎgb ’in^eriof^ 
prifsîon de efle cuerpo mortal?
Congaudebit vt civis , qui non gei 
mit vt peregrinus^ Para merecer, 
fer ciudadano cn la Patria Celet, 
tial, cs mencfter gemir continya- 
mente , confiderandofe en el mun^ 
do como eHrangero.

PARA EL SEGVNDO DIA,

SrsIECDO J E S l^-i 
Cbri^o al Cieio , nos obliga 

d dejearle,

CONSIDERACION-

ÆLli donde e^d el tefiro,es donde 
e/^d el corazon jpues ii Jc(ü^ 

Chrifto,que es nueftro verdadero w 
foro,y objeto de nueftro amor, eflà 
ahora en el Ciclo, àîla es donde de­
ben eftàr tambic nueftros corazones: 
Por cña razon los Difcipulos de cHc 
amable Salvador , viendole fnbir al 
Cielo, le íiguicron con fus ojos, con



fiiraîaQlîavadeîa Afcen/ío, jz t 
fucorazon , y con fus deíTeos, con 
Unco conato , que fue meneíler vna 
orden del Cielo para hazer, que fe 
fucfíendntimaronfela los Angeles al 
flczirles : Q^id fiatis a/picientes m 
f(Elum. Los Apollóles fe retiraron 
defpues ,eftocs, fus cuerpos, y fus 
ojos ; pero fus corazones quedaron 
con el mifmo anhelo. San Pablo 
DOS aíTcgura, que fu converfacion 
era fiempre en el Ciclo con Jefu- 
Chrifto , porque como eftava allí 
el objeto de fu amor , vivían allí 
fus corazones : Nojira antetn co^ 
'^iffiitio ejí m cœlis, vnde etiatn Sa¡~ 
^'itorem expeáiamus Dor/jmunofif'ü 
^(¡u-Chrifium'. Y en otra parce(dize 
el mifmo Apoftol ) no nos detenc- 
’posàmîrar las cofas terreílres, y 
Vifiblcs , folo contemplamos lo in- 
''Ifible , y Celcftial , porque nuef- 
^os corazones folo defean lo eter- 
Do : Non contemplantibus nobis^qute 
^'¡^ntur ^/ed qu^e non •uidentur'^quis 
^^¡fn-videntur, temporaliafiunt  ̂quæ 
^>^fî videntur ^eterna.

Sinofotros amallemos verdade- 
X ra,

AStor.c. 1

Pbí!. c.^i 
'V.íO*

i.Cor.e,^
■v.xS,



Phil.c. I.
■v.a 1,

■321 Exercîcîo interior^ 
ra , y fervorofamcntc à Jcfu-Chrîf- 
to , todos nueüros defeos irían con- 
tinuamente à eftc Señor j anhelaría* 
mos con ardor vnírnosá él como i 
«ueftra cabeza,/ miraríamos eftc ci­
tado de feparacion como violento,y 
y mokftojufricndo con pena, y do­
lor efta vida,como verdadera muer* 
te,porque impide, ó à lo menos re­
tarda vnirnos con el que confider2- 
mos objeto de nueñro amor,y nucí- 
tra verdadera vida,y repitiendo con­
tinuamente con el Apoftol:M¿/ ^^ 
vere^ChriJluí ejíy^ morí lucrutíí'^^ 
muerte ferá mi verdadero bien, por­
que me vnira con Jefu- Clirifto, que 
es mi vida.Por efta mifma razón > 
Francifeo rairava con frcqucncía a 
al Ciclo, porque tenia allí el objeto 
de fu amor : San Ignacio emp^^* 
va horas enteras en efta ocupa­
ción hecho vn mar de hgrnr^í 
por el dolor , que fentia de veríe íc- 
parado de fu Salvador ; y 
Thereía quando oia dar el rdw 
dezia con la mayor alegría » a r 
cUí-, alma mia, que yá falta vu-



faraÍaOSiavadelaA/cenJí^, ¡i^ 
hora menos para aquel momen­
to dichofo , que te vnira con cu Ef- 
pofo: Eftos ion los afeólos,que inf- 
pirava à ellas almas Sancas el amor, 
de Chrifto , en que ardían ; y ellos 
hieran los nucllros , fi amallemos 
verdaderamente à Jefu-Chríílo : Sí 
no lo fon , es feñal infalible , ó de 
ÇIC no le amamos , o de que nuef- 
tro amor es muy débil, porque el 
efedo mas feníible , y la inclinación 
mas fuerce del amor,es delíear vnir- 
fcála perlona amada.

AFECTOS.

PEro ay! Que mÍ infenfibilídad, 
y fobreello el corto defleo, 

^nc tengo, o Salvador mió, de ver- 
^^ ) y vnirme à ti, es prueba de lo 
poco, que ce amo. Mas como po- 
^ fufpirar por el Cielo , aíido à 
ïli tierra con tantos lazos? Corno 
podré amarte,y deícar vnirme con­
f’S® 1 quando tengo tanto amor à 
‘^ colas fenfibles , y teniendo mí 
borazon repartido con el amor de

Xa las



5î'4 ÉXfrckío mterioi*;
las criaturas? Tu folo, Señor, puc-, 

I des romper efta cadena*, ¡y aparcar-i 
me de cfte afsimiento , y yo ntí 
folamente conflento , pero ce lo fu^ 
plico como el mayor favor, que? 
me puedes conceder, para que íoj 
grando eftàr perfectamente defaísi* 
do de todo lo que no eres tu, fo­
lo tufeasmídeffeoen cftavÍda,y, 
no tenga otro anhelo , que el de 
vnirme infeparablenientc à ti en el 
Ciclo, para poíTeerte por todalg 
eternidad.

I PRACTICAS;

LÁ primera, fera contemplar á 
Jeíu-Chrifto en el Ciclo, co-: 

mo objeto de nueftro amor, y tcr¿ 
mino de nueftras anfias.

La fegunda , mirar con ñc- 
quencia al Cielo , como lugar de 
nueftro defeanfo , y nueftra verda-, 
dera patria.

La tercera , arrojar ¿lia muchas 
vezes nueftras anfias, y nueftros Ihf-



paraiaO^ava deU jÿeffnJ^ JTJ
La quarta, moderar vn poco los 

fecefsivos temores de la muerte, 
por fer feñales , ô de nuefira poca 
dperança, ó de nueftro poco amor 
i Jcfu-Chriílo.

Dejíderíum babeo dijblvt , & v.ij.* ^ 
tjfecum Cbri/íd» Defleo fepararme 
de mi cuerpo, para vnirme à Jefu-

Mihí vivere , Cbrifius efi, & v^ii^* ^’ 
nori íucrum. Como Jefu-Chrifto 

es mí vida , confldero à U 
muerte como ganancia^ 

porque me ha de 
ynir con ¿1.

X í PA.



fj î ^ Exerclcîo interior;

PARA EL TERCERO DIA.

^ESrS ASC ENDÎEN^ 
do al Ckh , anima la ejpe-- 

rança , ^ae tenemos de 
Jiibir nofitros 

ion èh

CONSIDERACION.

E
l MyQcrlo de ïa Afceniîon, es 

el Myfieriodc nucftra clpc- 
rança , porque Jefu-Chrifto fubîo 

al Ciclo para enfcnarnos cl camino, 
y abrirnos la puerta, que cftava cer­
rada muchos Agios avia ; preparar 
nueftros lugares, ó Allas , y affe- 
gurarnos la poíícfsioi?. Por ello dc- 
zia San Pablo à los Chriílianos: 

Cû!îef,c.ï Chf'i/Eís in vobis Jpes^loriie : Jelu-
V‘i7t Chrifto, que eftà en vofotros,€s Ia 

cfperança de vueftra gloria, como 
fidixera , como foys miembros de 
Jcfu:Chrifto, y no liazeis mas que



para Ja 0¿Íava de Ja Aféenlo. 3 a 7
Vn cuerpo con él, debeís cftár viu­
dos à vueílra cabeza, y feguirle al 
Cielo, para participar de fu biena­
venturanza : Sut capitis floriat» 
membra fequuntur',áizc S.Gregorio. 
Vn fuperior, o cabeza no puede fee 
dichofo, fl eflàfeparadode fus mié- 
bros, por ferle violento efte eftado. 
De que fe infiere,que la gloria de Je- 
fU'Chrifto, al parecer, no feria com- 
plcta,fî los Heles,que fon fus miem­
bros , no eftuvieflen vnidos con el 
en cl Cielo , y no participaÎTen de 
fil dicha. Solo baxo à la tierra (dî- 
2e San Aguftin) para hazernos fu- 
biral Cielo : Non invidet cœiutn, 
^ui pro nobis defeendit de cœlo‘. Pe­
ro defde alla ('añade elle Padre) 
nos eftà diziendo, es menefter, que 
flais miembros míos , fi queréis 
Vniros à mi , y fubir conmigo: 
^ed quodammodo eJamat ; 'membra 
rosa ^ûte , fi vultis afiendere in 

' (celitm : Efta es condición nccefla- 
ria,perocs también prenda íegu- 
W. Viendoiè Jofeph dueño del 
^Syp^o j^zgb , falcaría algo à fu di- 

X 4 cha,



'*'3 2 s Exercicío tntertof;
cha > fí no hazia venir à fus hermiJ 
nos , para que vieflen fu gloria , y 
parricipa-fien de fu fortuna: Del mit 
mo modo Jciu Chrifto , no tendría 
cumplida lu gloria ,fino hazia fiibir 
los hombres al Cielo, para teâigos 
de ella, y compañeros de fu felici­
dad, Eflo es, lo que pidio à fu Pi’ 
dre en la vlcima cena, con vn mo* 
do igualmente eficaz , que tierno, 

Xaan.c.i? quando dixo : Quos dedí^í fKÎhh 
*>34, voio, ‘utvbi ego fiif^ , & illi ^n^ 

jsieciifH^ vi videant claritatem meaffí, 
^uatn ílecli/li mihi : Yo te pido, Pa­
dre mío , que aquellos que me 
has dado, ello es , mis Fíeles Dif- 
cipulos, fcan también teñigos , y 
compañeros de mi gloria. Pues 
comopodrémos no tener la con- 
iança de lograr vndia ella dicha, 
o por mejor dezir , quan feguros 
dcbcrèæos cftàr de ella , pues fe 

funda en la fuplica de Jefu- 
Chriño , que no pue­

de dexar de fer
eficaz.

AFEC^
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y afectos.
r.
3 CL Señor, en fuerza de efta ora^ 
ir O cion 3 en el valor de la fangre^ 
« que derramafte para mi falvacion, 
i- y en la eficacia de tus infinitos me-; 
,- ritos, que me aplicafte, es, donde fe 
iT fonda mi efperança , y no en mis 
I, virtudes, méritos, y buenas obras, 
'í : que folo te pueden agradar en 
i quanto eñuvieren vnidas à las tu¿ 
, yas, por fer ellas , de quien to- 
- man fu mérito. ConficíTo , que mis 
Î delitos me hazen totalmente indig- 
■ no de eíU dicha , pero fi JofcpK 
' tuvo tanta bondad , que olvido eí 
t delito de fus hermanos , y en lugar 
r de vengarfe de fu perfidia, porque 
f tenían tanta razon de temer , fola- 
• mente pensó en que participaífen de 
! fo profperidadiquanto mas debo cfs

’ petar de ti , que fíendo mi Dios, 
has querido fer mi hermano , para 
hazerme al miímo tiempo partir 
ripante dettii herencia,y me has da- 
* cofia de toda tu úngrc vn de­

re-.



loan.c.i?
*.*4.

3^0 Exirckh inferwr, 
recho încontcfuble à cu gloria*

PRACTICAS.

SErà la primera , hazer muchos 
ados de cfperança de llegar 

Vn día à poíTeer efta dicha.
La fegunda , fiiplicar à Jefu- 

Chriílo , que dé él mifmo cficácia 
¿ tu oración , y no permita , que 
el precio de fu fangre fea inútil.

La tercera , íaplicar al Padre 
Eterno , nos conceda por jufticia, 
lo que fu Hijo nos mereció por mi- 
fericordia.

ITídea/n claritatem , quam ¿ledit 
tibi Pater: Que yo logre la dicha 
defer teftigo , y compañero de la 
gloria, que tu Padre te dio, pues 
le pedirte efta gracia para mi.

Non invi¿¿et ccelum, qui pro tto^. 
bis dejeendit decœlo. El que baxo 
del Cielo por nofotros , no tendra 
embidia, de que eftemos en cl Cie­
lo con èl. 

*** *** *
PA-
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PARA EL QVARTODIA.

BL CAMINO , Q^E TO^ 
mo Jefu-CbriJío para fubir al Cíe- 

lo f nos enfeíia gl ^ue ^s- 
hemos

llegar â èk

CONSIDERACION.

NO podemos pretender ir a!
Cielo , por otro camino,que 

el que enfeñó Jefu-ChrÍfto : Pero 
quai fue efte camino? San Pablo 
díze claramente, que efte fue el de 
padecer , y humiliarfc : 2«ç« 
iutem afiendít i quí^ .^ v^ff*^*^ 
^uia, & de/cendít primum in inje- 
ñorespartes tet'ra^ Quien es el que 
fobio al Ciclo , fino el que antes 
baxó à los mas ínfimos lugares de 
la tierra ; para darnos à entender, 
que la hnmilldad del Salvador 
ha fido el principio , y medida de



53 2' Sxerdeh înferhf^ 
b gloría. Elmifmo Apoñoldcciaí 
t2 ella verdad , pues defpucs de 
aver dicho , que Jefu-Chrifto fe 

mií¡r.c.2. anonado : Sttjiefip/uín exínanáfiti 
*‘7-9- añade inmediatamente : Proptty 

^o£¿ Deuí exaba^vií iíiuf» : Ella eS 
la razon porque Dios le exalto 
tanto. Desque fe infiere, que no' 
ay otro camino para el Cielo, fino 
el de la Cruz , la Cruz es la vnica 
cfcalcra por donde fe puede fubir^ 
y por efío la dezia San Andrés: 
Per te t?2e recipiat , ¿lui per te fRt 
fedefíñt : Por tí me redimió roí . 
Maeíiro, y por ti me he de refiituyr | 
à él. Lo mifmo exprcfsó el Salva-í 
dor, y con energia, à los difcipulos 
de Emaus , quando les llamó nc- ¡ 
cios, y tontos, porque no conce­
bían lo conveniente , qucfué,quí 
el Hijo de Dios , padecícífe, para 

ític.e. 14 entrar en fu gloria : Nonne opor^ 
tuit CbriJ^utK piíti ; & ¿ta intrare 
¿n floriam fuarn. Los Apollóles 
avian aprendido de fu Maeftro ella 
lección también, que ordinariamen­
te latomavan por materia de fus i



f^r^UÜBavadsh Afi^îjio, 335’ 
Sermones : Exhortaníes ift períJíd- ^ifor.c, 
¡¡(rent în fide ; & ^oniam pgr mal- **•■”• 
tin tribulationes opportet nos intrare 
in regnum Dei'. Y puede fer, fueiVe 
cQc el motivo, de que cl Salvador, 
cligiefle la montaña de los Olióos» 
para lugar de fu Afeenfíon,'aviendo 
querido fubir al Cielo, defde el míG; 
mo lugar donde empezó à padercr» 
para darnos à entender,que nueftrasf 
cruces, y fufrimicnto , han de fer el 
principio,/ origen de nueñra dicha;' 
y que es articulo de Fé , que no' 
ay otro camino para ir al Cielo, fi­
no el que Jefu-Chrifto nos enfeñó, 
cftc es cl de cruces, y fufrimíen- 
<0. Pero creemos efte articulo? O 
por mejor dezir, no vivimos, como 
fi cftuvieífemos perfuadidos de lo 
contrario? Porque,qué mayor con-' 
tradición fe puede ver,que laque fe 
llalla en nuefiros afeítos, deficos, y 
acciones; todos queremos ir al Cíe-, 
^0, la Fé nos enfeña,que el vnico ca- 
ínino, por donde fe puede llegar, es 
cruz,fufrimiento,paciencia, y morti­
ficación , que no queremos abrazar.

APEC-
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AFECTOS.

E
S verdad , Salvador mío, q«á 

el camino de Cruz es afpcro, 
pero el rermino adonde lleva, nos 

le debe hazer agradable: Es verdad, 
que la humildad es de&brida à 
Vn corazón vano, y ambicioíTo, pe­
ro la gloria grande, y eterna donde 
nos conduce, nos debe hazer def- 
fcarla. Mira al Ciclo (dezia la Ma­
dre de los Machabeos) à vno de íus 
hijos, y no te parecerán afperos los 

a.Af/f.c. tormentos : Peto, nate, vi ajpicioí
7,v.i9, i» ccelum» Quando los Martyres 

(dize vn Santo Padre) confideraban 
las coronas, que les eíperaban en el 
Ciclo,apenas íentian los tormentos, 
que defpcdazavan fus-carnes: Pident- 
ceronasyVít/nera non vídent,Q¿iQ gra 
motivo de dolor,y confufsion es pa­
ra mi, o jesvs mío , aver querido 
haftaaqui íeguirte al Cielo, fin que­
rer caminar por donde tu , querien- 
do participar de tu gloria , fin par­
ticipar de tu Pafiion , quando



parala 0¿íava¿kla\Á/éínJí^, ^j^ 
me debía juzgar muy dkhoffo en 
exponerme à codas las morúHca> 
dones, y cruzes, aunque no tuvicf- 
viefle otro que cíperar , fino la glo­
ría , y dicha de padecer algo concia 
go, y por ti!

PRACTICAS.

La. primera, fera quando nos 
hallaremos en adverfidades,/ 

penas, esforzarnos con las mifmas 
palabras de la Madre de los Ma- 
cabeos. Pito , vt ajpícias in eos-, 
lum.

La fegunda, no mirar jamás 
folo al camino de la Cruz , porque 
nos efpantara , fino mirar al mií- 
motiempo el termino, adonde nos 
lleva, ello nos dará valor , y fuer­
za.

La tercera , conHindirfe de la 
dificultad que tenemos en feguir 
el camino , que Jcfu-Chríflo nos 
inoftró , y pafso primero.

Quod aiítem ajandit, quid e^ iu^ Epbef.e. 4 
^da^ ^defeendit primum in in- <v./.



§3? Exgydch interior; 
feriores paries terral Quienes, el 
que fubió al Ciclo , fino el que an< 
tes avia baxado à los mas infimos 
lugares de la tierra.

Per tnieltas tribuiationes oporttti 
nos intrare in regnum Dei, No fe 
puede ir al Ciclo , fino por el gh 
mino de cruz, y tribulaciones.

Nihil Jèntit crus in nervo , dum 
animus e^ in calo, Quando cl cf- 
piritu anhela al Cielo , no fiente 
los dolores, que padece fu euerpQ 
en la tierra.

sc'îC’ <3e><3c> gegí?^ ^^“î^
PARA EL QjaNTO DIA.

fESrS EN SP ÂSCEN-. 
fon à los Cielos es motivo de 

nuejira alearia,

CONSIDERACION;

SI amamos à Jefu-Chrîfto, fint^^ 
inrereiTamos por fu ley , y ff* 

nemos zelo de fu gloria , fin ^^‘^^



pura la OâÎava dí la AJèfjt^o, ^jy 
eftarèmos llenos de jubilo, viéndo­
le fübir al Cielo, llevando cauciva 
à la miima cautividad , ô ciclavi- 
Rid: AfcendensCbri^us h aiùu?72f 
(iptivajn duxit captivitafern. Que 
gean güito debemos tener, coníidc- 
randole rico de los gloríofos defpo- 
jos, que quito al infierno, y llevan­
do al Ciclo tantas almas Santas, co­
mo libertó del cautiverio , ca 
9“c gemían defpnes de muchos 
Hglos. Acompañémosle para verle 
ciitrar triunfante en fu Celcíts Pa- 
tóa > y fentarfe à la dieftra de fu Pa- 
«c, que fegun la profecía de Da- 
ydjle combida diziendo : Sede d 
fxtris 7KSÎS , donec ponam inimicos 

^^s labellum pedum tuorítm : A 
w de tan glorioflo triunfo, dc- 
^tnoinos llevar de los mas tiernos 
«ectos de la mas fanta alegría, por- 
JRCj què mayor motivo de confue- 
*0 podemos tener , como vèr nuef- 

5 naturaleza fentada en el mífmo 
J¡"°3“® ^^®s>y 90e todos los An- 
I es le adoran,y rinde fus refpetos: 

f adorent eujn omnes An^eli eius:
Y Ef-

Ephef^,^ 
•v.S.

Pfal. joÿ 
v.i.

Jíeí.'.c.t, 
v.S,



!^ 3 8 Exercicío interior ^
Efta alegría fera proporcionada à 
lo iiitenfo del amor , que le tuviére­
mos. Oyendo Jacob , que fu Hijo 
Jofeph vivía , y que mandava en 
Egyp^o > ^^^vo vna alegría igual 
à la ternura , con que amava 
à efte Hijo , y al dolor que le 
avia caufado la noticia de fu 
muerte : Ya no tengo mas que dc- 
fear ( clama cftc Santo viejo, rebo* 
lando confuclos) ya no tengo mas 
que defeat en el mundo , fino ver 
à mi hijo Jofeph en el rcfplandor 
de fu gloría, y morirécontentífsi- 
mo , fi pudiere fer teftigo de fu 
grandeza , y elevación. Entremos 
en ellos aícdos para con Jefu- 
Chriílo. Su Divina NÍageílad vive, 
y rcyna en el Ciclo , proporcione­
mos nueftra alegría al amor que le 
tenemos , y al dolor , que nos cau­
so fu muerte , y pues Jacob deíTca- 
va morir defpues de aver vifto aw 
hijo Jofeph vivo , y rebeftido <K 
Mageílad, y magnificencia , delleC' 
mos también hnorir , para ver a 
jesvs, que vive,y regna en los ye-



para la Octava dgla ^^Jcen/i^, ^^^ 
ios. Aviendo vîfto cl Propheta Da­
vid con cfpiritu de profecía la glo­
ria de la Afcenfîon de Jefu-ChriCr 
to , no pudo abftenerfc de darfeU 
tos de placer , y de alegría , convi­
dando à todos ios Pueblos del mun­
do,para que vînîcflco à participar de 
rila,dizicndo: Offjnffs^gnigs plauditg 
f^dnibus f jubilate Deo in zfoee exul-‘ 
idtionis : Que todas las naciones 
aplaudan la gloria del Sedor , que 
de todas partes fe oygan fus júbi­
los de alborozo , y fus canticos de 
«cgria: PJàilitef Pjalüte re^i nojirot 
yqual csci motivo de vna alegría 
tinvniverUl? ^eendit Deas in iu- 
^uOf ^Dojfjinus in voce tuba; e*s, 
porque el Señor afeendio triunfan­
te a los Ciclos, rodeado de mufi- 
J^i yaplaufos de Angele^: Deus 
i^^t/uperfidem fiinâiam fitam : Y 

porque cftá fentado en fu 
trono à la derecha de 

fu Padre.

* * * *
* * *

Ya JFEC^
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afectos.

QVando llegara el dia, Señof^ 
que yo te vea fentado en 

*61 trono de tu gloria , triun­
fante de todos tus enemigos , rey- 
nando en el corazón de todos los 
Santos, adorado de los Angeles, 
y délos hombres , objeto de íu 
amor, y caufando fu fuprema bic^ 
naventurança por toda la eterna 
dad. La alegría , que me caula , o 
Dios mió , la confidcracion de tu 
gloria , y la cfperança de cíia di­
cha , me parece prenda de que njc 
la quieres dar, y que eftableccras 
en mi el rcyno,qoc haze a los San*! 
tos. Suplicóte , Señor mió, lo exc. 
cutes, y que hagas, que yo rey» 
en el Cielo contigo , y por ti pOE 
toda la eternidad.

practicas,

L
a primera, ferácongratular^ 

nos con .el Salvador , ^
9
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gloria de fu Rcyno en los Santos, y; 
Bienaventurados.

La fcgunda, dezirle muchas ve- 
Ks en el día : Adveniat Regnum 
tuum» Reyna aora en tnî por tu MMb.e,i_ 
gracia , para que defpues rcynes ‘^•’°' 
en mi , y yo reyne contigo en la 
gloria.

La tercera, formar aftos de de-- 
feos, y efpcrança de efta dicha. 

AfiendítDeus injubdo, ^ Do~ 
mifíuj in voee tuba Pfillite^ víj*^ 
^/allite regí no^ro. Pues el Señor ’ ' * ' 
fubióal Cielo rodeado de mufica 
^5 Angeles, alegrémofnos, y cant 
temos alegres.

Dominus regnavit , exultet ter- pfa!, 961 
W. Todos los Pueblos de la «-x* 

tierra fe alegren, pues reyna 
nucñro Salvador en 

el .Ciclo.

*** *** **« 
^ M»* * * * 

*** 

Yí PAi 



'342- Exercícío interior^ 

<^ ‘sc’îeîs 
PARA EL SEXTO DIA. 

JESÍ^SEN sr ASC Elii 
Jjàrr/s motivo üe nue^râ 

con^an^a,

CONSIDERACION.

E
* L Myílcrío de la Aíccnfíon,- 

no folo es MyñerÍo para nucf* 
tra alegría , fino cambíen para nuci­
era confianza, por los cfícázcs niOf 
tívos , que para ella nos^ íácilitSi’ 

» porque fi Jcfu-Chrifto fubío al Oc­
io , filé para exercer el oficio de 
Pontífice , de mediador ,y de abo­
gado , para abogar , é intercedet 
por nofotros : Efta es la Dotoia 
de San Pablo, que nos explica ad­
mirablemente los Myficrios j y 

íJeh-.t,^, fuerza de efta intcrccfsion : H^^^' 
®'’*' muj Pontificem tnagnúm ^ui pent' 

tfavitoœio/^Dizcc&c ÀçoÎioï pri­
meramente , que tenemos vn^^^
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Pontifice J que fubiô à los Cielos: 
^î eonfedit in dextera fedis ma^ni- ^¡ti-c.Sè 
tadinis inealis i Queeftàfentado à 
ladieftra de fu Padre con vna Ma- 
geftad, y gloria proporcionada à 
Sigrandeza : Sanâîoruw Aiini^en ibid.v.z, 
Qiie haze también el oficio de Pon­
tifice , y Myniftro de los Santos: 
Semper vi'vens ad interpellanduM /hîa.e.r, 
pro nobis’. Que cumple con elofi- v.z^, 
do derogar,' è interceder conti­
nuamente por nofotros : l^nde, & j¡^^j^ 
filvare potefi accedentes perfemetip- 
film ad Deum : Con que por con- 
figuiente tiene poder para falvar à 
todos,los que fe lo fuplican con per- 
ic^côfiança.Haftaaqui eljApoftol. 
^cro el mifino Jesvs dixo muchas 
\'t2cs à fusDifcipulbs, que les con- 
’^enia , fe aufenta-fle de ellos, y que 
fuhiriTe al - Cielo -, para exercer el 
oficio de mediador, è intercedor, y 
ilcançat de fu Padre , que Ies em- 
^'aflè el Efpirîtu Sanco : Y efêâi- 
'■amente cafi.no eflava fentadoà la 
derecha del .Padre , quando cum- 
plieudo coiitodas las oldi paciones

Ÿ 4 de
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Jl'akc.^^
■v.i^t

■^'44 Exercícío ínter/of*;
de pcrfcáo niediador, è inrerccííor 
poderofo, obtuvo , que defcendicf- 
íé fobre ellos el Efpiritu Santo, 
que los lleno de íii gracia , y 
fus dones con tanta abundancia, que 
en vn ¡nftantc los hizo otros hom­
bres. Lo que hizo entonces en fa­
vor de fu Igleíia , que cftava à los 
principios , y en favor de todos fus 
Diícipulos , lo haze aún todos los 
dias en favor de fu Iglefia vniver-» 
fal, y de todos los miembros, qnc 
Ía componen , exercitando conri- 
nuamentelos oficios de mediador, 
y de abogado para interceder por 
nofotros , para templar la ira oc 
fu Padre , para alcançarnos perdón 
de nueftros delitos ■, y las gracias, 
que ncceísitamos ; y hará lo æ*J' 
mo (fegun dize San Pablo) hafla la

Sí

tfítfení ad íntef’ptUofuiutfj, 
Cielo ( dize clApoílol) como po- 
•deroío medianero , para intercedet 
por nofotros ; j^deamus ergo ^ 
thyowiíngf^ifía , ^‘t

Semp 
Subió al

«ortfumacion de los ligio
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mus ift auxilio opportuno, Pofíre- 
mofnos , pues, con confiança à los 
pies del trono de la gracia, para aU 
cançar las gracias » y mliericordias,' 
que mas necefsitamos. Hà! Que 
cftas palabras de San Pablo nos de­
ben Îervîr de gran motivo de con-* 
fiança, porque, aunque noshazcn 
concebir , que el trono del Padre 
Eterno es el trono del poder , y de 
la Jofticia, nos dizen también , que 
el trono del Hijo de Dios, es el tro­
no de la gracia , y de la mifericor- 
dîâ,al quai podemos recurrir con fa-, 
cilidad.

'AFECTOS,

PVes fomos mifcrables , acuda­
mos con confîança al trono 

de la gracia, , que hallaremos 
miíericordia,; pues fomos pecado­
res, acudamos, que hallarémos gra* 
'^^a, y fi la voz de nuefiros pecados 
fe haze oir en el trono del Padre, 
para excitar fu Jufticia, la voz de 
las llagas, y.fangrc dejesvs nuef-



'54'^ Exerckio inferior^ 
tro mediador gritará mas recia , y 
eficazmente para templar fu ira, y 
fu Jufíicia, y adquirirnos fu mifcri- 
cordia.

practicas:

SEra la primerajdetenertodos los 
movimientos de defconfiança, 

<3u¿ niicfiros pecados , y miícrias 
deben naturalmente producir en no- 
íotros.

La fcgiinda, animar nucfiracon- 
fiança con la perfuafion , que debe­
mos tener de la virtud , y poder de 
Ja interccfsion de Jefu - Chrifto 
nueílro mediador con fu Padre, 
que le pide por Juílicia lo que 
nos ha merecido ■ por mifericor- 
dia. -

La tercera , pedir muchas ve­
les , y muchas cofas al Padre Eter­
no , fin recelar, nos lo niegue, por 
fer Jefu - arifto ntteflro media-

A^eamtíí ergo cum fií^utU^^ 
^\'f,' thronumgrjtííe vi mt/ericon^tif^^



r
PayalaOíiavadelaAJcM^, 14? 
w^equanjur, Llcguèmos con con- 
bça al trono de ia gracia , fe- 
guros de alcançar la mifcricor-

Setnpgy vivent ad interpellandutn ^’^‘ *'fi 
^0 nobis. Siempre vive para ínter-. 
ceder por nofotros.

• PARA EL SEPTIMO DIA.

= jESlCCHRISrO EN EL, 
Cielo como adseza de la Igle- 

Jia^ esprinci^io , y origen 
de continuas ^ra^ 

cias para /us 
miembros,

CONSIDERACÏ ON-

Vnque Jefu-Chrifto eftè en cl 
Cielo, y nofotros en la ticr- 

f> i aunque fu Mageftad eftè en la 
^ienavenrurança, y nofotros en mî- 
^ias, ni dexa de fer niicftra cabeza, 
**> nofotros dexamos de fer fus



5'$o Exerckio interior; 
miembros, ni dexamos rampoóó 
de eftàr vnidos con èl por la Fè, fí 
lomos Fieles , y por la gracia, fi fot 
mosjuftos; ydelamifma manera, 
<ju& en el cuerpo humano Ia cabeza 
CS el principio de todos los efpiri- 
tus vitales, defde donde fe reparten 
à todas las partes del cuerpo, à 1^ 
qcales dan falud , vigor, y movi­
miento; de la mifma manera jefu- 
Chrifto como cabeza nueftra,es per­
petuo origen de todo genero de 
gracias , que continuamente repar­
te entre Fieles , y Juftos , para co­
municarles , o conícrvarles la vida 
de la gracia , y para darles vigor ,y 
movímientojcon que producir ope-i 
raciones conformes à efta vida.

La comunicación entre la cabe­
za, y los miembros, nO puede cçi- 
íar fin caer ellos en laftimofas per- 
lefias ; de la mifma manera el co­
mercio , que tenemos con niicftrt 
Divina cabeza, no puede fer inter­
rumpido , fin que caygamos en 
vna cafi perlefia efpivitual , Ç“^ 
es , vna imposibilidad abfo»^



pijrahO^idvadifaAftfn^. ^5í 
de todo movimiento para el bien.

También podemos coníiderar à 
Jefu-Chrifto en el trono de fu glo­
ria como fol, que eftando en el Cíe­
lo efparce por todo el vniverfo fu 
luz, fu calor, y fus influencias , con 
las quales produce en las entrañas 
de la tierra los metales, en las cam­
pañas las plantas, y los frutos, con­
tribuyendo à la generación , y con- 
fervacion de todo lo que vive en el 
orbe : Ccelo affixus ^ & terris om-> 
tiibus/parfiis» Del mifmo modo Jc-t 
fü-Chrifto Divino Sol de Juftícia, 
aunque eíU en el Cielo , dcfpues de 
fu Áfccníion no ceíTa de repartir 
por todo el orbe fu virtud, fu luz, y 
las Divinas influencias de la gracia: 
(^oslo ¿ffixus , & terris omnibus 
fpAr/us, Produce la caridad en los 
corazones mas terrenos; haze cre­
cer plantas de virtudes , y que lle­
ven frutos de’buenas obras,los fon­
dos mas eílerilcs V y conferva conri- 
’^uamente con fus Celcftiales in­
fluencias la vida fobrenatural, la vi- 
í^ de la gracia en todas las almas.



5çf 'Exerckb interior, 
que no fc le oponen : De modo¿ 
que todo lo que vive, yfe mueve 
en cl orden de la gracia, debe reco­
nocer fu vida, y fu movimiento de 
Jefu-Chrifto , y por Jefu-Chrif- 

fíehr.ea, to i In qU9, per quem ^ &* proptir, 
«'•IO» quem omnia : dize San Pablo.

Finalmente podemos reprefcn? 
tarnosel corazon dejesvs , que 
rcyna cn el Cielo, como vn inmeu- 
fo occcano de gracias, de cuyaple- 

JoM.eA, nicud todos participamos : De cutas 
^'^^* pienitudine omnes accepimus, ^ afsi 

como el Occcano produce, y con­
ferva inccffantemcntc codos los 
rios, y arroyos, comunicándoles fus 
aguas por conduólos fccretos, pero 
continuos, fin permitir jamas, pa­
dezcan diminución: Del mifmo mo­
do del corazón de Jesvs , como de 
occcano inagotable, íalen todos los 
inflantes participaciones de fu Di­
vina gracia , que forman à los ma­
yores Santos como grandes ríos,y a 
los Fieles de vna virtud comú,como 
otros tantos arroyos ,fin que el ina­
gotable fondo de fus gracias fe de -



parata0¿tavadeíaAJcen^. ^^^ 

minuya. Sobre lo quai es de notar, 
que âfsi como los ríos, que falcn de 
el mar por conducios fecretos,bncl- 
ven à èl con ruydo , y con algún 
genero de pompa , para rendirle 
vaflallage , y moftrarlc algún gene­
ro de reconocimiento ; afsi los San­
tos, y los Judos,deben referir à Je- 
fu-Chrifto,con vn continuado circu­
lo, y retorno, todos los bienes,que 
de fu Divina Magedad reciben; 
rendirle inceíTantemente fu reípe- 
tuofo vaíTaílage , y modrarle con 
publica oftentacion fu reconoci­
miento*

AFECTOS,

PEro ay! Señor , aunque no me 
atrevo à afpirgr à las gracias 

abundantes , que derramas en el 
^or^zon de las almas fcrvorofis , y 
l'æles, haz à lo menos, que la mía 
Participe de algunas gotas de 
^qnel rocío Ccledial de aquella 
'“goaviva , que conduce à la vida 
'^^fna , que yo te diré con la mif-

ma



yj4 Exerckh interior; 
ma humildad , y confianza, qu¿ 
la pobre Cananca : aunque el pan 
délamcíade los hijos, no fe dé à 
los perros , algunas vezes fe dexan 
caer algunas migajas.

PRACTICA S¿

SEra la primera , confiderar a 
Jeíu-Chriño en el Cielo , co­

mo principio, y origen de todas 
las gracias, y de todos bienes , que 
recibimos.

La fegunda , pues no podemos 
participar de eftos bienes , fino 
cñamos con Jefu-Chrifto , aplicar­
nos continuamente a vnirnos à íu 
Magcftad con Fe viva,humilde con* 
iança, y verdadera caridad.

La tercera , pedirle continua­
mente ia gracia , de que ncccfsi- 
camos fin miedo de importunar­
le.

I,an.e.i. Di plenitudini ti>^<
V. i í. pímus^ratiam pro gratta,jew<'^^^

to nos hizo participantes de la p»' 
nitud^de fu ¡gracia. .



Divites /aSii ejiis in Cbri/¿o::t 
Ita vPnihil vobis dejit jn viLi gratia, 
Aveis quedado tan ricos en Jefa- 
Chrifto,qiie ninguna gracia os pue­
de faltar.

Omnia ve^ra /tint ::: I^os asUem 
ChriJIi. Porque foys de jefu- 
Clirifto , y çlhis vnidos à èl, 
todos fus bienes,y gracias fon vuef. 
tas.

SKSKXP'ÎS’Qt? æ^-X-X^2 

para EL OCTAVO, DIA, 

¡BSVS, ¡¿te Sl^BIO A 
^¡Cíelos para volver à baxar aÎ 
l^iî de el mxndo como Juez , nos 

debe fer motivo detemor^ 
corjuelo, y vigilan­

da continua,

CONSIDERACION.

ÆViendo quedado los Apocó­
les íaípendidos, mirando fu-



v.il.

3 5? Exerckio infirm^- 
bir al Cíelo à nueñro Señor , ab- 
forcos de tan admirable , y perfec­
to cxpc¿laculo , Ies aparecieron dos 
Angeles , y les dixeron : Porque os 
defsnsis en mirar al Cielo ; el que 
veis Jíibir aora ^ volverá â baxar vn 
áia cors i^ualgloria â e^a^ conque 
le veis fubir'f pero vendrá, para^nes 
bien diferentes, puesferd , parafer 
faez de los vivos, y de los rnuertQh 
Eñas palabras deben Ínfpirar afeólos 
proporcionados al eílado , en que 
cada vno fe halla ; deben fer moti­
vo de temor páralos pecadores,, de 
confuelo para los Jiiftos, y de vigi­
lancia,y defvelo para codos. Prime­
ramente deben fer motivo de te­
mor para los pecadores , porque el 
que oy fubc á los Cielos con g'O' 
ría, y hermofura admirable , vaca­
rá con gloria , y Mageíhd terrible. 
Pues el que oy fubc para fer Me­
diador , Abogado , y Salvador e 
los. hombres , vaxará para fete’^' 
tonccs fu acufador , y fu Juez, y 
Juez , que no puede ignorar na ^) 
y Juez inexorable , à quien na 

* pO-



par^Kf^va de ía [¿^efi^, ^^y 
podrá doblar, y Juez finalmente 
poderofo , y fevero , que igualará 
los caftigos à fu indignación , y à fii 
poder ; y de fu mifma bondad , y 
¡nifericordia, tomará el motivo, y¡ 
medida de los caftigos, que exccu-s 
tara.
. En fegundo lugar es motivo de 
conftielo para los Julios ; porque, 
^iié gran confuelo , y alegría ten­
gan , hallando en la perfona de fu 
Juez, fu Salvador , y fu mejor Ami- 
§0 , viéndole refplandeciente dé 
gloria , triunfando de fus enemi-, 
gos, vengado publicamente de fus 
'titrages: Que confuelo para fus fier­
ros fieles! Quando à la vida de to­
jo el vniverfo premie fu fídelí- 
jad con premios proporcionados à 
«bondad , y poder infinito ,quan* 
“Oles haga teÛîgos , y compañe­
ros de fu gloria , diziendoles para 
convidarlos à ella , aquellas dulzes 
Palabras: lenite^ benedi¿íí Patris ^fof.c.z^

: Venid benditosjdc mí Padre, v.54. 
'^oid¿ reynar eternamente conmi-

) y à pviiçer laBienavcnturança, 
Z z que
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5 5? Exerckh tnferhT, 
que yo poflùo.Vlrimamcnce es md* 
civo de vigilantia para todo el muni 
do , porque aunque los Angeleî 
aíTeguran, que vendra à juzgar à los 
buenos , y à los malos, nodizerí 
quando fera , para excitarnos à vci 
Ur,y mirar por nofotros todos los 
momentos de nueítra vida , pues no 
ay ninguno , que no pueda íer eldí 
la venida del Señor , y por confii 
guiente del Juyzío particular. DÍoS 
(dizc San AgulHn)qu;fo ocutearnos 
nueñro vitimo dia , para que ignoi 
rando qual loierajVivieiTcmosfieni* 
pre con tanta vigilancia, y precauj 
don, cotnofiefte huvieffe de íer d 
vltimo, y por cñamifmarazon nos 
advierte el Salvador tantas vezes» 

MííZ?. Í-. que velemos : f^igiUte, quia nefiilf¡^ 
ij.v. ij. diem, ñeque horam : Velad, pofi

que no fabeis el día, ni la hora*

afectos,

Y bien,alma mia, eftarías rúen 
eftado de prefentarte debn« ' 

de tu Juez, fimuriclfcscncftcwh

de

K!

í

tn 
à

Ili

í
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fíízWÍ0?Sv4 í/i? ía \Afien^o, ^'J> 

tente? Si fueras aora citada delante 
de él, para dar quenta de tu vida? 
Si no eftás en eftc citado , quanto 
debes temer. No temes, que elle 
jniínso inflante , que es , en el que 
mas defcuydas , el en que mas olvi­
das à Dios,fea, el en que te venga à 
¡nzgar? Puedes exceder en la vi­
gilancia , para tener tus quentas 
promptas, quando fe han de pre­
star delante de vn Juez tan Sa­
bio , y tan fevero? Puedes exceder 
en la precaución , para prepararte 
8 vn momento tan fatal, de que 
depende tu dicha, ó defgracia éter-: 
na?

PRACTICAS.

iCí I ^ primera , fera vivir con té- 
Lj mor, y vigilancia continúa en 
l^efperança , y en la incettidumbre 
^1 dia, en que el Señor vendrá à 
juzgarnos,

efl A^ íegunda, procurar vivir cada 
ite dia del luifaio modo , queviviera- 
if ®®s, fi fucile el vltimo de nueftra

Z > La



5(?o Exerckîo í^en^^
La tercera , no entregarfe tanto ai 
temor , que fe pierdan los afeólos 
¿e confiança, y de alegría , que de­
bemos tener , confiderando à efle 
¿ia, como el de la Redempeíon de 
las almas fíeles, puesnueftro Señor 
nos exhorta efto.

luc.£.zi- Lez’ate capita vejlra, quonhfit 
^‘^^* appropinquat redemptio ve^ra. Ale­

graos al acercarfe cftc día, por­
que es el de vueftra Redempeíon, 
y. vueftro premio.

r'ígiiate, quia ne/citis diem, nequt 
^^^' 5* boram. Vclad.pues no fabeis el dia, 

ni la hora.
Stote parati, quia qua hora non 

ír^cx.it.p^^f^f^  ̂^plljiis hominií veniet* Eftad 
fíempre prontos , porque el Señot 
vendrá,quando menos penfareís.

*** *** *»*
*** ***

exer-
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EXERCICIO
INTERIOR,
SOBRE El AMOR

DE JESV-CHRIS- 
to en el don, que nos 

haze del Efpiri- 
tu Santo.

PARA LA OCTAVA 
de Penteco^es»

A
Vnqnc Ia ficfta de Pente- 

Goftes no parezca Myñe- 
rio de Jefo-Chrifto , fi no 
del EÍpiritu Sanco , qnc 

Z4 ba-



"*3^2 Fxerckio htem^ 
baxo cfic día fobre lo5 ApoHoles,fs 
puede confiderar, que tiene vna re­
Jacion particular con Jciu-Chrifto, 
auixjue no pertenece menos al H- 
piriti’ Santo. Por eíta razón, avien­
do refuelto tratar de todos losMyf- 
térios de Jeúi-Chriüo , hemos jiii' 
gado , debíamos dár para cHe, vn 
ejercicio interior, en que fe podrán 
ocupar íantanicntelos Fieles,por eftí 
C¿íá\ú de PentecoHes.Toda la ma­
teria de efte exercício feran las pala 
bras de Jcf«-Chríflo,cn qne nos qui-

- ío cnfeñar fus defígnios, y los 
cfeclos de la venida del 

Efpiritu Sanco ai 
mundo..

PA-
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PARA EL PRIMER DIA-.

EL espiritv santo; 
cmbíado por Jefu-Chríño , o 

alcançado por íus ruegos.

Cum auttfn venerit Paraclitas^. 
Bucm ego fnittt^Jn voii/s* loan. c. 
ij.V.aá,'

CONSIDERACION.

Alefo-Chrífto debemos la ves
‘nida del Efpiritu Santo d 

inundo, porque no contento fu Di­
vina Mageftad, con averíenos dado 
en fn Encarnacion , qulfo también 
darnos con fu Padre el Efpiritu 
Santo, que procediendo de los dos, 
es igualmente embiado de ambos: 
Podemos coníiderar à Jcfu-Chrifto 
fin cite MyíUrio como Dios, como 
Hombre, y como Hombre Dios ; 
Eji ellas tres confideraciones dife* 
tentes ha conctibuydo con diferen­
te modo à la venida de elEfpiriru

San-



5^4 Exercrcto inferio^
Sanco fobre los Apoftolcs : Como 
Dios le einbio con fu Padre , aísi 

Z(74».r.i 5 nos lo aflégura él mifmo : Cum ve- 
^•^^* ïieyit Pavaclitus , ^íietn f¿o tnittañ 

vobís à Patre : Moílrandoiws con 
cftas palabras, que como él con fu 
Padre es principio ‘del Efpirítu San­
to , le embia cambien con fu Padre. 
<Jomo Hombre akança en virtud 
de fu ruego la venida del Efpíritu 

jLá-f,c, 14 SantorE^á rogabo Patrem, & alimu 
«••íí^ Paraelftum áabít vobís , vt m^ine^'^í 

vobijc'fítn in (eternufn'. Como C dixe- 
ra , que no podia quedarfe ; liempre 
con ellos , pero que configiiiria,q«c 
en fu lugar les embiafle-fu Padre 
el Efpíritu Santo, que no los dexa-. 
ría nunca, Finalmencc como Hom­
bre Dios, nos mereció con fu Paf- 
fion, y muerte la venida del Eípt' 
ritu Sanco. Solo vn Hombre Dios 
podia merecer vn don,que es Dios* 
Dios podía embiaríe , pero no p_0' 

■ día merecerle , el hombre no podi3, 
nn merecerle , ni embiaríe , con que 
fülovn Hombre,Dios podía niciC- 
eerJe. y embiaríe ; y efia es la ra-



! 'pa^^Sffl^faaePentecoftes» jiiÿ
10 2on, porque el Hijo de Dios dize, 
6i que fu Padre embiarà al Efpîricu 
í. Santo en fu nombre : Paradííus ^ ‘ '^‘^ 
7» sutetfj Spiritus, quetn mittet Pater 
)a in nomine meo : Que quiere dezir, 
u que fera excitado pot la virtud de 
1. los méritos de Jcfu-Chrifto, à dar- 
E. nos el Efpiritu Santo , que Jefu- 
d Chriño nos mereció con fu muer-
11

lí

■c 
!C
Í

te. San Juan Chrifoñomo da la ra­
zon,y es,que era menefter,fueíremos 
fus amigos, para que fueííemos ca- 
pazesde recibir fu Efpiritu , y folo 
por la muerte de Chrifto nos recon­
ciliamos con Dios,y íuymos hechos 
fus amigos.

AFECTOS.

QVe grande exceíTo de tu bon­
dad , y liberalidad, ó Salva- 

• “dormio , pues no contento 
■ deavertenos dado ati miímo , nos 
« <iífte también tu Efpiritu Santo.So- 
* lo nos dexafte para embiarnosle, 
* ! ptomecieudonos antes de anfenrar- 

^s>qucno nos abandtnavias , de- 
xan-



litd.V,!^

îiîd.V, 12í

^6íS Exej'^îeT^^ti^ÎfT^^- , 
xandonos como pobres huerfanoS; 
Í^ofí rsiinquaw z^ct orpbanosi Y que 
cmbíarias tu Efpintu coníoladorj 
para confolarnos en la jufta aflic-r । 
Cíon, que nos debía caufar tu au4 ^ 
fencia. Êfcâîvamcnce folo la poíTef- j 
ííon de Dios, nos podía confolar de ( 
la aufcncíade Dios. ; pero tu no 
prometiftes folo à los Apollóles ef* c 
te Hpiritu confolador , pues pro* i 
metiílc, que avia de quedar con los 
Heles para no apartarfe de ellos 
jamás : /í H2aneat vobijcum ¿n ater-^ ; j 
ríí't^, Danos , pues, Señor, cûç t 
Hpiritu , que nos hasÍ prometi­
do, el Efpiritu, que pediíle,á tu Pa- , 
dre para noíotros ,cuya venida , y, 
poílcísion nos avías merecido con 
el precio de toda tu Sangre , no 
nos lo puede negar , fin fakat a j

cu pronxíTa , y fin bazer hu 
jufiicía al valor de tu

Sangre prccio- 
íiísima. ' '

PRAC^'



fur^ iêPenteco^i>i, ^^j

PRACTiC Ai

SErà la de eñe día ftiplîcar mu­
chas vezes à J m-Chrîfto, qus 

embic ill Efpirku ¿anco conio io ha 
ofrecido.

PARA EL SEGVNDO DIA^

E L ESPÏRÎTV S A N- 
to da ceftimonio de Jefu-Chrif* 

to à nucñro cfpirícu, con el 
perfeá:o conocimiento, 

que nos dá*

Ríe te^imoniífjn perbíhebit df 
^* loan.c. I j.v.zd.

CONSIDERACION.

El Efpiritu Santo dióteftimo- 
nio de Jeín-Chriño à los 

•^poñolcs , haziendofcles conocer 
fcvicchawcucc. San Pablo en fu car­

ra



f^^g’ Exerclch fntertar; ’ 
ta à los Ephciîos fcñala parcîculai- 
jnentc tres cofas de la Perfona de 
Jefu-Chrifto, que hizo conocer el 
Efpiritu Santo à los ApoHoles , y à 
los Fieles, y contienen todo Io que 

.c.i mira à eHa Divina ciencia : Fa 
^7» rue^oâDioi Padre de U gloría (ói-
■ ze eHe Apoflol ) que os dé elE/pt^ 

rítu de Sabiduría , para que podáis 
perfe¿lamente conocer d fu Hijo Jí‘ 
fu~Cbrifo ; que alumbre los ojos dt 
•vuefro e/piritu, para que podáis 
cojnprebender labrada , que os bA

J hecho llamándoos âlaFè‘j las rique­
zas de gloria, que os promete ; y en 
fn qual es la excelencia , y grande­
za de efe Divino Maefro.

Según efto, el Efpiritu Sanco (co­
mo dizc San Pablo ) haze cono­
cer à los Fieles. Lo I.la Divini­
dad,grandezas,y perfecciones de Je- 
fu-Chrífto. Lo 2. las grandes gra­
cias , que nos ha hecho , è infinitas 
obligaciones , que le tenemos» 
Lo 3. los grandes bienes , q^^ 
nos mereció , y el precio de la glo* 
ría , que nos dcHina en el Ciclo.



Conocer perfedUmente ellas tres 
colas, es conocer pcrfeíUaientc à 
Jcíu-Chríúo , y cftc es el ceíiiino- 
nio, que nos da el Eípíricu San­
to, y la Divina ciencia, qac comu- 
íleo alos Apodóles con tanta-ple­
nitud , quando baxó fobre ellos el 
(lia de Penteeoíles. Y en efedo. 
aunque ios Apollóles avian citado, 
tanto tiempo con Jefii Chrído,aun- 
^le avian oído tantas vezes fu Di-. 
vinaDoílrina , aunque avian fi- 
¿0 tcíligos de ios grandes mila- 
Itos, que avia obrado , no avian 
lormado correfppndience idea, y 
jilo era , lo que les hazia cobardes, 
tuconílantes, y aún incredulos , de
■fanera, que ia muerte de fu Divi- 
joMaeftro les avia hecho perder la 
le, y eiperança , que tenían en él; 
Ptro luego que recibieron el Efpiri- 
tji Santo, qué grande idea formaron 
^^cl, con qué evidencia conocic- 
JOft fu Divinidad, con qué fuerza 
^.predicaron à todo el vniver- 
?’‘'°“ Q“é fuceiïo la perfuadícron 
*Ka à los mas incredulos? En los

dos



5^ Exerctcíolnfí^nl^
dos primeros Sermones , que hízá tí 
San Pedro dcfpucs de aver recibí- d 
do al Efpíritu Santo, convenció de í 
cfta verdad, que es el fundamento j 
de nueflra Religión,à ocho mil per-í 
íona’S. San Juan, aunque favoreci­
do de fu Maeñro , no avia conoci­
do fu Efpiricu ; pero luego, que re­
cibió el Efpiricu Santo , fué tan fu* 
blime Theologo , que eievandofe d 
como Aguila hafta los Cielos , nos g 
explicó con claridad admirable los b 
Myflerios de la Divinidad del Ver* c 
bo , y de fu Encarnacion : En ti \ 

^art,c.t. pyjfjç^p^Q eraelP^erijo ¡y el Ve^"^^ «¡
ejiava en Dios , y el rnifijo Verbo j 
era Díoí , y ejle Verbo fe hizo earni» ¡ 
No fue en la cfcuela de Gamaliel» íi r 
no en la efcuela del Efpkitu Santo, ( 
donde San Pablo aprendió las ad* \ 
mirables cofas , que nos eiifeñadc ( 
la Divinidad de Jefu-Chrido ,dehs 1 
obligaciones, que le tenemos, ds i 
los grandes bienes, que promete 3 j 
los que le aman verdaderamente’ ] 
y le íirveii con fidelidad ; efletne , 
el ceftimonio admirable , y 1^ 7' 1
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llaracion perfecta, que ¿c Chriíta 
dio, è hizo cl Eípiricu Santo à los 
Apodóles,/ por ello^ à codo el vni- 
J’crfo.
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Espíritu Divino, pues no podc¿ 
mos pronunciar el nombre de

Jesvs fin tu ayuda , y mucho me- 
nos conocer las perfecciones , y 
pandezas de eftc admirable Horn­
iore Dios ; las inumcrablcs obliga­
tiones , que le cenemos; los cxccfsr- 
Vos bienes, que efpcramos de él, y 
ijucfolo por él alcanzaremos: cum-, 
pie la palabra, que fu Mageílad nos 
dio,de que le manifeftayias muy cla- 
rsmeucc à nueftros cfpiricus, hazien-^ 
donoslc conocer con conocimiento 
''ivo,penetrante,y afcéluofo. Tu no 
debes negarnos las lu ¿es necef- 
[*rÍas, para conocerle , pues de 
^i » y del Padre proceden las in­
finitas , que tienes como Dios ; y 
pnes tu folo puedes fer Maedro de 
día Divina ciencia , y enfeñar-
6QS nií^s ca ya inilantc de lo que

A a to-



-57^ Extracto întè^ 
todos los hombres pueden aprenáf 
en muchos figlos; Concedénos cíhí 
celetHalesluxea, para que podamoí 
dezir con el Apodo! à quine ínftruyí 
te tan pcrfeúamci.te en cfta Oiviu 
ciencia: que nos hazemos honra de 
ignorar codo lo demás , como tin» 
gamos la dicha de faber perfeíti: 
menee à Jcfu-Chríito.

PRACTICA S4

SErá la de cílc día cmplearfc coi 
frcqucncia en pedir al Efpiríi 

tu Santo, nos dé el Don de fu Sí» 
biduria , cuyo principal efeíto íS 

hazer conocer con excelente; 
modo las grandezas de 

Jdu-Chrido.

***♦***************^5 
*****íe************ 
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PARA EL TERCERO DIA-

ELESPIRITV SAN- 
10 dando teídmonio de Jcíu- 

Chriúo à nueftro cora­
zón , y comunicándo­

nos íu amor.

Ule tejiimonium perbibebif dt 
nt, íoan.c. i j.v.26,

CONSIDERACIOxN.

DAndo el Efpiricu Santo tcftl- 
monio de Jcfu-Chrillo a 

Bücftro cfpiritu , para hazernoslc 
conocer , da teñimonio al mifmo 
Qcfupo à nueftro corazón, para há­
denosle amar. Las luzes , que der- 
wma en nueftro cfpiritu , no fon 
^íis »ni cftcrileSjíino tervoroías, y 
fecundas , proprias para abraíac 
nueftros corazones. Efectivamente 
el Efpirku Santo no puede hazer-

Aaa nos



Jôan.c.
V.14,

574 Exerckh interior^ 
nos conocer con modo vivo , J 
pcnccrancc Us grandezas, y perfec­
ciones de Jefu-Chriílo, fin infpiraç 
al mifmo tiempo amor de eftinw- 
cion aziafu Magcñad , ni hazeriios 
conocer las obligaciones, que le kj 
nemos,fin ÍnfpÍcarnos al mifmo tierf 
po amor de reconocimiento , yíi 
fueflemos tan malos, à obñinados, 
que no nos movicíícmos à amarle 
por fus pcrfecccioneSjó por fus be­
neficios , los bienes que de el cf- 
peramos , y nos haze conocer el 
Efpirícü Santo , que no podemos 
tonfegair, fino por Jcfu-Chriúo, 
nos obligarían à lo menos à amarle 
por interés. El Efpiritii Santo pe­
netró el corazón de los Apollóles,' 
y de los Fieles , para hazerefe 
teftimonio eficaz , y para producir 
el amor de Jefu-Chriño. Eft^ es 
la gloría , que el mÍüno Hijo de 
Dios aíTegura , le procurará el £>' 
piricLï Santo : /¿Iff fflarifi^^^'^^' 
Pues glorificar à jesvs , es hazcric 
conocer , y hazcrle amar. El £$** 
ritu Santo es el amor del Padre 3 / 

del



farJ^Vaava de PenteeoJ^es 57$' 
3cl Hijo ; por el Efpirku Santo, 
ama el Padre al Hijo , y el Hijo al 
Padre , y por el miímo nos aman 
Padre , c Hijo , y por el mífmo Ef- 
piritu Santo les amamos nofotros 
¡fcgun dize ban Pablo.K’^^y/MJ Dei 
iÿù/a efi in cordibus noeris per '''5*- 
Spiritunj San¿Íum , qtii datus e^ 
wbis, No podemos (dizc San Ful- 
gcnciojainar à Dios,fino por Dios, 
ycsmeneflcr recibir à Dios antes, 
para eiUr en eftado de amar à Dios, 
de que concluye San Aguftin, que 
pues no podemos amar à Dios,fino 
por el Efpiritu Santo , no podemos 
amar à Dios , fino por el amor de _^„-^a^ 
Hios mifnio : Dum diUgere non 
fofumus^niJíperSpir/tuín Saníiutni 
ürnemus er^o Deura de Deo.

Porqué pienfas , que baxó el Ef- 
^iritu Santo en figura de fuego, fino 
para darnos à entender , quefolo 
3da venido à abrafar los corazo- 
•ics con aquel fuego de Divinó 
2mor, que Jefu-Chrifto avia proa 
ïnctido, y que fe avia obligado à 
ïiaîcr venir à la tierra,para encender



à todo el mundo, como fe vio,pues 
ímmediatamente, que baxôelEfpî» 
ritu Santo fobre los Apoflolcs, fe 
llenaron de tal modo de fuego de 
eñe amor Divino, quefucron á re­
partirle por todo el vniverfo, para 
abrafar todos los corazones en eiús 
Divinas llamas , inflamar los mas 
fríos , y ablandar- los mas obftiiui 
doa.

AFECTOS^

Espíritu Divino , Dios de ^‘
, ridadjuquecreselamoriiO' 

cional, y el Sagrado ñudo, que vues 
al Padre con el Hijo , pues crescl 
principio del amor de Dios ¿ l^^^ 
hombres , y del amor de los hom­
bres a Dios, pues veniftc a la tierra, 
folopara abrafar nueflros corazo; 
nes , y hazernos conocer, y amar ^ 
Jefu-Chrifto en fuerza del cíkJ 
íeflimonio , que difle de él à imd- 
tros corazones ; cumple tus dcíig' 
idos , y tus promeflas ; por él eres 
€1 ^iw nq&ionál, con que debes



farala^avadeP^nt/eofieí, 2yy 
W algún modo vcftituyríe lo que 
rccibiftc de él , produciendo fu 
sinor en nueftros corazones , obli­
gándonos à amarle con amor ver-, 
¿adero, ardiente, y conflante, para 
que afsi como eres el lazo del amoc 
Dcl Padre, y del Hijo en la Trini­
dad , feas también el lazo de amor¿ 
que nos vna à JefmChriflo coa 
Unta íuerza, que nada pueda apar­
tarnos. Date en fin à nofotros , pa­
ta que fcamos tuyos , y de jefu-i 
Chrifto , pues no podemos fer tim 
yos, ni íuyos, fi cu no eres cambien 
nueftro,

' PRACTICAS.

Lh praóHca fera oruparfe todo 
eftc dia pidiendo al Eípiri- 

tu Sanco el Don de piedad, que 
nos infpirc vn tierno , y 

verdadero amor à 
Jcfu-ChriHo.

Aa^ PA-^



s?® Exerdciû mferw^^

•^X* ^1^^ 9^'« *^A*

PARï^ EL oyARTO DIA.

E L ÊSPÎRÎTV S AN^ 
to dîzîcndo à Jos Apofiolcs 

todo lo que Jcfu-Chrîfto 
ks avia enfeuado.

Sugeret vobis otJ^nia qutecum^. 
dixero vcibis. loan. c. 14. v. î^«

CONSIDERACION.

VNodelos principales oficîoà 
del Efpirîtu Santo fuè fugc- 

rîr à los Apofiolcs todo lo que 
Joafi e Jcíu-Chrlílo avia dicho: Sug^íf^ 

Vúbis cínnia ^Ueeearuque dixero 
bis .Porque ¡nmediatamente les hi* 
20 bol ver a la memoria todas hs 
verdades , que el Salvador les aviJ 
cnfeiiado , para que focífcn regla de 
fus aediones. Ekdivan ente antes 
de la venida del Efpirîtu Santo , J¿s 
ÍBÍcaíiva fu JrUcfo'Oa como debían



parita^uvAdePentectjíeí. '3751 
portarfe, pero al parecer olvîdavat» 
luego fus inftrucciones. Poco antes 
de lu Pafsion les avía dado lecciones 
admirables de la humildad ; pero 
¡mmediatamentc como lî huvieflen 
olvidado lo que fobre ella Ies di- 
ïo, empezaron à difputar entre fi 
la preferencia: Quis eorum videretur ^^^^’^^ 
tfe maior, Del mifmo modo cl 
Bfpiricu Santo explicó à los Apof- 
loles , y les hizo entender algunas 
verdades , que les avian parecido 
obícuras , y que no avian comprc- 
hcndidoblen; de chas fué fabcr,que 
las ignominias , y tormentos déla 
Pafsion de Jefu-ChrÍfto , eran los 
medios mas proprios para procurar 
la gloria de fu Padre , y lafalva- 
cion de los hombres, Qpando el 
Salvador propufo eña verdad à los 
Apoftoles , de ninguna manera la 
entendieron íegun dizc San Lucas: 
^t ip^nihilborutn intellexerunti& Ihid.c.i^ 
trat illud verbum ab/eonditum ab 
tís,

El Efpiritu Santo les fiizo guflar, 
y amar ellas vwdiuks, porque an­

tes



1380 Exeraao înté^f^^ 
tes que vînicfl’c iobrc ellos , fc per­
dían de animo , y efcandalizavan do 
cftas verdades afpcras á la natura^ 
leza, quando fu Macñro Ies habla» 
va de ellas; como quando les decla­
ro, que debía padecer , y morir,que 
fe alteró tanto San Pedro , que fe 

Mith.e, quifo oponer : ^bfit à te , Demintt 
16.P. iz. non erít tibí hoc» Pero con la veni­

da del Efpiritu Santo fc mudaron 
los Apoftolcs ; fe dcfperraron la$ 
Divinas maximas de Jeíu-Chriílo 
en íus cípiritus ; las tomaron por 
regla de fus acciones ; conocieron 
fu valor, fuerza , y todas las confe- 
qucncias 5 y falicron excelentes 
MaeOros para cnfcñarlas à los dc^ 
más. Finalmente las amaron , gul* 
taron de ellas , y las praúica- 
ron. Y los mifmos , que quand® 
fc las dezia Jefu-Chrifto, no cono­
cían la gloria , que fe halla en la 
humildad , y la dicha de lo que 
fc padece por Dios ; los mi&ios 
que fe efcandalizavan de eflo , eftos 
mifmos (buelvo à dezir) luego q«c 
recibieron el Efpiritu Santo, pidie­

ron



íoii fu alegría , y honra en padecer 
pcrfecuciones , y vitrages para la 
gloria de fu MacUro : Ibant ^auden- AéJor.c.^ 
ítsáconfpeáiíi Concílij,qüúni^^n di^~ ’’•^ 
üihabííi funt pro noínine !efu contu- 
meliajnpatiS no contentos con pa­
decer en si miúnos , trabaxavan en 
infpírar à los otros los afeólos , que 
Wnianázia ello , tomando ordina- 
liamcnte por materia de fus Sermo­
nes la verdadera dicha , que es pa- 
decer por JcfuXhrifto : Quoníatn ‘^‘^j ^4 
perfíjulíaí tribulationes opportet t)os 
intrare in regnum Dei,

afectos.

A Ti, pues , o Divino EfpirÍtu 
es, à quien debo fupUcar, me 

enfeñe à penetrar, à giiftar , y amar 
las Divinas maximas de mi Salva­
dor : En vano las oyrán mis oídos; 
en vano las percibirá mi entendi­
miento ; en vano me las explicarán 
los Predicadores , y Doctores , fí 
tu, que eres el Macftro de los Doc­
tores , y el Predicador interior, que



Jícnctras hafta cl fondo del corazón^ 
y hazes , que fe oygatu wz en lo 
nías íntimo del alma, no me las en- 
íeíías con aquel modo vivo , pene­
trante , y eficaz , con que hazes cot 
noccr en vn inflante lo que quie­
tes enfeñar ; y que fe guile , y 
ame lo que has hecho conocer ; y 
que fe pratique , y ponga por obrj 
Jo que has hecho amar.

PRACTICAS.

S
Era pedir muchas vezes ef-j 

te día al Efpírítu Santo, 
nos de el Don de mccligcnc« 
para entender , y aina£ 

Us maximas de Je^ 
ÍU:Cht¡ftQs ''
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■■ PARA EL QVINTO DIA.

■• ELESPIRITVSAÑ-i 
to cnfcñando codas las 

verdades.

Cum aatem venerit Paraclitm^ 
Acebit vos omner/i veritatem. loan; 
c.id.v.13.

^ CONSIDERACION.

* TTAblando Jcfu-Chriílo con fus 
inL Apüñolcs vn poco antes de 
fu Pafsion,y ínacrtc,lcs declaró,quc 
tenia todavía muchas cofas que de­
cides,y muchas verdades igualmcte 
«levadas,que importantes; pero que 
no cftavan todavía en las difpoíicio- 
nesneceíTarias , para encenderlas, y 
aprovccharfe de ellas : 'Visita habeo ^o ’^n.c.i^ 
vobis dícere ^ fed non pote/iisporta- 
^e modo ; Y que quando baxartc • 

, ti Efpídcu Sanco fohre ellos, no fo-
1



584 Exeríído ínterhri 
lo Ies haría capazcs de efías verdad 
des, fino fe las haría comprchender, 
para que pudíefien enfeñarlas à los 
demás ; y alsi íué , porque por mas 
que fe aplicó Jefu-Chrífto à inf- 
truyr los Apoftolcs , cada inflante 
manifeftavan fu rufliquez , y fu ig^ 
norancta, ylapocadifpoficion,quc 
tenían de comprehender verdades 
tan elevadas. Ño es efto, porque no 
pudíefic darles nueflro Salvador ef- 
ta difpoficion, y efta capacidad j fí 
no que quería , que llcgaíTen como 
por grados à la perfección de efta 
Divina ciencia. Lo primero,porque 
teniendo larga experiencia de fu inr 
capacidad , y de fu ignorancia, co- 
nocieíTcn mejor , que no era fruto 
de fu trabaxo, y deíu induftría, y 
afsífe mantuvieflen humildes. Lo 
fegundo, porque aviendo dado, co­
mo Hijo de Dios , bañante prueba 
de fu Divinidad en los grandes mi­
lagros , que avía hecho,quiío dexar 
ellos prodigios , y eñas mudanzas 
tan dignas de admiración al Efpin* 
tu Sanco , que las produxo en el



par^u^lavade.PintfCO^es, jSy 
Efpiritu dc los Apoftolcs, para que 
faeflen pruebas igualmente incon- 
tcftables.y evidences,dc que cl Efpi- 
ritu Sanco es Dios,como cl Padre,/ 
cl Hijo, que es vcrdaderameiice el 
Efpiricu Divino,y el Efpiritu de ver­
dad , pues cnfeûa con niodo tan ad­
mirable, tan penetrante, y tan claro 
Ils verdades mas elevadas,/ mas în- 
comprchcnlibles de nueftra Religio.

Coneña intención , pues , di­
to cl Salvador à fus Difcipulos, que 
cl Eípiritu Sanco les enfeñaria todas 
lis verdades , que no avian apren­
dido de el, cfto es, que les daría vn 
conocimiento claro , y diftinco dc 
losMyñcrios de la Encarnacion del 
^^erbo ; de la redempeionde los 
hombres ; dc la vocación dc los 
Gentiles ; de la predcÜinacion , y 
glorificación dc los elegidos ; de la 
Hcccfsidad , y cfîcàcia de la gracia; 
dc todas las correlaciones de la an- 
^igua Ley , y la nueva ; déla cxc- 
cucion , y cumplimiento de codas 
^ .^S^^’^^s , y profecías en cl Na- 
í-imicnto, vida , y muerte de jefu-

Chrif-



5 8^ ISxefútelo interJofi
Chriño î de todo lo que mira à Ij 
Inftitücion , y admîniftracion de 
los Sacramentos ;y en fin de laHyc^ 
rarquia, y difcîplîna EcIcfiaftica:ToJ 
das ellas verdades igualmente ian 
portances , y fublîmcs Jcfu-Clirifj 
to no avia revelado à los Apofto-J 
les , ô porque ellos no cílavan en 
pazes , ô porque verdaderamenw 
no las necefsîtavan codavia ; y fi les 
avia dicho algo de ello , avia fido 

Ihîd.v.iz con vn modo obfeuro : Multa híti
?3» beo vobis dice fe , fed non potefiis 

poftafe modo : Cúm autem venerit 
P ar adit us, Spiritus veritatis dose- 
bit vos omnem veritatem.

Qué bien fe cumplió efia pro- 
nwfla, pues inmediatamente, qus 
recibieron los Apollóles el EfpÍri- 
tu Santo , recibieron con él luzes 
tan vivas, can claras, tan extends 
de todas las verdades de nuefirá 
Religión , que llenaron de efpanW 
à todos los que les oyeron habUc 
con tanca fuerza, y claridad, de Io< 
Myllerios mas elevados , qucpifc* 
cia iiiipofsible el coniprehcndcC
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p¿ir¿tliiO¿íavaílePíntecofiffí. ^3j 
como, vna gente ruftica , è igno- 
«ntecnvn inftance fe avian hedía 
tan Sabios, que fueron Maeftros , y 
Doftores de todo eí vníverfo : Efta 
hizo entonces el Efpiritu Santo en 
bs Aportóles , y eíío es lo que ha- 
Ktodavia toáoslos días comuni­
cando à efpiricus fencillos , à per- 
fonas ignorantes , pero puras , y 
iíumildes, iuzcs admirables , pro- 
í^dos conocimientos de las ñus 
alcas verdades , è inteligencia cla- 
® ) y llana de los Myrtcrios mas eí- 
condidos de la Fe.
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;s 
ts
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afectos.

Soberano Efpiritu Sanco , que 
eres el Efpiritu de verdad, que 

'lenes áenfeñará los hombres to­
llas verdades: Tu folo nos puc­
es librar de la ignorancia , y del 

J^or, funefta legitima, que here- 
ajnos de nueftro primer Padre: Tu 
“lo puedes dilipar las tinieblas, que 
‘OS cercan , defeubriendonos las 
'‘^atables verdades , que vinÍrtc à

Bb en-



'3? 8 Exerckîû interior; 
cnfcñar al mundo , y que maiiifîef- 
tas à los pequeños , efto es, à las ai­
mas humildes , y purasj y ocultas,y 
refervas à losiobervios ,cailigando 
fn vanidad con abandonarles à la 
ignorancia , y error, para quefigan 
los defeaminos de fus efpirîti)S,y de* 
fordencs de fu corazon;Daine humil ; 
dad,y pureza, que fon difpoficioiics 
neceiiarias para recibir las verdades, 
que vinifte à cnfenarnos:Hàzine co« 
noccr perfeftamente à Jefu-Chriflo, 
que es la verdad , que debemos 
creer ; el camino , que debemos »• 
guir , y la vida, que cfpcrainos vw 
mámente poífeer.

practicas.

SErán pedir al Efpiricu Santo d 
Don de Ciencia , que W n 

las tinieblas del error, yda ignoran 
cia , y que nos haga conocer ¡k ¿ 
feásmenre todas las. «rd^» ’ e 
nueftra faivacion diaisnuok , i, 
fervor ; O Sant’ltiin» Iw^ , *» R 
clh ¡a ifitiiM ¿tí c0rxíM ft

I
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para el sexto DIA, 

ELESPIRITV santq 
P^^J^janiJo ^^ gloria de jefu- 

Lhrifto con la predicación 
de los Apollóles.

_ me clarificabit, aula ¿ie mea

CONSIDERACION.

el 
ipc 
«h

d: 
ou 
Ji

QVando cl Efpîrîcu de verdad 
^vendrá me clarificara , por- 
lîiÎo "^^^^ fccîbîrâ de lo que es 

anunciará à vofotros: 
fcexphca Jefn-Chrido, para

*» procura 
ï> ^^‘1J haziendole conocer à los

^i^ 2 Apof-



'390 Efiíerckio iMeríor;
Aportóles, y esforzándoles à ir pof 
todo el vniverfo, para publicar fus 

iaan.c.16 g^axiáczíS’JHff fíje clarí^cabítfquia^ 
V'M' eneo accipiet ,& annuntiabit vobiï, 

Nueftro Salvador fe avia yà expli­
cado claramente , porque defpucs 
de aver dicho , que el Efpiricu San­
to daría Íluftre teftimonío de él, 
aííade, que fe les dará à los Aportó­
les para obligarles, à que lo publi­
quen en fus Sermones : Et vos per- 
hibebitis, Efeóhívamentc doze hom­
bres rufticos , ignorantes, fmfet 
de gran nacimiento , fin fcquiw» 
fin ciencia , fin eloquencia , up 
talentos , pero llenos de el E‘P'' 
riru Santo , fe fueron por rodo el 
vniverfo à predicar la gloría 
fu Maeftro, à dcüruyr la idohtna, a 
arruynarlos Templos,á arrojar oí 
ídolos , à arrancar los errores mas 
antiguos , à borrar las opiniones 
mas affentadas , à difsipar las co ' 
tumbres mas vniverfalmente reci 
das, à humillar la ío^^^^r i n ,ria 

< grandes , á confundir la febid
de ios Philofophos,áhazcrcall^



parala Oílault dePenUcofies, 3pf 
¡os mas eloquentes oradores, ga* 
lurfe la admiración de los hom* 
bres mas Sabios , y mas iluftrados, 
àperfuadirà tododvniverfo , que 
vn hombre , que murió en vnx 
Crua con la mas cruel, y mas infe­
rne de todas las muertes, era Dios : 
y finalmente à hater , que efta 
Crut , que avia fido efeandalo de 
los Judíos , y. avia parecido locura 
à los Gentiles , fueíTc fenal de glo­
ría , que los mifinos Emperadores 
fe honraffen de ponerla en fu fren­
te , y llevar fobre fu Corona. Ád-; 
mirablc empreífa! Executada por 
doze pobres.hombres , pero ani­
mados, yfoftenidos con la virtud 
del Efpiritu Santo,que derramando 
en ellos la abundancia de fus gra­
cias , y fus maravillólos dones , el 
don de lenguas, el don de prophe- 
cia ,el poder para obrar milagros, 
hizo alarde de fu poder , verifican- 
doá la letra , -la palabra de jefu- 
Chrifio : Ule tne clarifi'cabií , & 
annuncUbií ziobís : Porque bien fá­
cil csconocer , que fi Jefu-Chriílo

Bb 3 anun-

Ibid,



^bid.

'5pt •' Sxerckio inferior^ 
anuncîâilo por Jos Apoñolcs , ha í-’ 
¿o gíorificado de todo el orbe,fien* 
do ellos tan flacos inftrumcntoSy 
no ha podido fer obra-íuya,fino del 
Efpjrltu de verdad, que procede del 
Padre^y del Hijo.

Dé cfte modo admirable concuw 
ríó-'ct -Efpiritu Santo para la glo¿ 
ría de Jefn-Cbrifto , -procurán­
dole Ja accidental por Ja efien- 
cîàh, qtie avia recibido de èJ ; Il¡f 
ff7e cíof'ífjcabit, '^^üia di meo accípiet: 
¥ efio es lo que haze codos los dias 
con-vn modo admirable en el co- 
riizon 5 y efpírkudc los Fieles,pues 
fe puede dezir , que todas las ope­
raciones del Efpkitu Santo, cirlí 
b'rdeti de la gracia fe terminan pnn- 
Çîpâlfnenrc en glorificar à jefu* 
Chrifloj ello es, en bazerlc conocer, 
y amar de todos los hombres : 1^ 
me e^arifiabít, quia de meo acc2pi^^‘

*** *** ■***
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afectos.

SAlvador mío, pues prometiñe, 
que viniendo el Eípirku San­

to al mundo , vendría à procurar 
IH gloria , y el modo de procu­
rará , es hazíendo , que te conoi- 
can , y amen los hombres , yo te 
fuplico , que cumplas tu promefla: 
De ti recibe todas lasluzes, que 
nos comunica ; y todos los ardo­
res, que nos infpira portieípera- 
ïnos recibirle, pues parece, no pue­
des dexar de concederle , fin faltar 
à tu palabra, ù olvidarte de tu glo­
ria, que confide enferperfedamen- 
tc conocido , y amado de los homn 
bres.

FRACrrC A.

La praáica fera pedir muchas 
vezes al Efpirítu Santo fu Don 

de confejo , que nos dé la verda­
dera prudencia, que confiftc en ele­
gir los medios mas proprios pa-

Bb 4 ra



•394 j^xercteío hterícr, 
ra procurar la gloría de Jcfi* 
ChriftQ<

.«?3íía?ge3?9e <^3eæ^

PARA EL SEPTIMO DIA.

:el espiritv santo, 
procurando la gloria de Je- 

Íu-Chrifto en lo que por 
¿1 padeciéronlos 

Apollóles.

Mleme-clarí/jcabit f -^uiajie rfit9 
^cdfiíeí, Ioan.c.j^.v.14.

CONSIDERACION.

AVnquc ios Apoíloics procu­
raron admirablcme-nte lí 

gloria -de Jcfu-Chrifto con fus Ser­
mones , lo Eizieron con mayor cx- 
cclenáa en la extraordinaria pa­
ciencia , que tuvieron en fus tor­
mentos, y-mattyrios. Cofa es por 
cierto bien Engiilar ., y digna de la 
mayor admiración, ver , que los

Apoí-
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Apoftoles , que antes de la venida 
del Efpiricu Santo cran un timi­
dos , y cobardes , que todos aban­
donaron à fu Maeftro en fu Paf- 
fion , y que cl mas valcrofo de 
todos le negó , atemorizado de 
vna fola palabra de vna criada, 
-dcfpucs inmediatamente, que reci­
bieron cl Efpiricu Santo , cran tan 
valientes, y esforzados , que en cl 
æifmo inilante falieron del Cenacu­
lo , donde les tenia encerrados el 
pavor , y publicaron la Divinidad 
de Jefu-Chrifto , no foloen Jeru- 
falen, donde fabian, que tenían tan­
tos enemigos , como avia habita­
dores , fino à todo el vniverfo, que 
peregrinaron , aunque conocían, 
9üc por predicar à Jcfu-ChrÍfto , 7 
fu gloria , avian de íer el objeto del 
menofprecio , horror , execración, 
yperfecucionesde la mayor parte 
de los hombres : Afsi les fucedió 
efeólivamente , pero efto lo juzga- 
Van fu honra, como también tenían 
por fu mayor, y mas verdadera di­
cha los fuplicios, y tormentos,que 

les



^ 9(? Exereich inferior, 
les haxian padecer por efte moü- 

'Afí»r.c»i '’O • 1^^^^ gaudentes d con/peéí» 
V.41. Conci/íj, quoniam digni habiti fint^ 

fro nomine ¿eju contumeliam p* 
ti,

San Pablo animado dcl Divino 
Efpiritn fiíTirgurava , que jamás te­
nia unco güilo , como quando fe 
hallava abrumado de adverfidadcí, 
y perfecuciones por Jefu-Chriíloí 

».C(?./.f.7 Superabundo gaudie -in omni tribU'- 
latione no^ra : Yo miro (dexia pu* 
blicamente) las llagas, que los azo­
tes han cílampado en mi cuerpo, 

Cataí^c.e como fcñalcs de la gloria : B^i^ 
va7» Jligmata Don2Íni /ejú in corport 

'^neo porto : Y me tengo por mas 
diclx>ío de el titulo , que tengo de 
cíclavo de ChriOo , que íí me Ha- 
matan, y fuera Emperador del vni- 

£l>bef.c.^ ''^^^'^: ^^^ E^íílsis vMusCbriJí'
v.i. Infeliz de mi , fi me glorificare cu 

otra cofa, que en la dicha , que 
tengo de participar de la Cruz de 

Gaíaf,c,í ‘’^í^cüro : /dibí abfit glorbu'í, 
v,ï4. ni/¿ in Cruce Comíni no/fri Jefü' 

C/:^iJii, Pablo participó verdsde-
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Umente de Ia Cruz de Jcfu-Chrîf. 
to , pues murió por fuftcncarla 
Doárina de fu Divina Mageñad: 
Todos los demás Apoftoks fclla-, 
ton fu predicación con fu San­
gre , confirmando fu muerte la de­
claración, que avian dado de la Di­
vinidad de Jefu-Chrifto, erigiendo 
en fus ilullres martyrios eternos 
trofeos à la gloria de lu Salvador:Dc 
modo, que fe puede dezir de el va­
lor,)? conftancia de los Apollóles lo 
que Tertuliano dixo encareciendo 
h paciencia de Job,que avia fidoco 
movn carro triunfal de la virtud, y 
del poder de Dios , que avia hecho 
glorioíTa à codos los fíglos,y à todo 
elvniverfo; Dei ¿loria v£xillíit72, 
in: feretrum. Verdaderamente los 
Apodóles hizicron luzir mas la 
gloria , y virtud de fu Macftro con 
h paciencia , que tuvieron en las 
perfecuciones , que Ies fufeitaron, 
y con fu valor invencible en los 
l’orribles tormentos, que les hizic- 
ton padecer, de lo que la avian he­
dió huir con la cloqucucia ce íu



i^8’ Exerckio interior, 
predicación , y muchedumbre de 
ñís milagros ; porque la alegría con 
que fe ofrecían a los mas crueles 
fupllclos ; la ccnftancía con que los 
padecían , y la firmeza heroyca,con 
que defpreclavan , y recibían la 
muerte , hazla ver fenfiblementc* 
quai debía fer el mérito , qual la 
grandeza del dueño , por quien pa­
decían con tanto güilo ., y quan 
cIcrtcRs, y grandes eran los prenuo^ 
que de él cfpcravan.

A E E cr Q S.

E
spíritu Divino, Efpirítu con­

fortador , que cauüflc cíla 
inudança tan prompta ., y tan ad­

mirable en los Apollóles , yq^^ 
de cobardes, y tímidos , que eran 
pudifíe hazerlos en vn inflante tan 
valcrofos, y esforzados; Tu que íní- 
píraudolcs vn amor tan grande de 
Jefu - Chrifto , pudifle Infpirar- 
ics al mifmo tiempo valor , y conf- 
tancia , proporcionadas para que 
pudleflcn emprender, y Íufrír todas
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las cofas por fu gloria ; iníptramc 
vn poco de cftc amor esforzado, y 
aiúmamecon eñe Efpirícu de forra- 
leu, que fufteniendo mi debili­
dad , y animando mi cobardía, me 
haga capaz de emprender , yínírir 
todas las cofas por la gloria de mí 
Divino Maeñro ,■ para que yo ten­
ga por honra los deíprccios , que 
por él experimente, que ponga mí 

I dicha en padecer por fu amor , que 
! deíTee las ccuzcs , y me alegre con 

illas, por fer los inftrumcntos de 
la gloria de mi Salvador, y medios 
para procurarla.

practicas.

SEran pedir muchas vezes cftc 
dia al Efpiriru Santo fu Don 

de Fortaleza para padecer con guño 
las mortificaciones,que fe ofre­

cen fufrir, quando fe quiere 
fertotalmentc deje-.

Íu-Chrifto.
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J>ARA EL OCTAVO DIA;

EL ESPIRITV SANTq 
reprehendiendo, y condenando 

al mundo,porque no creyó 
en Jcfu-Chrífto.

Cíífn venef'it ¿¿¿e ar^uft mamíum 
dtpffeeatov.t Quia in me non eredidí-i 
ri/nt, loan .c. i á.v. 8 .p.

CONSIDERACION;

De el rtiifmo modo, que el Ef- 
pirícu Santo vino al mundo 

fojamente para glorificar à jefu- 
Ghriño , hazeríe conocer , y ha- 
zerle amar , y para fugecar rodo cl 
viiiverfo ala Fe, y por configuÍm- 
te al. imperio de efte Divino Sal­
vador : Vino cambien para repre­
hender , convencer, y condenar 
à rodos los que no quieren creer 
ca ¿1, ni reconocerle por Dios, ni
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paralaÜólavaelePetaeceiJííí» ^at 
tigccarfe à fu imperio : Arcuet *^^* 
viundum df pcccaio , quia ¿n îkc Kort 
credidirunt. Reprehenderá, pues» 
tres generos de perfonas : Prime- 
tamenceà los Judíos reprefenun- 
doles ¡a injufticia , que hizieron cf- 

I Undalizandofc de las fcnalcs ran 
; patentes , que fu Méfias les daba 
I de lu mifericordia , padeciendo 

por ellos i y comando motivo 
de fu reprobación , de la obra, 
Que fe hazla para redimirlos. Con­
denará cambien la vanidad, que les 
«§o , è impidió, queconociefien 
en los oprobrios, fufrimicntos , y 
mnertc de Jcfu-Chrifio , todas las 
Chales del Méfias, can claramente 
notadas , y tan vivamente referidas 
en los Prophetas. En íegundo lu- 

. gar condenará la infidelidad de los 
Gentiles haziendolcs ver íu ccguc- 

I dad , y quan fuera de razón iban 
' en tratar como locuras, Myfterios 

authorizados de tantos milagros: 
bes convencerá,de que toda fu cien­
cia es locura,pues lo es,y la mayor, 
querer juzgar de las cofas Divinas,

cen



^oí Exgrfficío ifjtefíof^ 
con las luzes debiles de la razon hu« 
mana , y que lo que parece nece­
dad al entendimiento humano, es la 
obra del Confejo eterno , y la idea 
mas perfícionada de la Suprema Sa- 

i.Cor.f.» ^'^^^^í^'Quodyiíiltumí  ̂Dffij/apierh 
v»ii, ^^^^ ^^ bomííttbus. Finalmente,con­

denará , y reprehenderá la infideli­
dad , ó por mejor dezir,Ia Fe muer­
ta de los ChriQianos , que aunque 
reconozcan á Jefu-Chrifto por fu 
Dios , no le glorifican como 

RMn.r.i. ^^^' Sÿ^^ ^^f^ co^novijlent DeunJ, 
v.ix. non J/cut Dgtffn glori^cavgrunti 

Pues deshonran fu Fé con fus cof- 
tuinbres corrompidas, y contradi- 
2cn las verdades , que oftentan, 
y profeíTan creer, con fu deforde- 
nado modo de vivir. Los obli­
gará á reconocer , que fon mas cul­
pados , que los Judíos, y Gentiles, 
pues aunque fea gran pecado , y lo­
cura no creer al Evangelio, que fue 
prcdicadb con tanta fuerza , proba­
do con tantas , y tan fuertes razo­
nes , authorizado con cantos mila­
gros , y firmado con la Sangre de 

tan-
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tantos Martyres, es mayor locura, 
y pecado con menos difculpa 
creer el Evangelio , y vivir de U 
mifma matiera, que íi no fe crea 
yeíTe.

AFECTOS.

Soberano Efpírítu Santo , yo tí 
pido como finguiar gracia, 

<íue me dès aora ellas repreheníio-, 
nes fecretas , y ehcázes , que me 
ínípiren afeólos de verdadera peni­
tencia , que fea acompañada de ñn- 
cera , y entera converíion : Repre­
héndeme , EfpiricLi de verdad , no 
como reprehendes al mundo para 
condenarle , fino para jiiftiñcarme, 
haziendonie fenfible , y dócil à tus 
teprehenfiones : Reprehéndeme no 
¡olo para convencerme , ó de lo 
jnjuño de mi infidelidad , ó de lo 
inútil de mi Fe, que ni cíU anima- 
ja de caridad , ni acompañada de 
buenas obras , fino también para 
^arme deefia infidelidad , y para 
huet à mi Fe viva , yfruótuofa:

Ce Ha,
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Hàz , que en lugar de cfcandalî^ 
zarme de la Cruz de mî Salvador, 
fea objeto de mi rcfpeto , y moti­
vo de mi amor , y que no folo no 
mire la humildad de mi MaeÎ- 
tro como baxcza , lino que h 
confidere , y tenga por objeto de 
mi eíliniacion , de mi veneración^ 
de mi imitación.

PRACTÏCÂS.

La prañica ferá pedir al EfpÍ- 
ritu Santo el Don de teinur, 

que nos haga temer mucho las iiv 
felizes conlequencias de nueftra in­

fidelidad , o de nueftra Fe tan 
poco viva , tan debil, y 

tan infrucluoía.
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EXERCICIO

íG 
IV

INTERIOR,
SOBRE EL AMOR

DE JESV-CHRIS^ 
ío en el don^ que nos ha­

ze de íu Cuerpo 
en la Eucha- 

riftia.
^AR A LA OCTAVA 

del Santífsíino Sacra?»enío»

D
e todas las virtudes , y de to­

das las perfecciones , que
Ce 2 Je-
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;^otf Exerclffíó bttirtor; 
Jefu-Chrifto manificHa en lalntlu 
tucion de efte adorable Sacramen­
to , es fin duda la caridad la que 
mas brilla. Santo Thomas llama 
efte Sacramento , Sacramento de 
amor. San Bernardo nos due , que 
no cs folo Sacramento de amor,fino 
el amor miimo , que defpues de 
aver dado codas las cofas, fc nos 
dio finalmente èl mifmo , y hnla 
tanto mas, quanto mas cuydadolc 
cuefta cncubrirfe : Amoretn n^ 
ta/n habet, quàm ipft eji. El Dii- 
cipulo mas favorecido nos aflegura, 
que aunque Jefu-Chrifto nos ayJ 
dado grandes pruebas de fuaraot 
en todo el curfo de fu vida , nun­
ca le manifeftó canto como al M 
de ella , quando ínlUtuyo el Sacra* 
mento de la Euchariñia : Cum ái- 
kxifet/aoí, qíü erant m ^!^^^¿ 
finern dAexit eos, Y eféftivam 
por qualquicra lado , que fe ni 
efte Sacramento adorable , 
halla amor,todo rcfpira amor¿® 
es fu principio , amor es u ’ 
amor esfucAufa, yamoraebefc
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p¿íra la 0¿laz>a del Corpus, ^o 7 
íuefeáo. No ay duda , que todos 
los otros atributos tienen fu parte 
ínla Inftítncion de eñe Santo Sa­
cramento : que fué menefler la Sa- 
fciáuriade Dios, para hallar vna in- 

I Vención tan admirable ; que fué mc- 
I íicfter fu Omnipotencia para cxecu- 
tjfla, pero defpües de eño ¡a prin­
cipal gloria fe debe al amor , que 
flizo, que los demás atributos obra- 

¡ fcn. Eñe admirable amor,que el Hi­
jo de Dios, manifefió à los hombres 
<n la Inñitucionde la Eucharíftia,fe- 
ra el vnico objeto de nuefira medí- 
úcion,y obfequios en eña Otñava.

Los quatro primeros dias fe em­
picarán en confíderar los quatro 
efeftos del amor, que fon al mifmo 
C'cmpo fus feñales mas fcnfiblcs , y 
“s inclinaciones mas fuertes ,y que 
orillan mas claramente en eñe Sa- 
^lamento : Efios efedros fon,el pri- 
'*icro hazer todas las cofas por I4 
perfona, que fe ama ; el fegundo, 
J^lo todo al amado ; el tercero, 
^^’^ í y padecer todas las cofas 
por la perfona , que fe ama j el



4o8 Exerckio interior, 
quarto , poner todos los mcü’oí 
para vnîrfe perfeûaniencc à la pcr- 
fona amada ; y eftos fon los qua- 
tro efectos del amor ., que Jesvs 
ros mueftra en la Inítltucion de h 
adorable Eucharíftia', y que ferán 
la ocupación de los quatro prîme- 
Tos dias de la Oáava, y en los otros 
quatro veremos como hemos de 
reconocer eftos quatro cfedtos del 
amor de Jcfu-Chrifto,y como debe* 
iros correfpondcr à ellas dcmonftra* 
■Clones de fu caridad ázia nofocros.

Cada día fe hará vna vifica al 
Santifsimo Sacramento, para ve­

nerar vna de las calidades, que
- Jcfu-Chrifio ha tomado 

cneñeMyfterio.

FA'
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PARA EL PRIMER DIA.

PRIMERA SEnAL DE AMOR; 
que Jefu-Chrifto nos mucftra 

cn la IniUcucion de 
la EuchariHia.

TQDO LO haze POR
'^> no/otros.
)S. ,
al CONSIDERACION.

JEfu-Chrifto haze tan grandes mi­
lagros cn la Inilitucion de la 

Euchariftia , y haze cofas tan gran­
des ,que folo fu Divina Magcflad,

*5 ^ue las haze, las puede comprehen­
det. Efta es la razon porque David 
211cgura,queenefte admirable man­
jar junto todo lo mas fingular de to­
dos los demás milagros , que avia 
obrado; Memoriam fee ítmirabi/ium pfal,i iq 
fiforum, ejeam dedit, timentibus f, ^,4. 
Eftâcslâ razon porque Sanjuan, 

Ce 4 al



•4'Tû ■ Exet'acíoíniéríor; 
al referir la Hiftoria de la Infc 
cîon de la Euchariftia, empieza ha- 
ziendo mención de la Omnipoten- 

ioan.c.ii cia de Jefu-Chrifto : Sciens^uia^^
’ dit ei omnia Pater in mamis : Como 

iî huvîcffe querido dàr à entender, 
que necefsitaba de todo fu poder 
para obrar todas eftas maravillas; y 
efla CS la razon , por la quai Santo 
Thomas llama al Sacramento delà 
Eucharifíia ¿1 mayor de todos los 
milagros de Jcfu-Chriílo : Miracu^ 
lorum ab ip/o fa¿Íorum maximut»". 
y por eílo inífmo aflegura San 
Aguílin, que aunque Dios es Omni­
potente , no ha podido hazermaá 
de lo que haze por nofotros en U 
Euchariñia: Cüm fitpotenti/sbntfSt 
plus dare non potuit, Efedlivameii- 
te, ni l^Sabiduría de Dios hapor 
¿ido inventar cofa mas admira­
ble , ni íu Omnipotencia exeen- . 
car nada mas grande de lo queexe- j 
cura.

Porque primeramente podía b- | 
2Ír mas la Sabiduría , de lo que luzc 
en eñe Sacramento , conformando 

con
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eon vn modo tan admirable,cofas,q 
parecen tá incompatibles, defpojan- 
dû al parecer à Dios de la înmenfî^ 
(dad , que le es înfeparablc p^ta po-j 
nerlc en vn efpacio iaii îndîvîfibic, 
y dando vna cfpecie de inmenfidad 
à vn cuerpo tan pequeño , para po­
nerle en vn mifæo inflante en tan­
tos lugares tan diñantes , y tan di­
ferentes ; hallando el medio de dac 
al hombre vn mantenimiento Divi­
no , y capaz de contentar toda la 
capazidad de fu corazón, y hazicn- 
do eñe mantenimiento Divino ma­
terial, para acomodarfe à la debili­
dad delosfentidos , ocultando fu 
grandeza, y Divinidad en las cfpe- 
cies, parafer objeto de la fe, y ha- 
ziendo al mifmo tiempo luzír tan 
admirablemente fu bondad, pera 
fer eficaz motivo de fu amor, y dán­
donos fu propria carne , para ganar 
con cño à nneúros corazones carna­
les , y materiales, pero dándonosla 
debaxo de las cfpecies de pan , y 
vino , para acomodarfe à nueftro 
guñojfin mortificaruuefira dehea- 

de-
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dczâ > Venciendo todas las leyes de 
la naturaleza, y fugetandofe à la ley 
de vn pecador, à la voz de vn hom- 

j^r.f. jjj.ç . Qijg¿¡f¿j^f^ 0^Q ^^çj hofniniî, 
' ^^ A la verdad p’odria la Sabiduría in­

ventar cofas mas admirables? Po. 
dría conformar colas mas incompa­
tibles?

En fegnndo lugar , fu po­
der podría acafo obrar mayores 
prodigios? Porque, que puede aver 
mas admirable , que hazer , que vn 
inífmo cuerpo íe halle à vn mifmo 
tiempo en dos lugares tan didan- 
tcs, como fon el Cíelo , y la tierra? 
Pero qué digo en dos lugares? En 
tantos lugares, como ay Hofiias 
Confagradas en el vníverfo, y tan­
tas vezes como puede aver partícu­
las en cada Hof ia? Qué puede aver 
tan admirable , como que vna car­
ne fcnfible efté en efie Sacramento 
con vn modo infenfiblc? Qué vna 
fubûancîa material no tenga exten- 
Eon ; qué. vn cuerpo eñe en el lu­
gar al modo de eñir de los cfpiri- 
tus ; qué vna fubñancia fe dcflruya 

en-
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enteramente contra las leyes de U 
naturaleza ; que los accidentes fub- 
fifian fin fugeto , y al mifmo tiem­
po produzcan en los que los reci­
ben los mifmos efeftos , que pro­
ducen las fubftancias? Puede llegar 
à hazer mas la Omnipotencia de 
Dios?

afectos.

PEro Dios mío, me podre atre^ 
ver à dezir , que mi dureza^ 

mi infcnfibilidad, y mi poder en rc- 
fiñirtc , lleguen à todo lo que tu 
poder , y tu Sabiduría? Porque en. 
fin los grandes efeótos de tu poder, 
y las admirables invenciones de tu 
Sabiduría, que fe manifícílan en eftc 
Sacramento , dan à entender clara­
mente , que en el has tenido gran­
des defiguios azía nofotros , pues 
Hiera improprio de la Sabiduría in­
finita ,Jiazer tan grandes cofas pa­
ra nada : Y no obfiante lo poco 
que obras en nofotros con todos 
cftos grandes esfuerzos ,es prueba.
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rie que les ponemos mayores obAa; 
culos. Las criaturas mas infenfi- 
ties, Señor, fon fcnfibles à tus ov- 
rienes , y riexan fus inclinaciones 
mas precílías para feguir las tuyas;/ 
cl corazón riel hombre tan fcnfible 
por fu naturaleza, reíifle, y penna- 
rece infeníible à tantos milagros, 
que folo exécutas por él. De ver- 
riad , que es prodigio igualmente 
extraordinario , que los milagros 
rie efie Myfíerio , vér que cl cora­
zón dcl hombre pueda refiflir à to­
rio cl poder de Dios, haziendo inu­
tiles tantas, y tan grandes maraví- 
iías, que folo obras en fu favonPe- 
Jo, Señor, fera muy convcnícíitc ¿ 
tu gloria dcfpues de tantos mila­
gros de tu poder, hazer vn milagro 
rieju bondad , como feria , vencer 
la ¡nícníibilidad del corazón huma- 
tío , quitará fu peíar todos los 
■obílacLiIos , que pone à los efeótos 
rie tu poder , y de tu mifcricordia: 
con ellos fe opone á fu dicha , oblí­
gale à corre/ponder al gran defíg- 
nio que tienes , viniendo à él en la

Eu-
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EucharelUa, que es hazcrle Sanco,y 
dichofo.

Meníoriar» f(cit ^i^^^díum Juo^ Pf,il.iio¿ 
fum jni/sficoys , ^ miferator Do~- ^*44* 
KÍnuí g/c4m dcdit tifnintibus -/è, 
El Dios de las tnîfcricprdias nos ha 
querido dàr vna memoria , y vna 
^rcviacion de todas fus maravi­
llas , dándonos che manjar admi-i 
rabie.

Qu^fici^)jn¿ígn>ilí¿i : Gmí q^í .-^f^^' 7®* 
¡tmilístibíi Señor , qué de mila- '^•^^* 
gros obrafte en nueftfo.favor,quien 
podra fer tu femejantc.

, Notai facítt in populii adirt-^f‘»f>^-'^^ 
ventiones eius, Dezid à todos los 
Pueblos las- invenciones admira­
bles de íu Sabiduría > y de fu 
amor.

PRIMERA VISITA.

La vifíta de che día fe hará pa­
ra venerar à jcfu-ChrUlo en 

eftc Myfterio como nueftro Re­
demptor , pues exerce eñe oficio 
tn icftc Sacramento , con modo
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adiftîrablc, aplicándonos , y dandos 
nos èl mifmofu Cuerpo, y fu San- 
g^c Sacrificados, que. fon cl prin­
cipio de nucflra Rcdcmpcion , y 
comunicándonos las gracias , que 
fon el precio , y el fruto. Pediré- 
líioslc con infrancia, que nos apli­
que coda la virtud de la prccioíTa 
Sangre, que recibimos, y que faque- 
mos codo el fruto,que quifo,quefih 
calTemos.

.A* .Ar <A> «A. .A wAr .A. .A -A «O»

PARA EL SEGVNDO DIA.

SEGVNDA SEñAL DE 
clamor, que Jcfu-Chrifto 

nos mueftra en la 
Eucharidia.

NOS DA TODAS LAS COSAS.

CONSIDERACION. ,

El fegundo cfc¿h> , c inclina­
ción del Xmori es, dar mucho
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i lia perfona , que fe ama; Verda- 

dcraraencc amar , no es otra cofa, 
, que querer bien ; querer bien, y iu- 

zcrle quando fe puede , no fon dos 
(oías diferentes ; y comoázia Dios^ 
que es Omnipotente, querer, y ha- 
zer, fon vna miíma cofa 5 de la miC- 
ma manera jamar Diosa las criatu­
ras, enriquecerlas, y hazerlas bien, 
no fon cofas diñintas. Del miímo 
modo, que aviendo Dios criado al 
hombre à fu imagen, y femejan- 
ça, no pudo dexar de amarle», co­
mo la obra mas hermofa de fus 
manos, tampoco pudo dexar de 
hazerlc bien , y llenarle de íus do­
nes naturales , y fobrenaturales; pe­
to como por grandes, que fueflen 
cúos bienes eran limitados, y por­
que no eran ios bienes de Dios , y 
que no eran el raifmo Dios, no po- 
dun llenar la capacidad del cora­
ron humano , que es en algún mo­
do infinito; por cílo defpues de aver­
ie dado todo lo demás, en fin fe dio 

i asimifmo , y efto es lo que hizo en 
UEncarnación. Amando Dios tan­

to
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to à los hombres , como dizc cl 1 
miímo Chrifto, que les dio à fu vnî- ‘ 
CO Hijo. Su Divina Mageñad fe ‘ 
dio aun con vn modo mas fenfibfe ‘ 
en El Nacimiento, en el qual ( co- < 
mo dizc el Propheta} vn Niño, que , í

-W».f.t. t» es Dios fe nos ha dado ; Par-vuluí t 
•^ tJaíus e^ nobís ; & Fi¿íus dafus tji l 

nobís, Dibfc con mas vniverfaiidad, i 
y mas extenfion en fu vida , pues 
no hizo acción ,■ qu e no fueííe por ’ 
nofotros , -y de quien no ayamos I 
fido principio ,y fin- Diófe con vn 1 
modo mas generofo en fu muerte, ^ 
en donde nos dio fu vida , y fu San- ‘ 
gre, y fe hizo vidlima de los hom- ‘ 
bres : Pero fu amor halló vna in- < 
vención admirable , para darfenos ’ 
mas perfectamente, infiituyendo el : i 
Sacramento adorable de la Hucha- ; j 
riflia,' porque en fin (fegun la Doc- i 1 
trina del Santo Concilio de Tren- ‘ 
to) en la Eiichariftia es donde der­
rama codas las riquezas de íu Div^ ' 

Stif,i^.c. ÎÎO amor: In ^uo arnorií Juí livitiíf^ j 
s. velui e^í/Iá, (

En ella nos da primeramente
Cncr- !
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;| Cuerpo , y fu Sangre , comunícan- 
í¿ donos al mifmo tiempo la vircucí 
fü de eñe Cuerpo vnído à. la Divini- 
Ic dad , y el valor ínfinico de fu pre-* 
>; dofiàima Sangre. En fegundo iu- 
le gar nos da fu Alma , todas las vír - 
II ' tudes 5 y méritos de eña Alma San- 
/2 , tífsima para vnirla enteramente ¿ la 
I,' i Bueftra : Qui }?ianducai meam car^ i'‘}^».e, ff, 
s turn, ^ bibit meum fan^uinem ^ i/i ^'^^‘ 
if r/¡e manet , &e^oineo. En tercer 
s lugar nos da fu Divinidad, y todas, 
1 las perfecciones de ella, para que ai 
, mifmo tiempo, que nucitro cuerpo, 
. come la carne de ¡efu-Chrifto , fe 
; alimente nueñra alma de la Divini- 
; dad : Caro carne Cbrifii vsfiitur, rcreuit. l, 
s W Mma de Deo Jaginetu '. En ñu de Rcrnr^ 
I ' nos ¿alas tres Perfonasde laSan- ^'etticjie 
. ; ññinia Trinidad , queen virtud de 
• i la Euchariñia, refiden en nofotros
T Wnvn modo particular,como nos 

io aíTegurael mifmo Chriñoí Ad ^^
' ^¡ifn veniemus ¡ & manjionem apud ^"^^‘‘^'^■^ 
f (Umfaciemus : De modo , que ü 

( Us tres Pcrfoiias no eñuvlcÜcn ne- 
^cííariamcnce en todo lugar como

i Dd cf.
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cilán , fe nos harían preícntes en 
virtud de la EuchariÜia, quando la 
recibimos : De codo lo qual fí 
infiere, que aunque Dios fea riquif- 
íimo , y liberaliáimo, no nos pue­
de dar mas, de lo que nos da en la 
Euchariftia, ni léñales mas fcnfiblci 
de fu liberalidad, ni tampoco prue­
bas mas evidentes de fu amor. San 
Aguñin llega*à dezir, que aunque 
Dios fea infinicamente rico, ha en­
contrado cfte medio de agotaría 
inagotable Theforo : Amito dicerti 
Cúm fit ditifiirfííis , plus liaríJíoti 
babuit» Como le puede quedar na­
da que dar, quando fe ha dadoí^ 
mifmo?

AFECTOS.

P
Ero, Señor, puesagotaftc el 

fondo de tus riquezas , y li­
beralidades , no agotarás también 

el fondo de mis ingratitudes? * 
aunque aya fido tan ingrato ^ J 
tan obftinado» , que aya rcfiíhdo 
à cus beneficios , fin rendirme
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iellos,por ventura podré refiHîrte à 
û mifino? Podré dexar de agrade­
cer vn Don , que es el mifmo Dios? 
Sci amor proprio ce obliga, alma 
nía, à amar codo lo que es tuyo, 
tnaátuDios por amor proprio, 
91e en cftâ ocafion es judo , y fan- 
to,puestu Dioses cuyo con vn 
nodo mas intimo , y mas perfec- 

1»» que ninguna de las colas que 
! foflees.

í^id enlm dare poteraí wellus 
■HpfOy Velipfei Aunque Dios fea 
todopoderofo , no puede darnos 
tola mejor , ni mas grande , que 
ío que nos da en la EuchariíUa, 

i pues fe nos da à si mifmo.
^id reírihuam pro te ípfo. Si Bernard, 

yo no podia yà agradecer baftan- 
tjoience codos los demás benefi- 

, ^’os , como podré reconocer cf- 
A > en que tu miímo ce me das? 

íiie cut Deus e^ , quidquærit ^ugujf, 
*^^íiu¡i /lie nimrs auarus e^, cui 
^jas non fatis ejl. Qué puede faltar
* quien police à Dios?Sobradamcn- 
Jí « avaro aquel, à quien Dios no. -
*' bafta. Dd 2 S&.
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SEGUNDA VISITA. ‘

V
Eneraremos à jefu ChriHoen '* 

eftavifita como nueftro Paf- 
tor.Su Divina Mageilad ó¡zc,quc lo ■ 

esnueftro , y bueno , pero donde 
principalmente haze cite oficio con j 
vn modo admirable es en la Eucha- 
rifiia. Los otros Paftores (dizc San ’ 
Chrífoílomo)fe alimentan de la car- 
ne deíus obejas , pero Jefu-Cbriílo 
nueftro Buen , Patior con caridad ^ 
inaudita alimenta fus obejas , con 
fu propria carne , y Sangre i ”'’ ) ^ 
contcntandofe con fer íu Paílor, : 
quiere fer fu manjar, pero vn man- , 
jarran admirable , que tiene virtu- , 
des , y efectos muy extraordina- j 
i¡os,ymuy diferentes de los otros ¡ ^ 
manjares , porque en fin los au' 
meneos, que tomamos fe convier- 
ten en nucílra propria fubftancia. ^ 
y- nofotros contrahemos fus buc- 
nar.jo malas calidades í pero cW ^ 
CeJeítialcomida^con prodigio inau- ( , 
dito transforma à los que la comea
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íti sí mifma : Non me mutabíí in 
ie ^fed tu mataberis in me{ dize San 
Agüftín) y fin tomar nada du las 
malas calidades de los que la co^ 
men , les comunica las fuyas buc-, 
pas.

Nos emplearemos en efia vÍCu 
primeramente , en dát gracias á cf- 
le Divino Pafior , de que ha que­
rido darnos íu mifma carne para 
alimento, y fu Sangre para bebi­
da. En fegundo lugar le pediré- 
mos , que nos de las difpofidones 
neccflarias , para aprovecharnos de 
elle alimento CelcftÍal, príncipal- 
•mente aquella fiambré efpiritual, 
que al mifmo tiempo es feñal, de 
que conocemos la neceísidad, que 
tenemos de efte manjar Divino , y 
niuy apropriada difpoficion para 
sprovecharnos. En-tercer lugar le 
pediremos, que por la virtud de 
cite alimento Divino nos mude, y 
transforme en si fegun lo prometi­
do , y que nos comunique todas 
fus buenas qualidades , defiruyen- 
do las malas, que hallare en nofo«¿ 

Dd 3 tros.
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tros. Vîtîmamente le fuplicaremoi, 
que no ieamos tan infelizcs, qui 
pof micftra culpa,y mala difpoficion 
convirtamos en veneno eña comidi 
ûludable , recibiendo la muerte, 
quando comemos el pan de la vidi<

il 
ti 
H 
Cl 
d. 
*1' 
Di

CI
PARA EL TERCER DIA. fe

TERCERA SEñAL D£ 
il amor de Jefu-Chrifto

Ü 
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EucbariÛa.en la

PADECE TODO POi
nofitros,

CONSIDERACION.

ASsî como Jefu-ChriHo mjni- 
fiefla en la EuchariftuJ^ 

grandeza de fu amor en las grandes 
maravillas , que Laze por nofotres 
afsí como manifiefla también Ulibi" 
ralidad de fu. amor en los grandes 
bienes, que nos da, del mifmo mç*
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dohazeluzir la fuerza de fu amor 
en los grandes males,que padece,y à 
que fe expone voluntariamente por 
Dofotros. Maniñeñafle fu amor po- 
derofo por los grandes milagros, 
que obra en efte Sacramento, Mag­
nifico , en los grandes bienes , que 

. DOS da , pero luze lu generoíidad 
en los grandes males, que por no­
sotros padece. A que fe puede 
iñadir , que nos mueílra mas fu 
imor, exponiendofe à padecer,que 

I quando nos colma, y llena de bie­
nes; porqué, qué puede aver mas 
natural, ni mas fácil à Dios Omni­
potente , que obrar grandes mila­
gros, y à Dios infinitamente rico, 
que dar mucho ; pero qué puede 
ivcr mas dificil, y opuefto à la bu- 
premaBienaventurança , y fideli­
dad de Dios , que exponerfe à íu- 
frir > y padecer ; y cfto es lo que ha­
ïe con vn modo admirable en la 
Euchatiñia , que no es folo Sacra-i 
nicnto, fino cambien Sacrificio,don­
de renovando Jefu-Chrifto en nuef- 
íros altares , con vn modo incruen-

Dd 4 to 
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<o el mífmo Sacrificio , que ofrccfô 
à fil Padre en el-Calvario , fe ofrece 
todos los dias en calidad de vidi< 
na.

También efla en la Eucharíflia 
en cñado de continúa , y admira­
ble 'mortificación , porque depen­
de dé la voluntad de otro ; obede­
ce al'Sacerdote por malo que fea; 
ño tiene ningún movimiento de si 
ínifmo ; recibe todos aquellos, que 
fe le dan atiene todas fus potencias 
fin ningún vio ; fus ojos eftaa 
fin ‘ver , y fu lengua fin hablar; 
y en fin aunque nos de vidi/ 
y cHo , como efiá vivo , cf- 
tá no obflante como en cílado 
de muerto, ya fea por lasefpccics 
inanimadas à que fe vne, b por d 
efiado de víctima en que íc ^^'

Pero quanto padece de la íwpií' 
dad de tantos malvados , que fe fr* 
Ven de laEucharrftÍa, para las pW’ 
foraciones mas horribles ; de tantos 
hereges , que hazen punto de w 
íeli^ion profanar , y blasfemar
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el mas augufto de nueftros Myftc-, 
rios, y fe eicandaltzan de la mayor 
prueba dcL amor de Dios à los 
hombres ; de tantos malos Chrjf- 
tianos, que afsiften con poco ref- 
peto, y modeñia a Myfterios tan 
dignes de reverenciarfe , y temer­
le, pues parece vienen folo a inful- 
tar la paciencia , y humildad deí 
Dios, que fe deshizo por fu amor.' 
En fin , que no tiene , que padecer, 
de la negligencia , y cobardía de 
muchos Chrittianos, que,ó le aban-i 
donan dexandole en trifte foledad,' 
ó fe acercan à elle Sacramento de 
amor con tan poca caridad , y fer-» 
vor : Pero lo que le es mas feníiblc^ 
es el mal trato , que recibe de tan­
tos infelizes, que renovando la per­
fidia de Judas, folo le reciben pars 
Vltraxarle , y venderle con fus co­
muniones ücrilegas, haziendo d« 
U memoria de fu Pafsion , funefta 
renovación de ella mifma , jepí- 
tíendo fus vitrages , convirtiendo 
cíle Divino remedio en veneno, 
hallando la muerte en el vfo del

pan
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pande Ia vida , y fu reprobación en 
cííc Myflerio , que es el de fu Ke- 
dempcion.

AFECTOS.

H As conocido aora lo que Jce 
Íu-Chriño padece por tí en 

la Eucharifiia, y à que males u fu- 
geta por tu amor? Su Divina Mar 
geftad preveía muy bien codos cf- 
tos, quando fe pufo en nueílros al­
tares , pero el ardor que cenia de 
entrar en nueílros corazones, y de 
ganarlos enteramente, le hizo paiïàr 
por encima de todas eílas dificuU 
cades , creyendo , que la conquisa 
del corazón del hombre valia bien 
todo cíio : Pues como podrás ne­
gar el tuyo,o nodarfcle enteramen­
te, avicndole collado tanto? Qnic-; 
res juntartrá los que le bazen pa­
decer todos ellos males en lugar de 
compadecerle como debes , pues 
losfufrcfoloporti ; y en lugar de 
manifeílarle cu reconocimiento con 
tu dolor, deteniendo el curio de
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tus defordenes , quanto te fuere 
pofsible , quieres juntarte con los 
Chriftianos infolentes, para deshon­
rarle con tus deshoneftidades , ó 
con los cobardes, para abandonar­
le, ó recibirle en ^ poco fervor, ó 
con los pérfidos para venderle, 
dándole el ofculo de paz? Puedes 
reí erte à dàr con vna comunión 
facrilega la muerte, en quanto es 
de tu parte, al Autor de la vida; y à 
recibir tu aí mifmo tiempo la muer­
te , quando participas del pan que 
da vida? Ha! Señor, fi yo he fido tan 
infeliz , que he caído en ellos de- 
íordenes, yo'los deteftode todo mi 
corazón , quifiera poderlos borrar 
no folo con mis lagrimas, fino con 
la efijfion de toda mi fangre , para 
reparar ta profanación , que hizc 
de la cuya , y te pido por fingula- 
rifsima gracia , que deftruyas antes 
mi perfido corazón,que permitas,fe 
manche con can execrable perfi­
dia.

Filios enutrivi, C> exaltavi, 0* 
l^ifiJpreverunt me* Crié hijo^ los 

lie-
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îlcnè Je glor ia, ÿ folo recibí por re^ 
compeníá menófprecios.

3 ..Cír.c,€ ^a coTJventio Chrí^r ad Belial^ 
í- Como fe puede jonur á jefu- Chrífi 

to con Bcliál?
Chrífojt» ^itenam nobtí e^ excíí//átío cjif» 

Íatíbíispa^ ; ta'íiapeccemus? Qué 
dífculpa podremos dar de hazer 
vna vida tan defordenada, defpnes 
de avernos alimentado con vnacos 
mída tan Santa.

tercera nSiTA.

La viíita de efie día fera para 
Venerará Jefu-GhrHlo, como 

¿ nucHro Rey, mirándole en el Sa­
cramento de la EucharifUa , como 
en el trono de fu amor , donde le 
haze brillar tanto mas , qnanto mas 
cuydado pone en ocultar fu Ma- 
gefíad , debiendo tributarle mas 
noeílracaridad , quanto parece,que 
pide inenosnueftros rcfpctos. No 
faltemos á rcndirfelos , y adoré­
mosle con la mayor , ymasferve- 
rofa fundfsion, por lo mucho, que 

fe
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fe ha dignado baxar por nofotros, 
procurando reparar , y correípon- 
der en cíio al cflado de humil­
dad , y anonadamiento , en que fe 
ha puello por nueftro amor , vnien- 
do nueftro rendimiento , y ado­
ración con los Angeles , de quie­
nes dizc San Chryfoftomo , que ef- 
tán continuamente delante de ef- 
fc Aiigufto Sacramento , con el 
mas humilde refpeto , y prohin- 
difsima humildad , para contra- 
peftar à tantos vitrages, como en 
el recibe de los Impíos , de los 
Hereges , de los defenfrenados, 
de los que le reciben en pe­
cado , ó íc profanan con fus fa- 
crilcgios, por las irreverencias , y 
poca modeftia , que nofotros , y 
los demás cometemos codos los 
dias en fu prefencia. Finalmente 
podemos jurarle fidelidad , como 
nueftro legitimo Rey , renunciaii- 
dp toda vnion con el mundo , que 

kperfiguio, y con codos los 
otros enemigos de 

fu gloria.
PA:
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PARA EL QVARTO DIA.

PJ/ARTA SEuAL DE 
el amor de Jesvs en la 

Euchariâù.

TODO LO EAÍPLEÁ 
por vnirfe à no/otroí,

CONSIDERACION;

El quarto efeíto, y la quarta fc«í 
nal de amor es , emplear­

lo todo por vnirfe á la perf<x 
na amada, que es la razon, por la 
qual San Dioiúíio dizc, que la cari­
dad es virtud vniciva, y eílo es lo 
que mas brilla en la Euchariftia» 
donde Jefa ChriGo íe vnc ánoío- 
tros con vníon tan intima , y can 
admirable, que folo el que la produ- 
xo la puede co;nprehender:De mo­
do, que podemos conocer mejor fn 
nacuralcza,como la de Dios,dizicn-
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do lo que no CS , que dîzicndo 16 
que CS , porque no es vnion fuper- 
ficiàlcomo h que dà la prefencU 
local à dos cuerpos ; no es vnion, 
que llamamos intención àl , co­
mo la que nueftro entendimiento 
tiene con los objetos que conoce; 
no es vnion folo de afeito, y volun­
tad, como la que fe halla en las per- 
fonas, que fe aman;no es folo vnion 
moral,como la que fe halla entre los 
miembros de vna comunidad, y fu 
cabeza, ó fuperior; no es folo vnion 
de Fe,de caridad, porque como di- 
zc San Cyrilo, aunque es cierto,que 
cftamos vnidos à Jefu-Chrifto por 
la caridad, y la Fé, quando comul­
gamos dignamente debemos creer 
que realmente , yf cgun la carne ef- 
tamos vnidos : Secundum carnem^ 
Como él dizc ; pues qual fera ella 
Vnion? Mejor fe puede dezír lo que 
no es , que lo que ella es ; la pode­
mos creer , y fentir, pero no la po­
demos conocer, y explicar; .es ver- 
daderifsima, pero no fe puede co­
nocer ; es real, pero inexpiicablc;cs 

real
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rcal(bueîvo à dczîr) fegun dize San 
Chryfoftomo , y no folo por h Fc: 
Non tantum fide, fed re i pero no 
produce efeoos reales, y verdade­
ros , fi no en los que fe llegan à ci­
te Sacramento con viva Fé , y ver­
dadera caridad. Es vnion corporal 
fegun la carne,conforme laDodrÍna 
de San Cyrilo , pero fus efectos fon 
cípirituales >es vnion natural fegun 
San Hylario, pero cania,y produce 
efectos infinitamente elevados fobre 
la naturaleza : Todo efto nosliazc 
ver , lo excelente , y admirable de 
efta vnion , pero no nos haze cono­
cer fu naturaleza : es menefter, que 
el mifmo Jefu-Chrifto nos lo expli­
que , pues folo fu Divina Mageí- 
tad , que fue el Autor, la co noce. 
Afsi lo executa , y con vn modo 
fenfiblc, quando compara la vnion, 
que tenemos con el en la Eucharif- 
tia , à la que tiene el alimento, que 
tomamos con nueftros cuerpos,por­
que ella es la vnion mas real , y 
mas perfeíta que ay en la natura­
leza. Mí carne (dize) esidanda f'¡t



paralaO^iav^iiiíI CûrpMf^ 4í?. 
t Sangrf es bebida ; y aísi del miúna 
;: modo , que la vianda fe convierte 
) de tal manera en la fuftancia del que 
- ' b come,que es vna mifma cofa con 
í él ,afsi el que coíue mi carne, y be- 
- be mi Sangre , fe haze vna mifma 
1 cofa conmigo. Entre citas dos vni o- 
3 ines ay no obftantc vna diferencia, 
1 ¡ que queda referida, y es , que quien -1
1 come otros manjares,ordinariamen- <
- te los convierte en fu propia fubf- 
: tancia;pcro cftcOivino alimento con 
; ' admirable poder, muda, y cransfor- 
; ma al que le come en la luya. Puede 
: aver cofa mas eficaz ? Puede avec 
: vnion can perfecta? Parece, que no, 
. pero fi la ay, pues el Salvador com* 
. para la vnion,que cenemos con él en 
, laiEuchariítia, à la que tiene c iVcrJ 
I bo con laSancaHumanidad, en laEn- 

carnacion , o à la que tiene con fù- 
Padre en laTrinÍdadSantiísima:5;í:«í ii,íj^^^^^ 
mifsit me vivens Pater^ & ego vivo 
propterPatremi & qui manditeat me^ 
^ ípfe vivet propter twiiComo fi di- 
xeiTczDe la mifma manera, que en la 

: Trinidad vivo yo con la mifn^ vida 
Ec d«
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de nnPadrc,qiic me comunica en Ja 
generación eterua, del miímo mo­
do el que come mi carne, vivirá de 
la mifma vida, que yo, ello es, con 
vna vida cfpiriciial , y Divina; que 
yole comunico en la Comunión;/ 
como en la Trinidad yo no obro li­
no con' las mifmas operaciones de 

loan.e.^, mí Padre : Paíermeuí v/quernoÁií
••* ^* oppgratuf, & e^o operor. De Ja mif- 

ma manera el que me recibiere dig* 
namente en laEuchariília, no ha de 
tener otros movimientos , que los. 
que yo le daré,y folo vivirá por mit 
^^ ^pA ^^'^f^ propter me»

AFECTOS,

T
U promecifte,o Salvador mío, 
que los que tuvieren la dicha 

de recibirte dignamenrene en JaCo- 
munion, vivirán vnicamence por n, 
del modo que tu vives por tu Pa- 
drcipero de qué modo vives por tu 
Padre? tuno bufeasen todo fino 
fu exaltación; fu gloria es el prni- 
í’pj® > Z fin de todos tus movi- 

micu-
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aucnros, y acciones : Es efte el mo­
do con que yo vivo por ü? Yo que 
k ceñido tantas vezes la dicha de 
recibirte en la EuchariíUa? Pero ay Î 
Qoe yo vivo para el mundo , para 
mis pafsiones , para mis place­
res , y vivo para mi mifmo ; pero 
azia ti, ázia tu exaltación , y ázia 
tu gloria, efto es lo que menos 
pienfo: y que es lo que ha impe­
dido el efeíto de tus promefTas , ft 
no los obftaculos , que he puerto 
por mi amor proprio , de que de­
pende, que viviendo folo para mi, 
no vivo para ti como debía : Pero 
fcrá pofsible , que los obrtaculos, 
que pongo, ícan mas fuertes, que 
là virtud de cftc Divino alimen­
to , y que cu prometía, que à pefac 
de mi refirtcncia puedes ha¿er efi­
caz?

Sicut vivif prof ter Patrem, &'-. 
t^o vivam propter te. Señor,que yo 
viva para ti, como cu vives para cía 
Padre.

í« me maneas, & e¿o in íf.Cum- 
plc, Señor, cu palabra , y haz , que

Ec 2 me
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tnc vna a cí por la Comunión, Co^ 
mo tu te vnes à mi.

Gaiae.e.z f^ivamego, iamnon ego, vivi^ 
vao, vero ¿n me Cbrt^us» Que yo viva, 

pero que no viva mas à mi mif- 
mo, fino que JcfivChrifto viva en 
mi.

QVARTA nSíTA.

J
Efu-Chriílo es el Medico dd 
nueftras almas, le confideraré- 

mos en cRa vifica íegun efia cali­
dad. Su Divina Magefiad fe la atri­
buye , quando dize, que los que cf- 
tán buenos , no tienen ncccfsidad 
de medico , fino los que efián enfer­
mos , y que ha venido al mundo 
para curarlos. En la Eucharifiiá es, 
donde mas principalmente exerci­
ta el oficio de Medico, pero Me­
dico írfiüicamente caritatibo, pues 
los haze vn remedio de fu propria 
carne, y aplica fu Sangre como fa- 
ludablcs ligaduras à nucñra alma» 
para curar íus llagas, por inve­
teradas , ó incurables, queparez- 

caq«
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Can. Si folo tocar fu ropa, curaba 
las enfermedades mas antiguas, que 
virtud , y fuerza tendrán la carne, 
y Sangre de Dios , que fe aplican à 
nueftra alma para curar fus dolen­
cias, por grandes, por muchas, por 
obftinadas que fcan?

Debemos, pues, ir à viCitar à Je- 
fu-Chrifto en el Sacramento como 
à Medico caritatibo , mirándonos 
Vnas vezes como infeúos de la le­
pra del pecado , diziendole ■ con 
el pobre Icprofo : Domine ,/tviSt Matb,c.f 
potes me mundare‘. Señor, fi quie- 
res puedes purificarme. Otras ve- 
2CS confiderandonos, como el cie­
go del Evangelio, dezirlc : Domi~ tuc.c.ii 
neyVtvsdea?»’. Señor, pues eres la 
luz del mundo , cura mi ceguedad. 
Otras vezes reprefentandonos co­
mo el Paralitico,que eftava ala ori­
lla de la pifeina, y no pudiendo dác 
vnpaflb para entrar en ella, y fal­
tando quien le hiziefic eñe oficio, 
dezia al Sálvador:ífowwfw non ha- ^^^^ 
eo. Afsi lo diremos , Señor, no 
puedo por mi mifmo hazer el mas
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minimo movimiento , para ir a K; 
las criactxras fobs no me puedea 
ayudar, folo tu Dios mio puedes 
con vn movimiento de tu gracia 
■enrarme de efta infeliz pcrlcfia ,quc 
tnc impofsibilita todo movimienra 
àzia el bien. Otras vezes dezirle con 

i»^.f.»j Martha: Qm?» afnaifin^rmaturHUf 
^•j» Señor, me amas, ves mis males, los 

puedes curar, y los dexas; como íc 
compone cfto? Finalmente le pedi- 
rémos,que nos libre principalmente 
de eÍ mal,quecxpfrimentarémosdc 
peores coníequencias,como es nuef- 
tra pafsíon dominante, y entonces 
en lugar de contentarnos con lo que 
pedia el Centurión, que era vna fola 
de fus palabras, y .no fu prefencia, 
,1c rogaremos ., venga en perfonaá 

curar à nuefira alma,que ,e.íU 
en el vltÍQio ex­

tremo

* M * * V *

PA-
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PARA EL oyiNTO DIA.

COMO DEBEMOS COR^ 
re/pondera laprirfsera feíialde 

amor , ^ue Je/u-Chri^o nos 
da en la Eucharijlia,

CONSIDERACION.

P
Ues que nucftro Señor ha'zc vn 

todo , para venir à nofotros 
en la Euchariftia, es correfpondicn- 

te , que hagamos codos nueüros 
esfuerzos pofsiblcs para recibirle 
dignamente. La Santidad del que 
■viene á nofotros, los grandes dcfig- 
nios que tiene , y la muchedumbre 
de milagros , que obra, para cum­
plirlos , yen finnucílrabaxeza,de­
bilidad , è indignidad nos obligan 
a no dexar nada , que hazer , y a 
executar todo lo poísiblc para pre­
pararnos á recibirle. Aunque no 
huvieficmos de comulgar mas que

Ee 4 vni
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vna vez en Ia vida, toda la nucflw 
por larga,que fueiîc^ aunque fe ocu- 
palîc vnicamenre , en dîfponerfc i 
laparticipacion de eftos adorables 
Klyilerios , no bafiaria parahazer- 
nos dignos ; pues que fc podrá juz­
gar de nofotros , que apenas que­
remos emplear vn dia en preparar­
nos para Ia Comunión ; à lo meros 
debemos fuplir con el fervor del 
-corazón el tiempo , que debíamos 
emplear, procurando hazer en cada 
«nÚantc del dia, lo que deberíamos 
-hazer en codos los días delà vida.

San Franclíco de Borja eftava 
fiempre ocupado en prepararle à la 
Comunión , ó en la acción de gra­
cias, Efíe debería fer el principal 
empleo del ChrihiaiK), el principal 
•objeto de fus penfamiencos , y d 
•Vnico fin de fus cuydados j y del 
modo que vji labrador, que fe vicf- 
fe obligado.á recibir en fu cafa vn 
gran Keyí reconociendo fu flaqueza, 
íolicitaria à todos los que podían 
ayudar, que le ayudafícn à cumplir 
íon fu c-biígacicn , b por mejor de-
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2 zÍr fuplicaria al mifmo Rey , que 
- embiaíle fus criados para que lo dif- 
i puficíTcn todo , porque el folo no 
s era capaz de poderlo difponer dig- 
• llámente î Del luifmo modo fi nofo-, 
• tros cuvicflemos Fé, íi efmvicramos 
■ penetrados de la grandeza, y Santi­

dad del que viene à ncfotros , de
: inieílra baxeza, de nueÚra pobreza, 

y nueftvainipofábilidad, fuplicaria- 
mosá la VirgenSantifsíma, à nuef- 
tro Angel de Guardia,y à todos los 
Santosde quienes tenemos particu­
lar confiança , que nos ayudaíTcn a 

, recibir dignamente à fu Señor , y 
; nueñro , o bien ,conociendo .nuef- 
' tra miíeria, fuplicariamos à fu Ma- 
j geüad mifma con humilde con- 

fofsion de nueñra impofsibilidad, y
I le diríamos con San Pedro : Eíci à 

fí2e Dominej Quiahûtnopii'ciitûr e^o Luc.c.i^, 
fim. ”•*•

' AFECTOS.

SEñor,como te dignas de venir i 
mi,que foy can debil criatura,
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ÿ tan mîferabic pecador. OIvîdai 
acafo lo que cu eres , y lo que yo 
íoy? Y ya que ápefar de mi ind¡g¿ 
nidad portu bondad , y condcíccn* 
¿encía incomprehenfiblc,quieres vc- 
niria mi, prepara mi corazón,embia 
tus gracias para difponerlo , o por 
mejor dezir, vén tu mifmo, porque 
tu fofo eres capaz de recibirte dig- 
namente, dame fobre codo las vir- 
tudcs,quc fon mas nccefíariaSjComo 
fon la pureza, la humildad, y la ca- 
ridadjpara que mi corazón eftédif- 
pueüo à recibirte/, íí no como lo 
mereces,comomees pofsiblcá lo 
menostPero ay! Que aunque huvicf- 
fe empleado todo el tiempo de mi 
vida , codas las fuerzas de mi alma, 
toda la aplicación de mi cfpiricu, y 
roda la ternura de mi corazón en 
prepararme,defpucs de todo lo he­
cho,debería confertar con gran con- 
fufsion que era no folo íiervo in«- 
til, fino indigno de recibir à cal due- 
ño.Qtial debe fer,pucs, mi vergüen­
za, mi dolor , y mi temor, quando 
picnib,quc me atrevo allegara can
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Santo convite tan frecuentemente, 
con vna preparación tan mala , y 
Wn breve?Ay! Qué en lugar de em­
plear días,y íemanas en prepararme 
para ellos DivinosMyfterios,apenas 
empleo vn breve rato,y en lugar de 
aplicar à ello toda mi alma , todo 
mi corazón , y todo mi efpiricu, lle­
go con vna difipacion tan grande, y 
tanta tibieza, que parece,que folo ce 
recibo paratu vitrage, y mi conde­
nación.

Grande efi opus, ne<¡ue enim ho- p^^^i 
tninipraparatur babitatío ^fid Deo. j^,^^!, 
Es grande obra difponcrfc à la Co­
munión , porque no fe trata de pre­
parar habitación para vn hombre, íí 
no para Dios. ^^^

Calí calorunj te capere non pof- g^^ ^ ’̂^ 
funt¡ quanto ?nagis Dornus bac'í Si 
los Cielos no fon baftantcnientc 
puros, para hofpcdarte, como quie­
res defeender à habitar en viu alma 
tan impura como la mia.

*^*v*v*-v*v*^ W
*vz*v*v*^*w * W K *
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S:^^ÎJSirA Î^ISITA,

JEfu-Clîrîfto {■ dîzc San Pablo ) es 

zIdJjT*’ y ^^^ hombres : f^nuj, e^ Me^iiatof 
Dei, & ho^ifiui» , Homo Cbri/ui 
Jfsvs; pero en nucftros altares, es, 
donde prmcîpalmencc exerce con 
eficacia el oficio de Mediador en cl 
Sacrificio, que ofrece toáoslos dias 
à fu Padre por nofotros ; y allí es 
(íegnn dize el mlfmo Apofiol) don­
de iiazc el oficio de Sacerdote Eter­
no fegun el orden de Mclchifedéc, 
y efiá fiempre vivo para interceder

J/eirx. 7 por los hombres : Semper vivens ad
y-i5- iiJterpellaneium’f y muriendo fiem­

pre con vna muerte myfiica, facrífi- 
candofe rodos los días con vn modo 
incruento,ofreciendo á fuPadre cfte 
Sacrificio de infinito valor, para al- 
cançar ¿los hombres el perdón de 
lus delitos,y la abundancia de rodas 
las gracias , fin poder dexar de fer 
oido, no Íoío por el rcfpcto,y con- 
úderacion,quc el Padre tiene al Hi-
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fO: Qui preces , fuplicaíiouffqu: o/e^’' íííií.e. j. 
renSf exaudituse^pro /ua reoeren^ '^'7« 
tia ; fi no cambien porque quinto 
pide, CS fîcmpre menos de lo quc' 
ofrece por los hombres, y de lo que 
mereció para ellos. Veneraremos» 
pues à Jcsvs,en nueftros Altares,en 
cíla quinta vílíca,como nucftcroMc- 
diador con gran confianza,perfuadí- 
dos,que no puede aver pecados, de 
que no nos pueda alcanzar el perdó, 
ni gracias,/ favores , que no tenga­
mos derecho de pedir, y feguridad 
de al cançar,fi las pedimos con firme 
Fe en los méritos de Jefa-Chrifto» 
y apoyados de fu ínterccísion.

QPîCîesKCîe £»3e ^ ‘^
PARA EL SEXTO DIA.

COMO DEBEMOS COREES^, 
ponder à la /efunda/enaldeamorj 

^ue }e/u-Chrtfio n&s da 
en ¡a Eacharitia.

CONSIDERACION.

El mejor modo de corrcípon-i 
der 4 la fegunda feñal de amor, 

que
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<jLie Jcfu-Chrirto nos mucftra en b 
Kucharíílía, dandofe enteramente à 
nofocros , es darnos enteramente à 
él ; vna liberalidad tan grande no 
puede fer dignamente reconocida, 
íino con otra, que fe le parezca: Efla 
es la mcjor¡difpoíicion,que podemos 
llevar para comulgar , y el falcarnos 
cfta, es caufa de que lasComuniones 
aprovechen tan poco. Pero ayl 
V na (ola Comunión bien hecha de­
berla Sanciticarnos, pues recibimos 
en ella al Autor de la Santidad, y al 
origen de todas las gracias, que folo 
viene à nofotros para llenarnos de 
ellas con abundanciajpero como fo­
rnos tan frios, è ingratos,detenemos 
fu curio por lo poco, que le corref- 
pondemos, cerrando ( por modo de 
dczir) nueílros corazoncs.Efto es b 
que nueftro Señor mifmo declaro a 
Sanca fherefa , quando íc quexava 
ciU Santa con la mayor amargura 
de fu corazón , de que no fe veían 
mas las efudones de gracia , y i^^ 
maravillofos efeólos, que la Comu­
nión producía , quando los que co-
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mulgavan , llegavan en poco tiem­
po à fer grandes Sancos ; y et Salva­
dor refpondicndo à las quexas de 
cfta Santa dixo : Edo no procede de 
que yo no tenga la inifma bondad» 
y las mifmas inclinaciones de comu­
nicarme à las aimas con abundancia; 
Pero no hallo corazones liberales,  ̂
fe quieran entregar à mi encéramete j 
como yo me doy encéramete à elios; 
folo hallo corazones pequeños,/ co­
razones cerrados,que cierran el mío» 
y corazoncs¡cfircchos,que cftrcchan, 
y acortan la medida de las gracias, 
de que yo quería llenarles.

A la verdad , el Señor no quie­
re particiones; no fer todo fuyo, es, 
Ro fer nada fuyo.Dios es muy gran­
de, y nueÜro corazón muy peque­
ño,pues como pretendemos todavía 
repartirlo? Nada finito ( dezia San 
Francifeo de Sales) para vn corazón 
infinito: comunicandofe Dios à no- 
focros , nosdá vn coraron , y vn 
amor infinito. Conque paracorref- 
ponderlc deberíamos darle cora­
ron, y amor ¡«ñnico., û fucile pof-
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¿ble; pero pues eflo no puede 
fcr, démosle todo nucílro co­
razón enteramente , démosle vn 
amor , que no fea limitado. Dios 
no juzga exceder en darnos,quando 
fe nos da enteramente à nofotros 
en laEuchariftia , y nofotros juzga? 
mos exceder , fi nos damos entera­
mente à él? Su Divina Mageflad 
viene en la EucharilHa como Key, 
para reynar en nuefíro corazón,co-, 
roo en fu trono, y como Efpofo pa­
ra repofar en él como en íutalamo.' 
Vn Key nofufriera igual, ni com­
pañero en fu autoridad: Vn Efpofo 
no puede fufrir competidor ; jefu- i 
Chrillo lo quiere todo, ó nada: No- | 
fotros nos queremos dar à él, per® 
con alguna excepción; tememos en­
tregarnos à èljComo fl httvicM algo, 
que temer en cíío ; tenemos 
liempre alguna rcícrva, y perpetua­
mente avaros para con fu Magd- 
tad, queremos confervar algún fc- 
crcto efeondite en nueftro corazón, 
de que no fea abfoluto dueño par^ 
efeonder alli, y tener como rcícrva*
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Ha alguna criatura,alguna pafsîon, ó 
algún afsímíento. Ordinariamente 
nos parece, que es caíi nada , y ef- 
te cafi nada lo impide codo. El 
amor de Jcíu-Chrifto en la Eucha- 
riftia, es amor de Efpoío, ello es, 
amor zelofo , y por coofiguiente 
infinitamentefenfible , y delicado: 
No es menefter mucho pata irritar­
le » y para que fe aparee. Examina 
pu corazón en todo eÜo,

AFECTOS.

S
Eiior,tu foío, que puedeá pene­

trar el abifmo impenetrable de 
mi corazón, y que defeubres aun 

mis mas efeondidos retretes à mi 
mifmo : Tu conoces mejor que yo, 
3o que me impide íer perfectamen­
te tuyo, y que es el mayor obRa- 
<ulo à los grandes defignios , que 
tienes, viniendo à mí en la Comu- 
iiion : Tu foto me puedes dar la 
«ïcrça neceflaria para vencer eílos 
cftorvos , que me impiden fer 
tt-iyo: Tufólo puedes ayudarme à

H rom-
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romper los aísimientos, queteJc» 
fraudan mi corazón. Ayl Señor, 
deñruye primero el mío , que fu4 
frírle cofa, que te pueda difputar fu 
dominio , ó pretender alguna par­
te de él. Yo quiero , cuefte lo que 
coítare , fer totalmente tuyo, no lo 
puedo lograr fin ti, y fin el focorro 
de tu gracia , concédemela, pues; 
para que,como tu eres totalmente 
mío , fea yo en adelante todo tu-í 
yo : que mi entendimiento fea tu­
yo, para penfar folo en ti, y mi co^ 
razon para amarte à ti folo , y to« 
das las potencias de alma , y cuer­
po fcan tuyas, para que no tengan 
otro principio , fin , y objeto en 
todas fus operaciones, fino a ti.

I. Par^i , &q!íis populíií meus» 
c. Z?, r. Vi po/simus hae tibí vniverfi 
^4* proníittere ^ T’u^ /unt omnia t ^ 

^íüe de manu tua aecepimus, ¿ie- 
(limus ííbi. Quien foy yo, pat4 
atreverme à prometer , ù ofrecerte 
alguna cofa? Todo lo que tengo 
es tuyo , y no puedo darte , mo 
lo que he recibido de tu mano. ^^
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DÀ A/í¿/jímo /ecufjduín daiufíJ 

flus. Procura q lo que dieres al Se­
ñor , tenga alguna proporción con 
loque de él recibes.

SEXTA riSlTA^

V
Ofotros me llamáis Maeftro 

(dezia el Salvador à fus Dif- 
Cípulos} y ceneis razon , porque 

folo yo lo foy verdaderamente , y 
folo yo merezco con propriedad ci­
te nombre : ^hus ff^ Magi^er 'veP- 
Ur CbriJ^íís Z?n>/,Eftc Divino Salva 
<lor cumplió pcrfe¿lamente,el tiem­
po fu vida , todas las obligaciones 
de Macñro, pero con vn modo ma- 
ravillofo las cumple todavía en el 
Sacramento de la Euchariftia , en 
donde efta como vn Maeftro en fu 
Cathedra , para enfeñarnos vna 
podrina totalmente Divina ; para 
inftruyrnos en fus maximas , para 
hazernoslas penetrar ; para hazer, 
que nos guftcn, no haziendo ruydo 
en nueliros oidos, fino hablando à 
«uçftro corazón con vn mododul-

Ecclej¡. Cé 
}J.V4 li,.

Aíatt^, í¿ 
ij.f.io.
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ze , pero Fuerte , y eficaz, que nôS 
haze comprehendet mas en vn mo-, 
mento , de lo que todos los homJ 
bres podrían hazer con largas inf-A 
tracciones î y efta es fin duda la raí 
zon , porque en el difeurfo ad­
mirable, que hizo à Fus DifcipuloS 
en la Cena, en que inftituyo efte Sa^ 
cramento, les defeubrîo mas myfi 
terios, y les enieûô mas verdades 

“ de lo que avia execurado en todo el 
tiempo, que avia eftado con ellos: 
Por eflb mifmo Fucedió, que loS 
Difcípulos de Emaus, que no le rc-í 
conocieron en todos los dífeurfos 
admirables , que les hizo, fueron 
alumbrados en la Comunión, que 
les dio, y le reconocieron inmcdia-, 
tamente : Co^noveruní eurn in Jf^-^ 

^“^^ ¿iionepanis. »Tfj 
Reconoceremos, pu«s, a Jew • 

Chrifto en efla Fexta vifita como 
nucñro Macftro, rogándole nosmi- 
truya, y difipe las tinieblas de nue - 
tra ignorancia. ConFc{iaremos,quc 
íólo fu Divina Magcftad, puede bí^ 
aernos comprchcndcr id *^^^
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Doóhrína, y que pueda alumbrando 
pueftro efpîricu , encender nueftro 
lorazon , dándonos fuerça para 
praólicar las verdades, que nos cn- 
feña: Diremosle con fusDifeipuios: 
'M que/n ibimus ? verba vita aterna ^^an. c.^i 
¡sabes, Á quien podemos recurrir ’'• ^^* 
mejor que à ti, que tienes las pala­
bras de la vida eterna, y cuyas pa­
labras fon cfpiritu , y vida? Le ro­
garemos también, como losApof- 
toles, quenosenfenc à orar: Domi- ^^’'^'^‘^^^ 
9ie doce nos orare . Yen fin, efcii- 
thandolc con vn filencio refpetuofo, 
le diremos con Samuel: Loquere s-^e,z-^^ 
Domine, quia audit/ervusíuas.Via-^ S*’^’*:?* 
bla. Señor, que tu Siervo te efeu- 
cha, pero habla con aquella voz po- 
derofa, y eficaz, que fe haze oír , y 
pbedcccr al mifmo tiempo.

*x* ' - w “
* * **

Ff; PA-



-15^ 'Exgrckh interior^ .

SSÍP’S? ‘^‘ïX? ^QCX^ ^^^
PARA EL SEPTIMO DIA.

COMO DEBEMOS CORRES^ 
ponder d e^a tercera Jeñal ds,. 

arnor queJefte-Chri^o nos dd ■ 
en ¿a Eucbars^ia»

CONSIDERACION.

P
Ues Jefu-ChrÍílo nos muefirí 

fu amor en la Encharifiia, ef* 
tando en ella en calidad de vi¿iima^ 

y en eftado de mortificación, y 
muerte, fera vno de los mejores 
modos, para moílrarle nueñro re* 
conocimiento, y difponernos à re­
cibirle, trabajará imitar el eftado de 
vi«ftima con la aplicación à mortifi­
car nueftrosfencidos, y nueftras paf- 
Jíones, que debe fer difpoEcíon pa­
ra Comulgar, y fruto de la Comu­
nión. La mortificación empezada 
debe fer la difpoficion para Comul­
gar, pero la mortificación perfeáa
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' Bebe fer cl fruto de nueftras Comu­

niones. El mejor modo de venerar 
U calidad de viótima, que Jefn- 
Chrifto tiene en la Euchariftîa , es 
hazer de nueftros cuerpos viilimas 
vivientes (como dize San Pablo) ^t ^^^^ ^^ 
exhibeatis oorporave^raHojlia "vi- i^.v. i. 
u'entew. Trabajando a hazerlc Sa­
crificio de nueitra vanidad, de nuef- 
tra ambición, de nueftra ira, y de 
rueftra fcnfualîdad î T'alibus 'enitn Heb.c.i^, 
Hojiijs promeretur Deus. Eftosfon v. ií. 
los facrificios, que pueden alcançar- 
nos las gracias, que van vnidas à 
Vna buena Comunión. A la verdad 
d citado de viaima , en que efta 
íJefu-Chrifto cu la Euchariftia , y la 
mortificación que oftenta , es al 
mifmo tiempo reprehenfion de 
nueftra poca mortificación , motivo 
para rcfiftirla, y medio para vencer­
la.

Primeramente, es reprehenfion 
de nueftra poca mortificación , por­
que el eñado de humillación,y ano­
nadamiento , en que efta Chrifto 
Nueftro Señor, reprehende, conven- 

Ff^ cien-



^5 S Excreich intirîof*^ 
ciendo cl orgullo de el ambic’of- 
fo, y oe ci vano. La paciencia de 
Chrilto Nueftro Señor en iufrir las 
injurias,y vltrages,quefelehazen en 
la Eucliaridia, condena la colera, è 
impaciencias del colérico; y el ella-» 
dode morcifícacion continua, en. 
<3ue efta, condena à los feoluales el 
aísiinícnto,qiie tienen .à Jos regalos^. 
y placeles. También es motivo efi*. 
cacifeimo para excitar con fu exem­
plo al vano à la humildad, al cole*, 
rico à la manfeduinbre, y al fenfual 
à la privación de los placeres, o de*- 
linquentes, b. pcUgrofos. Vltima*- 
mente, es medio muy poderofo pa­
ra ayudarnos à vencer nueftras paf- 
^únes, y mortificarlas ; porque en* ; 
fin, cu el dudo de viclima, en que 
cftá, ofrece continuamente el Sacrw 
ííciode.fu Cuerpo, y de fu Sangre, 
para alcançarnos las gracias neceí»

íariasá mortificar niieftra'cou- 
cupiícencia, y à vencer. ) 

nueftraspafsio-
ncs.
*í^*

'^FECr
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AFECTOS, P Ero de donde procede, Señor ¿ 
que llegando can frequente-; 

mente à la Comunión, y alimentán­
dome tantas vezes de la carne de 
cáa adorable viótima, que todos los 
dias ^ facrifica por mi amor,trabaje 
tan poco, parafacrificarremiamor; 
proprio, y hazerte el íacrificio de 
mis pafsiones? De donde procede, 
que dcfpues.dc tanto numero de 
ComunioneSj fea yo tan vivo , tart 
colérico, tan fenfual, y tan vano,: 
como fino huviera comulgado ja-: 
más? Sin duda es la caufa, que me 
llego á la Comunión con toda la vi-. 
Vacídad de mis pafsiones , fin avec, 
hecho el mas minimo esfiierço para 
Vencerlas, y fin tener verdadera re-*; 
folucion de trabajar en efto. Que 
podrá hazer la sñrtud de la Sangra 
dc.Jefu-GliriÚo en corazones , que 
no folo no fe difponcn, para recibic. 
fus efeítos, fino que fe oponen, y 
los impiden llegandofc à conini- 
gar con difpoficionei totalmen­

te
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te contrarías? Qué podra hazcr el 
fuego en la lena verde, fino humo, 
y incomodar à codos los que fe le । 
acercan , en lugar de calentarles? j 
Tu avias dicho , Señor, por boca ] 
de tu Propheta, que eres fuego j 
confumidor ; pero principalmente i 
es en el Sacramento de la Eucharif* f 
tía, encendido horno del amor Di-- j 
vino, donde mueñras fer cfte fuegoi t 
viniendo para confumir, y deftruir < 
enteramente nueftras pafsíone» i 
Pero mi corazón, à quien la falta ■ l 
de mortificación conftienye como i < 
leña verde, impide la virtud, y ac- ’ j 
clon de cfte Divino- fuego, caufa j < 
muchas vezes que produzca vn efec- : 
co totalmente contrario, parecien- j 1 
do, fe animan las pafsionesy qu« t 
viene para defimir, y que fe ahúma» c 
y endurece el corazón, que viene 2 t 
derretir,/ablandar.

Ay! Señor, que reconozco, enfin,' ! 
temblando de efpanto el pcligrofo t 
eftado, en que cftoy, como lo dizen 
las palabras de vno de tusApoíloles:

I. Oí-, c. ^^^0 ínter vos multi ittfirmi,^^ tff^ 
ii.f. 3». ’ ^'
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I tilles,& dorfííííint wuJti.Por qué ta- 
. usflaquezás,y tantas enfermedades 
! entre losChrilHanos?Por qué tantas 
i infelices caídas en pecado mortal?, 
f Por qué no fe preparan como debe, 
• para participar de los Divinos Myf- 
I tcrio5:Jd:o intef vos mulíi in^rtnf & 
» ímbecdleSi (^ dorfníttní jkuUí. No

permitas, Dios mío, que me fuceda 
í tan terrible defgracia ; no permitas 
• que el pan de los fuertes , por la 
f índifpoficion con que le recibo , me 
I ‘ haga mas debil, ni que efte remedio 
' I contra mis pafsiones las fortifique, 
' - y que yo halle la muerte, comiendo 
I el pan de la vida..

Qua^tnorientes,& ecce vivimus, 
Deberíamos efíar muertos ánofo- 
cros miírnos,quando comulgamos, y 

' cftamos muy vivos con la vida na­
tural,y fenfual.

Exhibeatis corpora vefiralíofiiar/s 
viventem, Para recibir dignamen­
te el Cuerpo de. Jefu-Chrifio , es 

menefter hazer vivientes vic­
timas de nueftros 

cuerpos.

2. Cor. c» 
6,v.^.

Rom. c, 
12.V.1.

SEP-
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SEPTÍMA ríSlTA.

YO foy tu protc¿tor(¿ezíaDioá 
à Abrahan. ) Yo foy ruau* 

ÏÎÎÎO j tu defenfa, y cu refugio, noí 
Jíuedc dezir cambien Jefii-Chrifto 
oculto en la EucharÍftia, pues eÜá 
allí vcrdaderamence para darnos 
continua, y fingular protección. 
Soñenido de protección tan podero 

. fá el Sanco Rey David, hablando de 
la ítiídmeion del adorablcSacramenr 

//W 22 to en efpiricu de profecia, clamavaí 
». j. * Para^i in- coíífpffóiu meo menfefít 

adver/íis eos, qui tribulant tne» Me 
preparaftc,Señor,vn combite,en que 
me das vn manjar poderoíífsimo, 
para fortificarme contra todos los 
esfuerzos de los que me perfiguen: 

Jlrííi. I^ominus prote¿Íor 'vita mea. Tu 
1 .1. eres el defenfor de mi vida, podc- 

rofo, y amable procedor mío. Pues 
quien me podrá hazer temer ? No, 
temo los esfucrços, ni los artificios 
del mundo, y del demonio \ todas 
las induflrias de los otros cnemigo's
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iniosferàninutiles: Dominus pro-J^'^^ 
iiâor vitíS mea J à ç[îîo trepida bd 
Aunqu« vîeiTc Exerotos enteros 
¡contra mî, no temerá mi corazon: 
ii con^fiant adverjum me eafira/i>»‘^--^^3^ 
Sun timebit cor meum» Toda efía 
fcerça. Dios mío, me viene de ti, tu 
me puiiftc feguro en tu iagrado Ta­
bernáculo, y deide tus Santos Aka­
res te declarafte por mi proteûor 
contra todos mis enemigos : Quo- ^^ ,^ 
niam obfeondit me in Tabemacuio *^*^* 
/uOf in die malorum protexit me. 

Avia en la Antigua Ley Ciuda- 
i des de Refugio, donde los infelices 
I que fe hallavan perfeguidos de U 

Jufticia, hallavan afsilo. Los Sagra­
dos Tabernáculos, donde fe confer­
va el Cuerpo de Jefu-Chrifto , fon 
Ciudades de Refugio , y afsÍlosfc- 
guros, y ciertiísimos, donde debe­
mos refugiarnos quando la Jufticia 
de Dios nos períigucj quando la ten­
tación nos inquieta ; quando el 
mundo, la carne, ó el demonio nos 
^coineteni y quando nueftros ene^ 
migos domeftícos nos embitteu.

Re-
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Retirémonos, pues, à cftosafsílot 
Sagrados, y hallaremos íocorro, y 
protección;yfobrctodo,à la horj 
¿cía muerte, que debilitados coifc 
los accidentes de la enfermedad, awJ 
morizados de ¡o que nos fucederiji 
y combatidos de los enemigos 
ínviíibles , necefsitamos de vn 
poderofo protector. Confolemof- 
nos , porque Jefu - Chrifto nucílro 
amable defeníor no nos dexa enroni 
cesj nos viene él mífmo à bufear ; fe 
prefenta, y fe entrega à nofotrosjnos 
da fuerças, haziendonos comer fu 
cuerpo adorable , y quiere que eftc 
manjar Divino fea nuefíro Viatico 
para el viagede la eternidad; efto 
es, que nos foftenga en todas las ten­
taciones; que nos defienda en todos 
los peligros, que nos allane las af- 
perezas del camino, y que parecien- 
dofe al pan Celefiial, que fortificó à 
Elias, harta que llego à la montaña 
del Señor: A?nbu¿avU ¿nfiyíííuíiínt 
cibi i/líus v/que ad montem DeiHoi 
reb, Nos dé fuerças, y confiancia» 
harta que fubamos al Cielo»



pura^^'OéiavaâfflCûrpuj. 4^$ 
David con el miftno efpiritn 

profccico, que le avia hecho reco- 
íoccr el fagrado banquete , que el 
Señor le avia preparado contra fus 
enemigos, parece , que reconoció 
también, que el niifmo Señor reci­
bido por Viatico , es el mas pode- 
rofo focorro contra los horrores de 
h muerte. Aunque camine ( de- 
zia ) en medio de las fombras de la 
muerte, no tendré ninguna apre- 
henfion , ni miedo , porque tu , ó 
Dios mió, eñás conmigo : Natn, & p/al. i», 

■ Jíambulavero intnidio' vtnbr^ rfíor- ». 4. 
: íií. non timebo mala, quoniam tu 

meeum es. Vamos, pues, à hazer 
vna feptima viíita à Jefu-Chrifto, 

I 'como à nueftro Protedor, y pidá­
mosle, que nos focorra, y protexa 
primeramente, quando tuviéremos 
alguna grande aflicción, que exceda 
à nueftras fuerças. También en to­
das las perfccuciones de nueftros 
enemigos : en tercer lugar , quando 
eftuvicremos combatidos de alguna 
tentación pcligrofa , ó imbadidos 
de alguna pafsion violenta. Vltima- 

men-
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mente, quando recurriremos 3 éJJ 
implorando fu afsiftencia, proximo» 
à hazer el gran viage de la eternidad J 
recibiéndole por Viatico, y diziens 

fbiíl. k entonces con fee firme , yj 
cierta confianza : Nam^ 0^fi ambu­
lavero ín meeiío z/mbra níortís, wg>í| 
tímebo Tnalaj ^uúnlam tu fíjecu??2 eí,

PARA EL DIA OCTAVO.
COMO DEBEMOS RE-^ ? 

íonocer ¡a quarta /enal , qut 
^^/¿¡•Cbrí^o noí da en la 

EueharijEa,

CONSIDERACION, i

P
Ves Jefu-Chrifto nos mueftra 

fu amor, haziendo los mayo-: 
res csfuerçoSjpara vnirfe à no- 

fotros,convn modo tan admira­
ble en la Euchariftia , consiguiente 
es, para correfpondcr àeftafenal 
de fu amor, y moftrarle nueftro re- 
conocimicnto, que cooperemos a
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$is defignios, y hagamos todos los 
taayores csfuerços, para vnirnos ef- 
^echamenteàèrcoutc viva , y con 
Vna continua apiîcacion dcefpiritu 
àzia fil Divina Mageftad , con ca­
lidad ardiente, y fincera, y con 
perfefta conformidad de cl cora­
zón , de cl. entendimiento , de ma- 
5dmas, y de afedos con èl; de modo 
^uc defpues de la ■Comunión poda- Galat, c, 
Tnos dezir conSaliPablo r ^f? ^t/O'^ z.v.ioj 
pfrb no fey-quien vï^', jê/u^bri/l^ 
ïs elque^zfi'ùe-eni^, fifie esçl-effiito 
mas admîi^lé ; mas provechofo, y 
mas infalibWdela Comunión; d?^, 
que CS d'mas admirable ; pbrqiïe, 
què puede averíotinco, como lle­
gar vn hombre en algún modo á 
fer lo mifmo que Dios? Digo el 
mas provcchoío, porque entra con 
Cña vnion à la participación ' de las 
grandezas, y riquezas divinas: Digo 
el mas infalible , porque fe-funda
¿n palabras del mÍfmo Chrido , que /^^^.c, ^^ 
ni puede en ganarfe, ni engañarnos: ^.5/. 
Quaíquieraj ( dizc ) que comiere mi 
Carne , y bebiere tni San^rSf él que-

Gg dará



4^8 Exmicto interior; 
dará ett mi, y yo en èl, con ¡la Vníc 
mas íntima; pues fi eñe efedo es ta 
infalible, como la palabra de Dio; 
en qué fe funda, de donde procede 
que falta tan frcqucncemcncc? Es 
porque folo es infalible en aquclloSj 
que no fe oponen à él ; porque de la 
mifma manera, que no puede avec 
vnion inmediata, y perfeda entre 
dos cofas , mientras huvicrc entre 
los dos el mas mínimo cuerpo cf- 
traño; de la miíma manera, no puc^ 
de aver perfeda vnion entre Jefu- 
Chrifto, y nofotros, mientras nuef- 
tros pecados, nueftras pafsiones, y 
nucñros afsimicntos à las criaturas, 
que rcynan en nucñro coraçon, fe 

„ . puficren entre Chriño , y noiotros: 
^rfz.f.p. j^¿^j^¡f^^gj vejira íiívijerunt mter 

vos,& Deum ve^rum'ipcro no nos 
engañemos; ordinariamente es me-, 
nefíer muy poco , para impedir ci­
ta vnion, f íi acafo fe puede llamar 
poco,) lo que nos caufa lagran 
dcfgracia de perder la perfctña 
vnion con Jcíu-Chriño , que es en 
loquccoqúftc la perfección, y «-



pÂra ía O^ava d^l Corpus: ^"Sp 
freina felicidad en efla vida : Mu- 

1 chas vezes no es menefter, mas que 
; vna infidelidad, ó vna cobardía , la 

poca mortificación , el aísimiento 
cxccfsivoaun à cofas inocentes,pero 
que tienen ocupado el coraçon, y el 
cfpiritu para impedir cfta perfeda 

'Vnion , y los provcchofos efe¿tos, 
que produce en los que no le 
ponen efiorvos.

AFECTOS,

S
Eñor , tu dixifte, que el Cielo, y 

la tierra acabarán; pero que la 
verdad de tus palabras, y de 

i tus promefias fubfiílirá eternamen­
te. Pues de qué procede,quc avien- 
do prometido, que los que tendrán 
la dicha de comer tu Carne , y be­
ber tu Sangre quedarán en tí, y tu 
en ellos con perfcóla vnion ; avien­
do yo tenido tantas vezes cfta dicha, 

j no aya experimentado cftos chótos? 
, Sin duda es, Salvador mío , porque 

yohcpucñoobftaculos, y ettorvos: 
Pero por ventura fe debe dexar 
Vencer tu bondad de mi malicia, ó
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tu poder, debe acafo ceder à mí re^., 
íiftcncia? No fabes tu hazer tus pro-* 
méfias eficaces , quando quieres, i 
pcfar de la opofícion de las criatu­
ras? Y tu palabra , fíendo como es 
palabra Divina, no tiene el poder 
de producir, lo que fígnifica inde- 
pendentemcnte de nofotros ? Def- 
truye,puesto Dios mío, deílruye en 
mi coraçoù todolo quefe opone à 
cñavnion: defprcndéle de todas las 
criaturas,que Icembarazanjyo quie­
ro no folo citar deñafsido , fino 
privado, y defpofleido para fiempre 
de todo, lo que no eres tu, para te­
ner la dicha de cfiár perfeda, / 
eternamente vnidoi ti mifowi.

GCrATA Í^/SITA.

La oílava-vifita,lera para vene­
rar à Jcfu Chrifio , como 
niiefiro verdadero, ynuefiro 

perfedo amigo : Siendo como es 
Dios,nodcfdeña tomar efia calidad, 
.en que nos eleva tanto , aunque 
f Mccs íe baxa mucho: Ji? no gs tra^



para la Oâlava del Corpus; j^y ti 
tamas , ( dize fu MageÛâd ) com9 

' ^clavos^ ô /iervosporque osTniro co^ 
mo mis verdaderos amibos, pues os 
comunico mis fecretos. Parucular- 
píente es en la Eiicharíftía ,donde 
pos da las ferules mas evident 
íes, y cfíenciales de fu amiñad, ma- 
nifeftandofe perfecto amigo, cfto 
es, amigo con ternura , porque fe 
dcfnuda de íu Mageftad , y de fu 
grandeza, para converfar mas famici 
Carmente con nofotros ; amigo gc-f 
nerofo, porque no referva nada, 
lo da todo, haze todas las cofas, y 
padece quanto ay que padecer,para 
manifeftarnos fu amor; amigo fiel, 
porque cumple exaólamente todas 
las obligaciones de la amifiad, fin 
pitará ninguna, fiempre prompto 
à cfçuchar nueftros ruegos , à con- ■ 
lolarnos tn nucQras aSicciones , á , 
aliviarnos en nueflras penas, à fo- , 
çorrernos en nueftras necefsidades, 
a afsiftirnos con fus coniejos , y . 

,_afsiftencia; y en fin amigo conftan- 
tii» que no fe muda por nueftras in­
fidelidades ^ que no nos dexa, aun

quan-
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ímif. 
CMjf. 
f.l}.

47» Sxmeh htfrtor^ 
guando le dcxamos , y no nos dci 
fampara, aun quando ios otros anui 
gos nos abandonan , que es à k ho^ 
rade la muerte.

Iremos, pues, à vîfitarlc, como i 
nueftro verdadero amigo, y aprove^ 
chandonos de k libertad que nos 
dà efta calidad amable; primeramen- 
te convcriarèmos con eî de corazon 
à corazon, con k mifma familiaridad 
que fi hablaremos con cl mejor de 
nuefiros amigos : Sícuí/olei dlleiîut 
aà dileâium loqai, & amicui cunt 
amko convivari. Solo fe defnuda 
de fu Mâgeftad en elle Sacramento 
para înfpîrarnos mas amor, înipiraih ( 
donos mas libertad. También Ie ro4 
garèmos, nos comunique fus fccrc^i j 
tos, y nos abra fu corazon, afsi como 
le abrimos el nueftro, teniendo para 
efto k efpccîc de derecho , que nos 
dà k calidad con que ha querido 
lionrarnos. Vltimamcnte, le pedire­
mos confcjo en nuefiras inquiétudes, 
y dudas, como ¿amigo igualmente 
fabio, que fiel, recurriendo finalmen­
te à fu Divina Magcftad en nuefiras

nc-
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ncccisidadcs, y aflicciones , eftando 
ciertos, que no nos negará nada que 

jios pueda fer vtil, como fe Iq 
pidamos con con­

fianza.

LAUS DEO,



TABLA
DE LOS EXERCICIOS 

concedidos en eàe Libro»

Exercîcîo para cl Adviento. Pag. Í

Excrcicio para la Oâava de- Navî^
dad. pag. ai»

Excrcicio para U Quarcûna. pag. Su

Excrcicio para cl tiempo de Pafi
■ fion, pag.iO, !
Excrcicio para la Oôuvadc Pai- , 

qua. P^S'i^’’ I
Excrcicio para-la Odavade la Ai-

cenfion. pag. 314
Excrcicio para la OÔiava de Pentc-

coftes. P’g*j5’
Excrcicio para la Oâava del ^an- 

ciisimo Sacramento. pag.405

Fin de la Tabla.
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